
ЗАТВЕРДЖУЮ:

надання домедичної допомоги постраждалим при судомах
(епілепсії)

1. Цей Порядок визначає механізм надання домедичної допомоги постраждалим при 
судомах (епілепсії) не медичними працівниками.

2. У цьому Порядку термін «судома» вживається у такому значенні —  це довільне 
скорочення м ’яза або групи м ’язів, яке, зазвичай, супроводжується різким болем.

Інші терміни вживаються у значеннях, наведених в Основах законодавства України про 
охорону здоров я та інших нормативно-правових актах у сфері охорони здоров’я.

». Послідовність дій при наданні домедичної допомоги постраждалим при судомах 
(епілепсії) не медичними працівниками:

1) переконатися у відсутності небезпеки;
2) викликати бригаду екстреної (швидкої) медичної допомоги;
3) надавати домедичну допомогу на місці випадку, крім ситуацій, коли місце 

є небезпечним;
4) не намагатись насильно стримувати судомні рухи постраждалого;
5) вкласти постраждалого па рівну поверхню, підкласти під його голову м ’які речі з 

метою попередження травм голови;
6) розстебнути одяг постраждалого;
7) повернути постраждалого на бік для попередження потрапляння до верхніх дихальних 

шляхів слини, крові тощо;
8) не слід розкривати рот у постраждалого за допомогою підручних засобів;
9) не потрібно силоміць вливати рідину та будь-які ліки до рота постраждалого під час

судом;
10) після припинення судом оглянути постраждалого, визначити наявність свідомості та 

дихання. За відсутності дихання розпочати серцево-легеневу реанімацію;
11) забезпечити постійний нагляд за постраждалим до приїзду бригади екстреної 

(швидкої) медичної допомоги;
12) при погіршенні стану постраждалого до приїзду бригади екстреної (швидкої) 

медичної допомоги повторно зателефонувати диспетчеру екстреної медичної допомоги.

Примітка. Наведено згідно з наказом МОЗ України «Про затвердження порядків 
надання домедичної допомоги особам при невідкладних станах» від 16.06.2014 №  398.
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