
Порядок
надання домедичної допомоги постраждалим при порушенні 
прохідності дихальних шляхів —  обтурації стороннім тілом

1. Цей Порядок визначає механізм надання домедичної допомоги постраждалим при 
порушенні прохідності дихальних шляхів —  обтурації стороннім тілом не медичними 
працівниками.

2. У цьому Порядку термін «порушення прохідності дихальних шляхів» вживається у 
такому значенні —  це патологічний стан, викликаний повним або частковим закупорюванням 
трахеї та бронхів стороннім тілом.

Інші терміни вживаються у значеннях, наведених в Основах законодавства України про 
охорону здоров’я та інших нормативно-правових актах у сфері охорони здоров’я.

3. Розрізняють повне та неповне порушення прохідності дихальних шляхів:
1) ознаки неповного порушення прохідності дихальних шляхів стороннім тілом: 

постраждалим може говорити, кашляти, дихати;
2) ознаки повного порушення прохідності дихальних шляхів стороннім тілом: 

постраждалий не може говорити, не може дихати, хрипить, здійснює безмовні спроби кашляти, 
може втратити свідомість.

4. Послідовність дій при наданні домедичної допомоги постраждалим при порушенні 
прохідності дихальних шляхів -— обтурації стороннім тілом не медичними працівниками:

1) при неповній обструкції дихальних шляхів:
а) заохочувати постраждалого продовжувати кашляти;
б) у випадку, якщо спроби відкашлятись були вдалими, прохідність дихальних шляхів 

відновлено, оглянути постраждалого, викликати бригаду екстреної (швидкої) медичної 
допомоги;

2) при повній обструкції дихальних шляхів:
а) нанести п’ять ударів по спині;
б) якщо обструкція дихальних шляхів не усунена, виконати п’ять абдомінальних 

поштовхів;
в) якщо обструкція дихальних шляхів не усунена, почергово повторювати п ’ять ударів по 

спині та п ’ять абдомінальних поштовхів;
3) при втраті свідомості постраждалим:
а) перемістити постраждалого в горизонтальне положення;
б) визначити наявність дихання та при його відсутності розпочати серцево-легеневу 

реанімацію;
4) забезпечити постійний нагляд за постраждалим до приїзду бригади екстреної 

(швидкої) медичної допомоги.



П рим і і ка . Наведено згідно з наказом МОЗ України «Про затвердження порядків
надання домедичної допомоги особам при невідкладних станах» від 16.06.2014 №  398.
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