
надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на травму
голови (черепно-мозкова травма)

1. Цей Порядок визначає механізм надання домедичної допомоги постраждалим при 
підозрі па травму голови (черепно-мозкова травма) не медичними працівниками.

2. У цьому Порядку термін «черепно-мозкова травма» вживається у такому 
значенні це стан, що виникає внаслідок травматичного ушкодження головного мозку, його 
оболонок, судин, кісток черепа та зовнішніх покривів голови.

Інші терміни вживаю ться у значеннях, наведених в Основах законодавства України про 
охорону здоров’я та інших нормативно-правових актах у сфері охорони здоров’я.

3. Ознаки черепно-мозкової травми: рани, синці в області голови та обличчя; сонливість; 
сплутаність або втрата свідомості; сильний біль або відчуття тиску в голові, шиї; поколювання 
або втрата чутливості в пальцях рук та ніг; втрата рухових функцій кінцівок; деформація 
в області голови; судоми; утруднене дихання; порушення зору; нудота; блювота; стійкий 
головний біль; втрата рівноваги; виділення крові та/або ліквору (прозора рідина) з ротової та/або 
носової порожнини та вуха.

4. Травму голови слід підозрювати за таких обставин: падіння з висоти; стрибки у воду; 
сильний удар по голові або тулубу; дорожньо-транспортні пригоди; ураження блискавкою; 
ураження електричним струмом; вибух.

5. П ослідовність дій при наданні домедичної допомоги постраждалим при підозрі 
на травму голови (черепно-мозкова травма) не медичними працівниками:

1) переконатися у відсутності небезпеки;
2) зафіксувати шийний відділ хребта (шийний комірець, м ’яка шина, фіксація руками);
3) провести огляд постраждалого, визначити наявність свідомості, дихання;
4) викликати бригаду екстреної (швидкої) медичної допомоги;
5) якщо у постраждалого відсутнє дихання, розпочати проведення серцево-легеневої 

реанімації;
6) якщо у постраждалого відсутні рани в області голови та інші пошкодження:
а) вкрити пос траждалого термопокривалом/ковдрою;
б) підтримати постраждалого психологічно;
в) забезпечити постійний нагляд за постраждалим до прибуття бригади екстреної 

(швидкої) медичної допомоги;
г) при погіршенні стану постраждалого зателефонувати до диспетчера екстреної 

медичної допомоги, дотримуватись його рекомендацій;
г) за наявності небезпеки евакуювати постраждалого на довгій транспортувальній дошці;
7) якщо у постраждалого наявні рани в області голови та інші пошкодження:
а) накласти пов’язки на рани;
б) вкрити постраждалого термопокривалом/ковдрою;
в) підтримати постраждалого психологічно;
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г) забезпечити постійний нагляд за посграждалим до прибуття бригади екстреної 
(швидкої) медичної допомоги;

і) при погіршенні стану постраждалого зателефонувати до диспетчера екстреної 
медичної допомоги, дотримуватись його рекомендацій;

д) за наявності небезпеки евакуювати постраждалого на довгій транспортувальній дошці.

Примітка. Наведено згідно з наказом МОЗ України «Про затвердження порядків 
надання домедичної допомоги особам при невідкладних станах» від 16.06.2014 №  398.
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