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18 жовтня 2013 року у приміщенні Національного музею медицини України відкрилася виставка відомих художників Валентини та Віктора БИСТРЯКОВИХ під назвою «ПОДВІЙНИЙ ПОРТРЕТ». Захід відбувся у рамках спільного проекту «КУЛЬТУРА+Р2=МИСТЕЦТВО» телеканалу «Культура» та галереї «Арка».
Національний музей медицини України – дійсно унікальне місце. Будівлю музею створено як тимчасову споруду, без фундаменту. Але поміж тим, вона існує цілих 160 років. Ювілей творіння скульптора Беретті відзначали 4 жовтня початком другого сезону проекту «КУЛЬТУРА+Р2=МИСТЕЦТВО», у рамках якого заплановано кілька виставок та музично-мистецьких вечорів, які будуть проходити у приміщенні Національного музею медицини України.

Виставка «ПОДВІЙНИЙ ПОРТРЕТ» – логічне продовження проекту. Захід відвідало багато митців, журналістів, поціновувачів мистецтва. Гостинними господарями виставки стали куратор проекту Руслан Руно, директор Національного музею медицини України Вадим Шипулін та прес-секретар проекту Дарина Бойко. «Винуватцями» свята стали подружжя Бистрякових та їхні чудові і дещо таємничі картини. Завдяки спільним старанням виставка пройшла у дуже теплій та затишній атмосфері. Надворі вирувала осінь із холодними дощами та вітрами. Навколо вирувало життя із проблемами та стресами. А в приміщенні Національного музею медицини України було дійсно затишно, спокійно. Кожен відвідувач – від відомого художника до журналіста-початківця – почувався у виставковій залі, наче у себе вдома. Легко і невимушено. Атмосфера заходу дійсно була цілющою. Справжнісінький сеанс арт-терапії для людей, спраглих справжнього мистецтва.
Виставка розпочалася з вітальних слів господарів та гостей заходу.
Руслан РУНО:
− Сьогодні ми презентуємо виставку Валентини та Віктора Бистрякових «Подвійний портрет». Експозиція виставки умовно поділена на дві частини. Ліворуч від мене представлені живописні роботи Віктора Бистрякова. Праворуч – графічні та живописні роботи Валентини Бистрякової. Сьогодні хотів б зупинитися на одній роботі – це «Чекання» Віктора Бистрякова, котра представлена у нас на виставці. Чекання – дуже сильний емоційний стан людини. В даному разі у автора роботи – Віктора Бистрякова. Він відчуває певні емоції плюс хоче передати їх на полотно. Це справжня творчість. Це життя. Не кожен художник показує свій внутрішній храм, те, чим він живе і дихає. Це – вища ліга майстерності. 
 Андрій ЧЕБИКІН, ректор Національної академії образотворчого мистецтва і архітектури, президент Національної академії мистецтв України:
− Не знаю, спонтанно вийшло, чи ні, що керівництво Національного музею медицини України популяризує творчість художників. Є медицина, яка лікує тіло, але дехто забуває, що арт-терапія не менш важлива, ніж втручання хірурга чи приймання ліків. Я дякую керівництву музею і нашим рідним медикам, без яких суспільство жити не може. Так само як і без художників, яких ми сьогодні представляємо. Це наші друзі, колеги. Це відомі художники з великим досвідом – все це ви бачите на цій виставці. Їх роботи дуже щирі. Вони хвилюють глядача. Чому? Тому, що вони самі з великим хвилюванням обирають мотиви для робіт – з великою любов’ю до людини, до предмета, до природи. Це справді сучасні художники і, водночас, професіонали.
Я б не хотів потрапити під ніж хірурга, який ніде не вчився і не знає, що таке висока хірургічна майстерність. Ти ляжеш під ніж медика-бакалавра? Безумовно, будеш шукати магістра, а ще краще – професора. Так і в мистецтві – потрібен високий вишкіл, треба мати основи знань, композиції, колористики. І тоді тобі буде підвладне все. Професіонал завжди побачить невігластво, заховане за новітніми формами мистецтва.
Виставка «Подвійний портрет» містить і роботи Валентини БИСТРЯКОВОЇ, другої половинки родини талановитих художників. Обоє не поступаються одне одному в таланті та щирості в роботах. Як талановитим митцям одночасно жити у злагоді та любові і, при цьому, залишатися талановитими митцями? Складне питання, яке я, не втрималась, але задала пані Валентині, на що вона відповіла:
− Є дуже старий вислів: «Коли двоє в подружжі дивляться в різні сторони – нічого не вийде, а коли  в один бік,− то буде і мир, і злагода, і любов».
Складно не погодитися з пані Валентиною. Картини, представлені на виставці, створюють такий собі мистецький портрет Віктора і Валентини Бистрякових. Подвійний портрет. Яскравими і, в той же час, оповитими деяким туманом таємничості штрихами цього портрета є роботи Валентини Бистрякової, зокрема, із циклу на сюжети Євангелія – «Гефсіманський сад», «І настала тиша», «Розподіл одежі». Ці три картини ледь не на фізичному рівні передають увесь трагізм останніх днів земного життя Христа. Також вражає картина «Протистояння» – художнє втілення впевненості у перемозі Світла над Темрявою. Не менш захоплюючими є картини Віктора Бистрякова, зокрема, дивовижні жіночі портрети. Деякі навіть написані різними відтінками одного кольору. Філософського змісту та мистецької таємничості сповнені полотна «Змія і голуб» та «Чекання».
Споглядання творів мистецтва, одухотворених високою енергією Творця, справляє цілющий вплив на душу людини, а разом із нею – і на її здоров’я. Тож виставку «Подвійний портрет» дійсно таки можна назвати сеансом арт-терапії. Отже, зрозуміло, що мистецтво дуже важливе для пацієнтів. А для лікарів? Із цим запитанням я звернулася до директора Національного музею медицини України.
Лікар-гастроентеролог, директор музею, а за сумісництвом – шанувальник Ріхарда Вагнера і Густава Малера, Вадим ШИПУЛІН відповів:

− Я хотів би насамперед подякувати шановних художників за те, що вони дебютували на сцені Анатомічного театру в рік його 160-річчя. Небагатьом це вдавалося, тим більше – за життя. У зв’язку з цим я хочу пригадати одну байку. Один лікар сказав Пабло Пікассо: «Ви знаєте, от не розумію я Вашого живопису, і мені здається, Ваш живопис не буде мати продовження». Пікассо: «Не хвилюйтеся, цей живопис переживе і Вас, і Ваших пацієнтів». Я, в даному разі, повинен подякувати живим класикам, із якими ми маємо змогу зустрічатися, а також із їхніми картинами, слава Богу, за їх життя.
Лікар – складна професія. Якщо немає якогось «переключення» уваги, то лікар може втратити не лише нормальну психіку, а і взагалі – життя. Якщо лікар не ставиться дещо інакше до дійсності, що його оточує, і до своєї роботи, він перестає розвиватися і бути хорошим лікарем. Тому всі лікарі тією чи іншою мірою цікавляться мистецтвом.
Час, проведений на виставці, промайнув дуже швидко, навіть – занадто швидко. Але він залишив по собі незабутні враження і позитивні емоції. Ними діляться глядачі і юні журналісти, представники Медіа-центру Університету «Україна».

Олена МАЧУЛЬСЬКА:
− Емоції «зашкалюють». Я вперше на такій виставці, якщо не враховувати презентацію 4 жовтня. Найбільше сподобалася картина «Останні теплі дні осені». Можливо, це тому, що зараз – осінь…
Юрій МІХЄЄВ: 
– Було дуже приємно познайомитися з Віктором Петровичем Бистряковим. Дуже добре, що люди у поважному віці, навіть не дивлячись на деякі проблеми зі здоров’ям, все одно працюють, творять. Це робить їх молодими душею.

***
За результатами виставки «Подвійний портрет» Віктор БИСТРЯКОВ дав невеличке інтерв’ю.

Як з’явилася ідея виставки «Подвійний портрет»?

− Руслан Руно, побачивши наш каталог «Чорнобиль – довге відлуння» (цикл робіт на чорнобильську тематику – прим. С. П.), можна сказати, «примусив» нас зробити цю виставку (сміється – прим. С. П.). Після нашої останньої виставки ми думали робити ще одну дещо пізніше, можливо через рік, але він наполіг (сміється). І я щиро дякую організаторам цієї виставки і Русланові Руно.
Із якими почуттями Ви починаєте роботу над кожною картиною? Що Ви відчуваєте по закінченні?

− Почуття такі, наче все спочатку, наче нічого не знаю. Ніби і досвід є, техніка, учні. Але, що цікаво, кожна робота, кожна тема диктує своє ставлення, свої пошуки, навіть технічні нюанси. Звідти – деяка розгубленість на початку і певні муки. У муках усе й народжується. Для мене найважливіший – сам процес. Коли починаєш роботу, ще відчуваєш якесь хвилювання, а потім – як говорив Наполеон: «Треба вступити у бій!» А там уже знайдеш відповіді на питання, як діяти далі.
Що Ви хочете сказати людству своєю творчістю?
− Людина повинна з більшою повагою ставитися до природи, берегти її, жити з нею в гармонії. Для мене дуже важлива тема довкілля, я дуже багато років працюю над екологічними циклами, зокрема – чорнобильською тематикою. У 1991 році у Харкові відбулася міжнародна виставка плакату і графіки «Четвертий блок», присвячена річниці Чорнобильської катастрофи. Роботи на виставку надсилали зі всього світу, особливо – з Японії, якій теж близька тема «мирного атома». Я послав кілька плакатів на цю виставку і за її результатами отримав заохочувальний диплом. Було дуже приємно, що мої роздуми схвилювали глядачів і журі. Виставка проходить кожні три роки, її організатор – художник Олег Векленко, він не з чуток знає про цю аварію. У 2005 році в харківському видавництві «Колорит» вийшла книга «Четвертий блок: кращі плакати з екології визначних сучасних дизайнерів. Краща графіка з екології визначних сучасних принтмейкерів».
Колись я зустрів Ліну Костенко. Вона знає, як тема Чорнобиля мені болить. «Знаєш, це добре, що тобі болить. Висловись про те, що наболіло, а потім – повернись до сонця, до життя», – сказала вона. Я розумію, що не можна жити тільки болем, але потрібно зробити все, щоб більше у нас таких трагедій не було. Природу потрібно поважати.

Чи потрібна праця художників нинішній Україні?
− Є багато художників, митців, які тихенько роблять свою справу незалежно від того, що коїться навколо. Вони діляться своїми радощами, тривогами. Я думаю, робота кожного митця окремо в сумі дає великі результати по збереженню нашої культури та мистецтва. Потрібно працювати. Якщо Господь закликав тебе працювати, значить – треба. Рєпін колись говорив, що лише 10 % успіху митця – талант, решта 90 % – наполеглива праця, і ще раз праця, серйозна, важка. Легкої праці не буває. Усі художники тяжко працювали. Але ж які шедеври залишили! Бо вони мучилися, страждали!
Ідіть своїм шляхом, слухайте лише своє серце і тоді правильно все зробите! І тоді ми збережемо нашу культуру і мистецтво!

Наскільки важливим для митця є його оточення – родина, друзі?
− Родина – це все. Це моє святе середовище. Особливо, коли є дружина, яка розуміє твою справу і захищає тебе від побуту, від усього злого і темного, каже: «Працюй, працюй». Що може бути краще? Мені хочеться і їй у чомусь допомогти, а вона: «Сиди, сиди, працюй!» Отак і живемо, дивимося в один бік. Як у човні – пливемо, сидимо поруч і в один бік дивимося.
Ви з такою приємністю зустріли сьогодні групу відвідувачів із Університету «Україна». (Виставку В.П. Бистрякова вже не вперше відвідали представники Медіа-центру Університету «Україна» – Юрій Міхєєв, Олена Мачульська, Надія Пазяк, Світлана Патра, Ніна Головченко). Як Ви дізналися про наш ВНЗ?

− Від Анатолія Івановича Ломовського (нині – заступник завідувача кафедри дизайну – прим. С. П.) В Університеті викладає мій учень – Володимир Пархоменко (закінчив Національну академію образотворчого мистецтва і архітектури – прим. С. П.). Я був головою Дежравної екзаменаційної комісії три роки підряд, цього року – теж. Я Університет «Україна» знаю, поважаю і люблю. Слава Богу, що є такий Університет, що має змогу приймати і навчати дітей із обмеженнями здоров’я. Дай, Боже, здоров’я президенту вашого університету, викладачам! Хай щастить Університету «Україна» і його випускникам. Дай Бог здоров’я нам всім. І ми цей хаос переборемо! Треба лише вірити.

Що б Ви побажали молодим митцям і просто шанувальникам прекрасного?

− Любові! Тільки любові до обраного шляху, до своєї роботи. Працюйте, і все буде добре. Без любові нічого не буде! Щоб стати майстрами, треба шліфувати свою майстерність, ставитися до світу, до людей із любов’ю. Олександр Довженко говорив своїм учням: «Я не знаю, станете ви акторами чи режисерами. Але я хочу, щоб ви стали людьми». І це – найголовніше!
P.S.: На сайті асоціації дизайнерів-графіків «4 блок» можна побачити кілька плакатів Віктора Бистрякова. Адреса сторінки: http://www.4block.org/ru/museum/posters/id36
