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Проректор з освітньої діяльності 

 

______________Оксана КОЛЯДА 

«_____»________________2024 р. 

 

ПРОТОКОЛ 

обговорення відкритого заняття 

 

Викладач _______Поджинська Ольга Олегівна ____________________________________ 

Кафедра / циклова комісія ______психології________________________________________ 

Інститут/факультет/філія/коледж ______соціальних технологій_____________________ 

Форма навчання ____денна________, спеціальність ____053 «Психологія»____________, 

курс_3___, група ПЛ 20-1 

Навчальна дисципліна Психотехнології в арт-терапії_______________________________ 

Вид заняття _________відкрите практичне заняття_________________________ 

Тема заняття ______Глинотерапія__________________________________ 

Дата______15.03.2024________________ Початок заняття ___11.40___________  

 

Короткий аналіз відкритого заняття 

 

Відкрите практичне заняття було присвячене розкриттю теми «Глинотерапії» в 

різноманітті технік арт-терапії. Студенти знайомились з глиною, що є унікальним 

пластичним природним матеріалом, за допомогою якого ще в давні часи лікарі лікували 

різноманітні хвороби фізичного тіла. Дізнались, що глина має ще одну важливу та цікаву 

якість – зцілювати душу кожного, хто хоч раз торкнеться до неї. 

Разом з психологами створювали маски з глини це ефективний спосіб контакту 

особистості з власною тінню. З’ясували, що робота з нею є важливою для подолання 

страхів, вміння виражати власні емоції, самопрезентації, гармонізувати власне «Я». 

За допомогою техніки «Створення маски» відпрацьовували навички роботи з 

конкретними емоціями та мали можливість тісніше «познайомитися» з різними гранями 

своєї особистості. 

 Викладач протягом практичного заняття підтримувала зворотній зв’язок зі 

студентами, активізуючи їхню діяльність за допомогою різних методів навчання.  

 



Висновки 

1. Загальна констатація навчального та науково-методичного рівня заняття:  

Заняття проведено на високому навчальному та науково-методичному рівні. 

__________________________________________________________________________ 

2. Рівень проведення заняття: «високий», «достатній», «низький» (потрібне підкреслити 

або доповнити) ________________________________________________________________ 

Пропозиції щодо вдосконалення рівнів проведення відкритого заняття: 

професійного ___________немає________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

наукового ____ немає ______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

методичного __________________ немає ______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

організаційного – немає 

Відкрите заняття відвідали: посада, ПІП, підпис: 

1. старший викладач кафедри психології, Хорунженко Галина Володимирівна  

Думка лектора: 

 

З висновками згоден (не згоден – обґрунтувати):________згоден_____________________ 

                                                                                                        
З відгуком ознайомлений: «15» березня 2024 року     _________________ 

          підпис 

Результати відвідування відкритого заняття обговорені на засіданні кафедри / циклової 

комісії психології Протокол №7 від «4»червня 2024 р. 

Завідувач кафедри /  

Голова циклової комісії психології Базиленко А.К.  

 

 


