
Відкритий міжнародний університет розвитку людини 

«Україна» 
 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Проректор з освітньої діяльності 

 

______________Оксана КОЛЯДА 

«_____»________________2024 р. 

 

ПРОТОКОЛ 

обговорення відкритого заняття 

 

Викладач _______Овчаренко Олена Юріївна____________________________________ 

Кафедра / циклова комісія ______психології________________________________________ 

Інститут/факультет/філія/коледж ______соціальних технологій_____________________ 

Форма навчання ____денна________, спеціальність ____053 «Психологія»____________, 

курс____, група ПЛ-23-1 

Навчальна дисципліна________Психологія стресу і стресостійкості особистості 

Вид заняття _________лекція_________________________ 

Тема заняття ______Стрес. Основні концепції стресу_______________________________ 

Дата______26.02.2024________________ Початок заняття ___14.40___________ Аудиторія  

 

Короткий аналіз відкритого заняття 

 

 Лекційне заняття було присвячене розкриттю феномену стресу, його проявів, 

властивостей, стадій та видів; обговорювались фізіологічні складові мозку людини та 

вплив стресу на організм людини; визначено методи самодопомоги, в т.ч. релаксації, 

медитації, аутотренінгу, вправ дихання; визначено класифікації методів нейтралізації 

стресу. Запропоновані методи самодопомоги закріплені під час практичного виконання зі 

студентами.  

 На початку лекційного заняття лектором надано пояснення науково-практичного 

значення теми, чітко сформульовано мету та завдання. Матеріал лекції добре 

структурований за змістом та обсягом. Викладені питання плану мають високу 

актуальність та практичну значущість. 

 Викладач підтримувала зворотній зв’язок зі студентами, активізуючи їхню 

діяльність за допомогою різних методів навчання.  

 



Висновки 

1. Загальна констатація навчального та науково-методичного рівня заняття:  

Заняття проведено на високому навчальному та науково-методичному рівні. 

2. Рівень проведення заняття: «високий», «достатній», «низький» (потрібне підкреслити 

або доповнити) ________________________________________________________________ 

Пропозиції щодо вдосконалення рівнів проведення відкритого заняття: 

професійного ___________немає________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

наукового ____ немає ______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

методичного __________________ немає ______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

організаційного – є  доцільність більш широкого використання технічних засобів під час 

викладання матеріалу_____________________________ 

Відкрите заняття відвідали: посада, ПІП, підпис: 

1. доцент Базиленко Анастасія Костянтинівна   

 

Думка лектора: 

 

З висновками згоден  

 

З відгуком ознайомлений: «26» лютого 2024 року     _________________ 
          підпис 

Результати відвідування відкритого заняття обговорені на засіданні кафедри / циклової 

комісії психології Протокол № 7 від «4» червня 2024 р. 

Завідувач кафедри / 

Голова циклової комісії психології Базиленко А.К.  

 


