
Відкритий міжнародний університет розвитку людини
«Україна»

ПРОТОКОЛ 
обговорення відкритого заняття

Викладач___________________ Любенко Валерій Олексійович

ТВЕРДЖУЮ 
ї діяльності

іа КОЛЯДА 
2024 р.

Кафедра / циклова комісія Фізичної терапії, ерготерапії та фізичного виховання

Інститут/факультет/філія/коледж_______ соціальних технологій________

Форма навчання денна , спеціальність Фізична терапія ,

курс І ,  , групи ФТ-20-1- ist, ФТ-21-1- ist_____

Навчальна дисципліна_ Спортивна медицина_________________________________

Вид заняття_______________________________ лекція_

Тема заняття_______________ Дослідження фізичного розвитку

Дата 28.02.24_______Початок заняття________11.40________ дистанційно

Короткий аналіз відкритого заняття

Проведено заняття змістовно та успішно. Мета заняття досягнута в повному обсязі. Зміст 

заняття відповідає вимогам навчальної програми. Викладачем раціонально розподілений 

час та підібрані методи навчання. Послідовність структурних елементів лекції було 

дотримано згідно вимог (вступна, основна та заключна частини). На протязі усього 

заняття прослідковувалась активність здобувачів вищої освіти. Матеріали мали 

професійне спрямування, що мотивувало учасників до їх пізнання. Здобувачі вищої освіти 

дійсно вдосконалили знання з даної теми. Домашнє завдання було спрямоване на здобуття 

професійних вмінь та навичок.



1. Загальна оцінка навчального та науково-методичного рівня заняття:

Лекційне заняття з основ здорового харчування було проведено на вкрай високому 
навчальному та науково-методичному рівнях. Викладач продемонстрував вміле поєднання 
різноманітних форм організації навчальної діяльності, що забезпечило ефективне 
засвоєння матеріалу студентами. Глибоке володіння предметом, високий професійний 
такт та майстерність дозволили викладачеві заслужити повагу з боку здобувачів освіти.

Застосування викладачем сучасних інтерактивних методів навчання, професійно 
орієнтованих завдань та наочних матеріалів сприяло кращому розумінню та засвоєнню 
студентами ключових аспектів здорового харчування. Матеріали поняття мали чітку 
практичну спрямованість, що дозволило студентам усвідомити значимість отриманих 
знань для їхньої майбутньої професійної діяльності.

Загалом, проведене лекційне заняття є взірцем якісної організації навчального процесу, 
що повністю відповідає сучасним вимогам до викладання у закладах вищої освіти. 
Високий науково-методичний рівень, професіоналізм викладача та позитивна атмосфера 
на зайнятті заслуговують схвалення та можуть служити прикладом для дослідження.

2. Рівень проведення заняття: «високий», «достатній», «низький» (потрібне підкреслити 

або доповнити)

Пропозиції щодо вдосконалення рівнів проведення відкритого заняття: 

професійного

• Залучити фахівців-практиків з дієтології та нутриціології для проведення майстер- 
класів та поділитися досвідом.
• Використовувати більше ключових та ситуаційних завдань, пов'язаних з реальними 
професійними викликами у сфері харчування.
• Організовувати практичні заняття з розробки раціонів харчування для різних категорій 

людей.

наукового

• Ознайомлювати студентів з новими науковими дослідженнями в галузі 
нутриціології та дієтології.

• Заохочувати студентів до проведення власних невеликих наукових досліджень з 
раціонального харчування.

• Залучати студентів до участі в наукових конференціях та проектах, пов'язаних з 
основами здорового харчування.

методичного

• Використовувати інтерактивні методи навчання, такі як дискусії, рольові ігри, мозковий 
штурм.
• Застосовувати мультимедійні засоби для наочної демонстрації принципів раціонального 
харчування.
• Провести практичні заняття з аналізу складу продуктів харчування та розрахунку їх 

поживної цінності.



• Оптимізувати розподіл часу між теоретичною та практичною частинами заняття.
• Забезпечити наявність деяких матеріалів та обладнання для проведення практичних 

занять.
• Створити комфортні умови для навчання, зручного розміщення студентів в 

аудиторіях.

Ці пропозиції сприяють підвищенню професійного, наукового, методичного та 
організаційного рівнів відкритого проведення з основного раціонального харчування, 
зроблять їх більш практико-орієнтованими, інтерактивними та актуальними відповідно до 
сучасних тенденцій у цій галузі.

Відкрите заняття відвідали: посада, ПІП, підпис:

■ті///
( /  ~ Ік_

1. старший викладач Холодова О.С.   .

2. старший викладач Купріяненко А.В.

3. старший викладач Колядич О.І.

Думка лектора:

З висновками згоден (не згоден -  обґрунтувати):_________ згоден

'L
З відгуком ознайомлений: «12»березня 2024 року

підпис
Результати відвідування відкритого заняття обговорені на засіданні кафедри / циклової 

комісії Фізичної терапії, ерготерапії та фізичного виховання 

Протокол № 3 від «12» березня 2024 р.

Завідувач кафедри / _________ :і_
Голова циклової комісії


