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Навчальна дисципліна Теорія методика фізичного виховання 

Вид заняття лекція

Тема заняття Основи теорії та методики навчання руховим діям

Дата 27.02.24 Початок заняття 14.40 -  16.00 Аудиторія дистанційно

Короткий аналіз відкритого заняття

Проведене заняття вийшло вкрай змістовним і успішним. Викладач повністю досягнув 
поставленої мети, а сам зміст поняття власне відповідав вимогам навчальної програми. 
Слід відрізнити раціональний розподіл часу в течії заняття та ефективний добір 
різноманітних методів навчання, що забезпечило максимальну ефективність.

Поняття мало чітку класичну структуру, дотримуючись елементів лекції: вступна, основна 
та підсумкова частини, все все поняття спостерігалося за активністю здобувачів вищої 
освіти, що свідчить про високий професіоналізм викладача та його вміння налагодити 
продуктивну взаємодію з аудиторією.

Матеріали поняття мали яскраво виражене професійне спрямування, орієнтуючись на 
майбутню фахову діяльність студентів. Це стало потужним мотиватором для пізнання 
ними нових знань. Безсумнівно, здобувані вищої освіти значно поглибили і вдосконалили 
ваші знання з теорії та методики фізичного виховання.

Домашнє завдання, запропоноване викладачем, було спрямоване на формування у 
студентів практичних професійних умінь і навичок, що є невід'ємною складовою їх 
майбутньої фахової діяльності в галузі фізичного виховання.

Загалом, проведене відкрите заняття заслуговує високу оцінку та демонструє професійну 
майстерність викладача у донесенні знань до студентів в інтерактивній та цікавій формі.

ЗАТВЕРДЖУЮ 
тньої діяльності

|сана КОЛЯДА 

2024 р.



1. Загальна оцінка навчального та науково-методичного рівня заняття:

Лекційне заняття з теорії та методики фізичного виховання було проведено на вкрай 
високому навчальному та науково-методичному рівнях. Викладач вдало об’єднав 
різноманітні форми організації навчальної діяльності, що забезпечило максимальну 
ефективність засвоєння матеріалу студентами. Глибокі знання предмета, вміле володіння 
навчальним матеріалом та використання беззаперечної ваги у здобувачів освіти свідчать 
про високий рівень професійного такту та майстерності викладача.

Застосування інноваційних інтерактивних методик навчання, професійно-орієнтованих 
кейсів та мультимедійних матеріалів сприяло кращому розумінню студентів ключових 
аспектів теорії та методики фізичного виховання. Матеріали поняття мали виражену 
практичну цілеспрямованість, демонструючи важливість опанованих знань для 
майбутньої професійної діяльності студентів.

Загалом, проведене лекційне заняття є зразком якісної організації навчального процесу, 
що повністю відповідає сучасним стандартам викладання в закладах вищої освіти. 
Високий науково-методичний рівень, професіоналізм викладача, створення сприятливої 
атмосфери для навчання заслуговують схвалення та можуть служити прикладом для 
колег.

2. Рівень проведення заняття: «високий», «достатній», «низький» (потрібне підкреслити 

або доповнити)

Пропозиції щодо вдосконалення рівнів проведення відкритого заняття:

Професійного

• Більше акцентувати увагу на формуванні у студентів практичних професійних навичок.
• Залучити до заняття фахівців-практиків для обміну досвідом.
• Використовувати більше ключових та ситуаційних завдань, наближених до реальних 
професійних ситуацій.
наукового

• Ширше висвітлювати новітні наукові досягнення та тенденції у відповідній галузі.
• Залучати студентів до участі в наукових проектах та конференціях.

методичного

• Застосовувати більш інтерактивні та інноваційні методи навчання.
• Урізноманітнити форми подачі навчального матеріалу .
• Використовувати технічні засоби навчання для кращої візуалізації та сприйняття 
матеріалу.
Організаційного
Оптимізувати розподіл часу між більшими видами діяльності.

• Створити комфортні та зручні умови для навчання (облаштування аудиторії).
• Забезпечити чітку координацію дій між викладачами та студентами.



Ці пропозиції можуть допомогти підвищити ефективність відкритих занять, зробити їх 
більш сучасними, практико-орієнтованими та науково-обґрунтованими, іцо, безумовно, 
позитивно позначиться на якість навчання студентів.

Відкрите заняття відвідали: посада, ПІП, підпис:

1. старший викладач Холодова О.С.   V_

2. доцент Любенко В.О.

3. старший викладач Колядич О.І.

Думка лектора:

З висновками згоден (не згоден -  обгрунтувати): згоден

З відгуком ознайомлений: «12»березня 2024 року
підпис

Результати відвідування відкритого заняття обговорені на засіданні кафедри / циклової 

комісії Фізичної терапії, ерготерапії та фізичного виховання 

Протокол № 3 від «12» березня 2024 р.

Завідувач кафедри /.
Голова циклової комісії


