
Орієнтовний перелік напрямів та тем для виконання курсової роботи  

з дисципліни «Технології терапевтичного садівництва з основами 

педагогічної діяльності» 

 

 

Тематика курсових робіт повинна відповідати освітньо-професійній 

програмі підготовки здобувачів освіти за спеціальністю 206 Садово-паркове 

господарство та робочій програмі навчальної дисципліни «Технології 

терапевтичного садівництва з основами педагогічної діяльності».  

Спрямування тем кваліфікаційних робіт може бути: 

- науковим; 

- технологічним; 

- проєктним; 

- аналітичним. 

Нижче подано орієнтовне спрямування тем курсових робіт. 

1. Перспективи розвитку інтродукції і використання інтродуцентів у 

терапевтичному садівництві.  

2. Вивчення механізмів впливу штучних рослинних насаджень 

терапевтичного призначення, їхніх структурних компонентів на здоров’я 

людини.  

3. Наукові основи застосування добрив, стимуляторів росту, гербіцидів, 

антитраспірантів у садово-паркових об’єктах терапевтичного 

спрямування.  

4. Проєкт озеленення та благоустрою об’єктів загального (парків, луко- та 

лісопарків, скверів, бульварів, площ тощо ) та обмеженого (лікувальних 

закладів, закладів освіти, малих садів тощо) користування з терапевтичним 

спрямуванням.  

5. Проєкт заходів із покращення санітарного стану зелених насаджень на 

об'єктах комплексної зеленої зони міста.  

6. Проєкти рекультивації порушених ландшафтів із елементами 

терапевтичного садівництва.  

7. Сучасні тенденції створення газонів, квітників, дендрокомплексів, 

топіарне мистецтво з метою терапевтичного застосування.  

8. Аналіз асортименту садивного матеріалу для використання в 

терапевтичному садівництві.  

9. Історія та розвиток терапевтичного садівництва: від древніх цивілізацій до 

сучасних реалій. 

10. Наукові основи терапевтичного садівництва: вплив природи на фізичне та 

психічне здоров’я людини. 

11. Типи терапевтичних садів. 

12. Дизайн, функціональність та призначення різних типів садів. 



13. Рослини в терапевтичному садівництві: вибір рослин із урахуванням їхніх 

терапевтичних властивостей та впливу на емоційний стан. 

14. Кольоротерапія в терапевтичному саду. 

15. Вплив кольору на психологічний стан людини. 

16. Аромотерапія в терапевтичному саду. 

17. Використання ароматів рослин для покращення самопочуття. 

18. Проєктування терапевтичних садів. 

19. Розробка проєкту саду з урахуванням потреб різних категорій 

користувачів. 

20. Створення терапевтичного саду: покрокова інструкція з облаштування 

саду, вибору рослин та МАФів. 

21. Агротехнічний догляд за терапевтичним садом: сезонні роботи, обрізка, 

полив, боротьба зі шкідниками та хворобами. 

22. Терапевтичні програми з використанням об’єктів озеленення. 

23. Розробка та проведення занять для різних груп населення (діти, люди 

похилого віку, люди з інвалідністю). 

24. Використання терапевтичного саду в різних закладах: школи, лікарні, 

санаторії, реабілітаційні центри, геріатричні відділення). 

25. Економічні аспекти терапевтичного садівництва: фінансування проєктів, 

бізнес-моделі. 

26. Роль терапевтичного садівництва в екологічному вихованні. 

27. Виховання екологічної свідомості у дітей та дорослих. 

28. Терапевтичне садівництво в міському середовищі. 

29. Створення зелених зон у містах із перспективою терапевтичного 

садівництва. 

30. Використання технологій у терапевтичному садівництві: смарт-сади, 

мобільні додатки. 

31. Терапевтичне садівництво та інклюзія: створення доступного середовища 

для людей з інвалідністю. 

32. Терапевтичне садівництво для людей похилого віку: специфіка роботи з 

цією категорією. 

33. Терапевтичне садівництво для дітей: ігрові терапевтичні програми для 

дітей. 

34. Терапевтичне садівництво для людей із психічними розладами: роль саду 

в реабілітації. 

35. Терапевтичне садівництво для людей із порушеннями опорно-рухового 

апарату: спеціальні конструкції та пристосування. 

36. Основні технології терапевтичного садівництва. 

37. Створення функціональних зон: розподіл простору на зони для 

відпочинку, активностей, медитації тощо. 

38. Використання універсального дизайну. 



39. Створення доступного середовища для людей із різними потребами. 

40. Використання сенсорних елементів в облаштуванні терапевтичних садів. 

41. Використання рослин із різними текстурами, запахами та кольорами для 

стимуляції органів чуття з терапевтичною метою. 

42. Вибір рослин із відомими лікувальними властивостями та приємним 

ароматом. 

43. Використання рослин із м'яким, шорстким, липким листям для тактильних 

відчуттів. 

44. Забезпечення безперервного цвітіння протягом вегетаційного сезону. 

45. Використання адаптованих до місцевих умов рослин, що сприяє 

збереженню біорізноманіття. 

46. Проведення занять із садівництва, медитації, арт-терапії на природі. 

47. Соціальні інтеракції з використанням технологій терапевтичного 

садівництва.  

48. Використання VR/AR технологій для створення інтерактивних садів та 

проведення терапевтичних сесій.  

49. Створення інклюзивних садів, які можуть використовуватися людьми з 

інвалідністю різних нозологій. 

50. Розширення можливостей: використання нових технологій для створення 

унікальних терапевтичних програм. 

51. Вплив перебування в саду на серцево-судинну систему, дихання, імунітет. 

52. Зниження рівня стресу, тривоги та депресії, покращення настрою та 

когнітивних функцій засобами терапевтичного садівництва. 

53. Вплив спільних занять садівництвом на соціальну інтеграцію та взаємодію. 

54. Реабілітація: роль терапевтичного садівництва у відновленні після 

захворювань та травм. 

55. Біоміметичні матеріали та конструкції: використання природних 

матеріалів та конструкцій для створення більш екологічних та естетичних 

садів. 

56. Сенсорні сади: розробка садів, які стимулюють всі п’ять органів чуття. 

57. Тематичні сади: створення садів, присвячених певним культурам, епохам 

або ідеям. 

58. Міські терапевтичні сади: інтеграція зелених зон у міське середовище. 

59. Біорізноманіття: вплив терапевтичних садів на збереження біологічного 

різноманіття. 

60. Екологічно чисті технології: використання екологічно чистих матеріалів та 

методів догляду за садом. 

61. Терапевтичне садівництво як засіб соціальної інклюзії. 

62. Аналіз економічної ефективності терапевтичних садів. 

63. Порівняльний аналіз підходів до терапевтичного садівництва в різних 

країнах. 



64. Роль терапевтичного садівництва в освіті. 

65. Використання садів для навчання дітей та дорослих. 

66. Інноваційні освітні технології при викладанні технологій терапевтичного 

садівництва. 


