
ВІДГУК 
на освітню програму «Терапевтичне садівництво», 

яка викладається на другому рівні вищої освіти у закладі вищої освіти 
«Відкритий міжнародний університет розвитку людини «Україна» 

Фахівці з терапевтичного садівництва відіграють все більш важливу роль у сучасному 
світі. їхні знання та вміння дозволяють використовувати природу як потужний інструмент 
для оздоровлення та покращення якості життя людей. Зростаюче розуміння позитивного 
впливу природи на наше здоров'я призводить до підвищеного попиту на спеціалістів такого 
спрямування. 

Сучасний ритм життя призводить до підвищеного рівня стресу та вигорання. 
Терапевтичне садівництво пропонує ефективний і природний спосіб боротьби з цими 
проблемами. Збільшення кількості людей, які страждають від хронічних захворювань, 
таких як депресія, тривога та серцево-судинні захворювання, стимулює пошук нових 
методів лікування та профілактики. Зростаюча свідомість про важливість збереження 
навколишнього середовища сприяє популяризації практик, що поєднують догляд за 
природою з оздоровленням. 

Все більше наукових досліджень підтверджують ефективність терапевтичного 
садівництва для покращення фізичного та психічного здоров'я. Наявність доказової бази 
дозволяє використовувати терапевтичне садівництво як ефективний метод лікування та 
профілактики різних захворювань. 

Терапевтичне садівництво може бути ефективним доповненням до традиційних 
методів лікування в різних галузях медицини, включаючи психіатрію, кардіологію та 
реабілітацію. Фахівці з терапевтичного садівництва можуть працювати в освітніх закладах, 
проводячи заняття з екологічного виховання та здоров'я. Терапевтичне садівництво може 
бути використане для реабілітації людей з інвалідністю, а також для створення 
терапевтичних садів у лікарнях, будинках для літніх людей та інших соціальних установах. 

Терапевтичне садівництво - відносно новий напрямок, тому кількість фахівців у цій 
галузі поки що обмежена. Попит на послуги фахівців із терапевтичного садівництва значно 
перевищує пропозицію. Потреба в фахівцях із терапевтичного садівництва обумовлена 
зростаючим розумінням важливості взаємодії з природою для здоров'я людини, науковим 
обґрунтуванням ефективності цього методу, а також відсутністю достатньої кількості 
фахівців у цій галузі. Фахівці з терапевтичного садівництва можуть зробити значний внесок 
у покращення якості життя людей, сприяючи їхньому фізичному та психічному здоров'ю. 

Освітня програма «Терапевтичне садівництво» відповідає вимогам освітнього 
стандарту та загалом сучасного рівня освіти, тому, враховуючи усі зазначені моменти, 
можна рекомендувати дану освітню програму до впровадження. 
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