АНОТАЦІЯ
на магістерську роботу здобувача вищої освіти
спеціальності «Спеціальна освіта»

Горошко Віти Олександрівни
на тему «Вплив оздоровчо-рекреаційних занять на фізіологічний і психофізичний стан осіб другого зрілого та похилого віку»
Мета магістерської роботи: теоретично обґрунтувати та розробити методику оздоровчо-рекреаційних занять для людей другого зрілого та похилого віку.
Об’єкт дослідження: вплив оздоровчо-рекреаційних занять на фізіологічний і психофізичний стан осіб другого зрілого та похилого віку.
Предмет дослідження: структура та зміст методики оздоровчо-рекреаційних занять для осіб другого зрілого та похилого віку.

За результатами досліджень, отриманих у магістерському проекті, було розроблено та практично апробовано можливості використання методики оздоровчо-рекреаційних занять для осіб другого зрілого та похилого віку; результати дослідження можуть дати змогу лікарям, соціальним робітникам, реабілітологам, психологам на основі розробленої методики в процесі оздоровчо-рекреаційної діяльності ефективно організовувати терапевтичні та корекційні підходи, враховуючи аспекти змін фізіологічного та психофізичного стану осіб другого зрілого та похилого віку.
Магістерська робота складається зі вступу, чотирьох розділів, висновків до них, загальних висновків, списку використаних джерел, додатків і викладена на 89 сторінках машинописного тексту, основний текст складає 73 сторінки. Робота ілюстрована 9 таблицями, 1 рисунком.
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