РЕФЕРАТ
[bookmark: _GoBack]Магістерська робота Толкачової Євгенії Борисівни на тему: «Сучаснi методи фiзiотерапевтичного лiкування хворих з мiжхребцевими грижами поперекового вiддiлу хребта» складається зі вступу, 3-х розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Загальний об’єм роботи складає 82 сторінки, де основна частина - 73 сторінки. Включає 6 таблиць, 20 рисунків та 47 літературних джерел. Додатки містять 1 анкету. 
Мета роботи полягає у розробці й обґрунтуванні програми фізіотерапевтичного лікування для осіб з міжхребцевими грижами поперекового відділу хребта (МХГПВХ).
Завдання дослідження: описати закономірності прояву гриж та їх лікування; вивчити показники якості життя й особливості функціонального стану ОРА у хворих з МХГПВХ; визначити основні методи фізіотерапевтичного лікування для хворих з МХГПВХ; розробити програму фізіотерапевтичного лікування хворих з МХГПВХ; провести дослідження якості фізіотерапевтичної програми розробленої для хворих з МХГПВХ.
В дослідженні були використані клінічні методи, соціологічні, педагогічні та математичні, мануально-м'язове тестування та аналіз спеціальної науково-методичної літератури, інформаційних джерел. Було доповнено існуючі програми фізичної реабілітації осіб з міжхребцевими грижами поперекового відділу хребта тракцією та озонотерапією, pilates та stretching, та ПІР.
Розроблена програма фізіотерапевтичного лікування осіб з міжхребцевими грижами поперекового відділу хребта, дозволила підвищити ефективність відновного лікування. Матеріали, подані у магістерській роботі, можуть бути використані в діяльності спеціалізованих лікувальних і реабілітаційних закладів, медичних центрах. 
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