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РЕФЕРАТ

Магістерська робота (Сейтумєрова І.М.) на тему: «Нетрадиційні підходи з фізичної терапії при роботі з дітьми 7-10 років з порушеннями опорно-рухового апарату» складається зі вступу, 3 розділів, висновків, списку використаних джерел. Загальний обсяг роботи складає 78 сторінок, включає 22 таблиці та 14 рисунків. Список використаних джерел складає 78 найменувань, 25 з яких - на іноземній мові.
Об’єкт дослідження – методика комплексного використання методів фізичної терапії для покращення фізіологічних параметрів осіб з інвалідністю (дітей віком 7-10 років з наслідками ДЦП).

Мета дослідження – вивчити дію методів фізичної терапії на функціональний стан осіб з інвалідністю, зокрема дітей віком 7-10 років з наслідками ДЦП.


Дослідницька частина роботи проводилася на базі КНП «Медичний центр комплексної реабілітації» Мелітопольської міської ради Запорізької області (м. Мелітополь) та Мелітопольських шкіл, в якому приймало участь 20 учнів молодших класів. Учні були розподілені на дві групи (експериментальну та контрольну). Отримані результати статистично оброблені з використанням t-критерію Ст’юдента, похибка не перевищувала 5%.

Аналіз швидкісно-силових та координаційних показників кардіореспіраторної системи за етапами фізичної терапії продемонструвало, що за даними дослідження, після експерименту за програмою фізичної терапії в експериментальній групі час рухової реакції в окремо взятій вправі покращився в 2,4 рази (р<0,05), швидкісно-силові здібності в окремо взятій вправі - на 44% (р<0,05), швидкісно-силова витривалість у бігу на 200 м - більш ніж в 1,5 рази (р<0,05). Точність рухів при виконанні тесту на метання в ціль покращилася в 2,5 рази (р<0,05), а параметри динамічної координації при відбиванні м’яча двома руками від стіни в 4,5 раз (р<0,05). Показники гнучкості у школярів в експериментальній групі при тестуванні рухливості плечових суглобів в горизонтальній і вертикальній площинах і нахилі тулуба вперед в положенні сидячи покращилися відповідно на 38%, 37%, 55% (р<0,05). Частота серцевих скорочень в стані спокою у дітей з наслідками ДЦП експериментальної групи становила 66,01±2,8 (уд./хв.),  контрольної – 85,02±2,13 (уд./хв.), що вказує на оздоровчий ефект програми, в той час як у осіб з інвалідністю, які не займалися, спостерігається тахікардія. У стані спокою систолічний та діастолічний артеріальний тиск у юнаків з наслідками ДЦП експериментальної групи було менше на 12-20%, а ЖЄЛ статистично достовірно збільшувалася тільки у осіб, що займалися. Дослідження підтвердило ефективність програми фізичної терапії школярів з наслідками ДЦП.
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