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 Магістерська робота на правах рукопису
					Зміст анотації
У магістерській роботі представлено ефективні засоби та методи фізичної терапії при захворюваннях шийного відділу хребта. Автор стверджує, що
при постійному навантаженні на хребет в ньому розвиваються дегенеративно-дистрофічні зміни, в першу чергу в міжхребцевих дисках. Сучасне життя майже не надає м’язового навантаження для більшості професій. Гіпокінезія, змушене положення тіла при різних видах праці, нестабільне харчування сприяє розвитку остеохондрозу хребта навіть в ранньому віці. Біохімічні і обмінні процеси в хребті протікають досить складно і погіршуються з віком. Остеохондроз часто проявляється хронічно і приносить людині багато страждань. 
Автор наголошує, що головна причина в захворюванні тієї чи іншої людини різновидами остеохондрозу криється в ньому самому, а саме: неправильна постава, зайва вага, малорухливий спосіб життя, робота в одноманітній позі, зневаги заняттями спортом, неправильний режим дня і багато інших причин. 
В результаті аналізу  даних спеціальної літератури та провідного досвіду розроблено  комплексну програму фізичної терапії, зміст та методичні прийоми якої  доповнюють наявні знання, що дозволяють ефективно проводити реабілітаційні заходи   при захворюваннях шийного відділу хребта. Експериментально перевірено ефективність впливу ЛФК і масажу на хворих з остеохондрозом шийного відділу хребта, що   призвело  до: поліпшення функціонального стану хворих з остеохондрозом шийного відділу хребта; зменшення сили больових відчуттів в ураженому відділі хребта; відновлення фізичної працездатності.

 	Розроблена автором комплексна програма лікування остеохондрозу за допомогою засобів реабілітації може бути рекомендована в практиці лікарів, фізіотерапевтів, реабілітологів, інструкторів ЛФК, фахівців з адаптивної фізичної культури  та використовуватися у поліклініках, лікарнях, профілакторіях, реабілітаційних центрах, у санаторно-курортних закладах.
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