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У магістерській роботі всебічно надано характеристику дегенеративно-дистрофічним захворюванням хребта, що відносяться до хронічних та які часто є причиною обмеження активності осіб працездатного віку.    Наголошено, що одним з найбільш значущих проявів процесу дегенерації є формування грижі міжхребцевого диска і більш ніж в 80,0% випадків патологія виявляється в поперековому відділі та що медикаментозне лікування частіше не викликає необхідного позитивного ефекту і разом з цим нерідко викликає побічні реакції. 
Автор акцентує увагу на тому, що основне лікування припадає на немедикаментозні методи лікування,  а на такі як  лікувальна фізична культура, масаж, кінезотейпування, кінезотерапія та ін.
Розроблено та експериментально перевірено  комплексну програму фізичної терапії при міжхребцевих грижах поперекового відділу хребта, яка включає кінезіотейпування, постізометричну релаксацію, кінезотерапію, лікувальний масаж, аплікатор Ляпко, профілактор Євмінова, що  спрямовані на розслаблення спазмованих м’язів та їх витягування, зняття больових відчуттів у поперековому відділі хребта, одночасне зміцнення м'язів хребта та покращення якості життя хворих.
Комплексна програма фізичної терапії корисна фахівцям фізичної та реабілітаційної медицини, фізичної терапії, фізичної культури, адаптивної фізичної культури. Комплексна програма фізичної терапії може бути використано у лікарнях, поліклініках, профілакторіях, реабілітаційних центрах, санаторно-курортних закладах.
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