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Зміст анотації
У магістерській роботі представлено результати дослідження впливу 
терапевтичної верхової їзди, як ефективний засіб реабілітації дітей  з наслідками ДЦП.
	Теоретично обгрунтовано, що  терапевтична верхова їзда оказує на організм позитивний вплив завдяки формуванню рухової активності у дитини. Кінь змушує «працювати» практично всі групи м’язів дитини, за допомогою цього покращуються координаційні рухи, покращується рівновага та дрібна моторика, з’являється впевненість в своїх силах, збільшення здатності до навчання і уважності.
Розробенно та обгрунованно програму фізичної терапії з використанням методу терапевтичної верхової їзди, як засобу відновлення функцій з нижнім парапарезом у дтей з ДЦП. Доповнено та систематизовано наукові знання по застосуванню методики терапевтичної верхової їзди у програмі фізичної терапії дітей з церебральним паралічем, нижнім парапарезом. 
Визначено функціональний стан з використанням терапевтичної верхової їзди в фізичній терапії, яка використовується при порушеннях нервової системи, центральної нервової системи та опорно-рухового апарату. Результати дослідження  показали, що терапевтична верхова їзда позитивно впливає на здатність до сидіння на підлозі, перевороти убік, повзання, стояння і вставання, самостійної ходьбі і підтримці рівноваги у дітей з ДЦП. 
«В кожну епоху вважалось признаним, що фізичні вправи являються найбільш надійним і ефективним способом підтримки здоров’я, що погіршилось. І серед фізичних вправ, які володіють настільки чудовими  якостями, перше місце належить верховій їзді, за допомогою якої можна лікувати безліч хвороб, а також попереджати при їх перших проявах» (Дідро)
Ключові слова: іппотерапія, парапарез, програма фізичної терапії, терапевтична верхова їзда.






