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 					   Зміст  анотації
	Магістерська робота зумовлена чинниками збройних конфліктів в Україні та присвячена  вдосконаленню фізичної терапії демобілізованих учасників бойових дій, труднощам в організації відновного процесу учасників бойових дій, що призвели до зростання непрацездатності і зменшенням якості життя ветеранів України, зниженню показників фізичного розвитку, зростанню інвалідності. Повернення до звичного життя з його низькою організованістю, життєвими потребами, завданнями та вимогами  призводить до важкого фізичного стану, адже можливості пристосування людини за умови постійного напруження адаптаційних механізмів є вичерпними і загостренню існуючих порушень поведінки та психіки. Акцентовано увагу на тому, що
фізична терапія при баротравмі головного мозку учасників бойових дій при порушені зору, слуху віком 24-35 років – це сьогоденна проблема нашого  суспільства.
	Теоретично обгрунтовано, що одним із станів, що негативно впливає на соціальну  реінтеграцію та відновлення адаптаційних механізмів у ветеранів війни, є травматичне ураження головного мозку. Негативний вплив перенесеного травматичного ураження головного мозку на якість життя ветеранів, їхнє соціальне та сімейне функціонування, трудову адаптацію, реінтеграцію в суспільство може зберігатися роками.  Розроблено комплексну програму фізичної терапії при баротравмі головного мозку учасників бойових дій при порушені зору, слуху віком 24-35 років з елементами йоги в комплексі дихальних вправ, що дає можливість проводити ефективне відновлення координації рухів учасників бойових дій при порушені зору, слуху та використовувати запропоновані методи і засоби для профілактики .
 До основних методів терапії при баротравмі головного мозку включено: лікувальна гімнастика з елементами йоги, масаж, фізіотерапію, теренкур, ерготерапію. В комплексному лікуванні наслідків баротравми головного мозку при порушені органів зору, слуху застосовано магнітотерапію, магнітолазерну терапію, а також лікувальне плавання, без занурення голови під воду. Наголошено на тому, що одним з важливих факторів відновлення є спокійна та тиха обстановка в закладі де проводиться терапія.
Розроблена методика може бути використана в військових госпіталях, в пансіонатах, в реабілітаційних центрах для військових, санаторно-курортних установах, де є можливість обрати маршрути для заняття теренкуром, та часних клініках, які спеціалізуються на даній темі. В поєднанні з базою бальнеології, фізіотерапії та природними факторами, що є майже в кожній лікувальній санаторній установі, розроблений метод може бути ефективним доповненням для пришвидшення одужання військових.
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