АНОТАЦІЯ
Бодак Ю.М. Фізична терапія при порушеннях
серцево-судинної системи  -
	Магістерська робота на правах рукопису

					    Зміст анотації

	Магістерську роботу присвячено  актуальній проблемі, а саме – фізичній терапії хворих з інфарктом міокарду у ранньому періоді відновлення. В роботі всебічно обгрунтовано методику фізичної реабілітації при гострому коронарному синдромі та доповнено сучасні знання щодо фізичної терапії при захворюваннях на серцево-судинну систему. 
Теоретично обгрунтовано те, що  процесі відновлення стану пацієнтів з серцево-судинними захворюваннями велике значення має фізична реабілітація. Серед найпоширеніших – лікувальна фізична культура, фізіотерапія, дозована ходьба, ходьба по сходах, прогулянки, гідрокінезотерапія, заняття на тренажерах загальної дії (велотренажер, бігова доріжка і ін.), елементи спортивно-прикладних вправ та ігор з полегшеними правилами, масаж. Акцентовано увагу на різних поєднаннях цих форм фізичної реабілітації та  застосуванні форм нетрадиційної медицини: фітотерапія, акупунктура, психотерапія.
          Розроблено та експериментально перевірено комплексну програму фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи. Доведено ефективність засобів фізичної терапії, які сприяють зміцненню серцевого м’яза, нормалізуванню показників ЧСС, АТ та ЕКГ. Акцентовано увагу на методиці фізичної реабілітації при гострому коронарному синдромі хворих. 
Наголошено на тому, що комплексна кардіологічна реабілітація – це процес, який повинен починатися негайно, тривати безперервно, проводитися поетапно, ґрунтуватися на індивідуальні особливості хворого, здійснюватися способом, прийнятним для хворого і його оточення. Раннє призначення відновлювального лікування та його ефективне проведення приводить до зниження тимчасової непрацездатності та у багатьох випадках запобігає розвитку інвалідності. У пацієнта з’являється шанс на повернення, якщо не у повному обсязі, то частково до звичного життя.
Систематичне застосування дозованих фізичних навантажень в комплексній реабілітації хворих з коронарною патологією є ефективним та позитивно впливає на нормалізацію показників, регулює психоемоційний стан, підвищує економічність роботи серцево-судинної системи.
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