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Розвиток силової витривалості засобами атлетичної гімнастики з урахуванням індивідуальних морфологічних особливостей – Магістерська кваліфікаційна робота зі спеціальності – 017 «Фізична культура і спорт» – Хмельницький інститут соціальних технологій Університету «Україна» – Хмельницький – 2021

Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел. Робота містить 3 таблиці. У роботі використано 53 літературних джерел.
Мета дослідження – теоретична розробка й експериментальне обгрунтування методики розвитку силової витривалості культуристів 16-18 років різних соматотипів.
Об’єкт дослідження – силова підготовка культуристів 16-18 років.
[bookmark: _GoBack]	Предмет дослідження – розвиток силової витривалості з урахуванням морфологічних особливостей  культуристів початківців різних соматичних типів.
[bookmark: _Hlk62645327]Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури; опитування у формі інтерв’ю і бесіди; педагогічні спостереження; тестування фізичної підготовленості і функціонального стана; антропометрія; педагогічний експеримент; математико-статистичний аналіз.
Наукова новизна. У цій роботі досліджено та порівняно більшою мірою недосліджене питання розвитку силової витривалості засобами атлетичної гімнастики з урахуванням індивідуальних морфологічних особливостей 
Практичним значенням дослідження є можливість розроблення програми підвищення саморозвитку майбутніх фахівців фізичного виховання. 
[bookmark: _Hlk62645698]Результати. На основі порівняльного аналізу структури силової витривалості і чинників, її що обумовлюють, у юнаків різноманітних конституціональних типів розроблені три варіанти тренувальних програм, що мають комплексну спрямованість на розвиток основних компонентів витривалості. У першому варіанті 50 % часу приділялося на розвиток силової витривалості й удосконалювання жирового компонента ваги тіла і рельєфності м’язів, 25 % – розвитку максимальної сили і силової витривалості і 25 % – на розвиток максимальної сили і збільшення обсягу м’язової маси. В другому варіанті 50 % часу приділялося на розвиток максимальної сили і збільшення обсягу м’язової маси і 50 % – розвитку максимальної сили, силової витривалості і рельєфності м’язів. У третьому варіанті 50 % часу використовувалося на розвиток максимальної сили і збільшення обсягу м’язової маси, 25 % – на розвиток максимальної сили і силової витривалості і 25 % – на розвиток силової витривалості й удосконалювання форм м’язів тіла.
 Захищаються результати дослідження та даються практичні рекомендації щодо формування мотивації професійного саморозвитку майбутніх фахівців фізичного виховання.
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