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Особливості методики підготовки бігунів на середні дистанції – магістерська кваліфікаційна робота зі спеціальності – 017 «Фізична культура і спорт» – Хмельницький інститут соціальних технологій Університету «Україна» – Хмельницький – 2021.

Робота складається із 3 розділів. Основний зміст викладено на 52 сторінках. Робота містить 5 таблиць, ілюстрована 3 рисунками. Список використаної літератури нараховує 62 джерела. Додаткову інформацію подано у 4 додатках.
Мета роботи – розробити програмний матеріал з методики підготовки бігунів на середні дистанції.
Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний процес легкоатлетів.
Предмет дослідження – методика підготовки бігунів на середні дистанції.
Методи дослідження: теоретичний аналіз літературних джерел (даних та узагальнення практичного досвіду); педагогічне спостереження; педагогічне тестування; педагогічний експеримент. Отримані результати оброблялися методами математичної статистики.
Наукова новизна. Встановлені кількісні показники тренувальних навантажень бігунів на середні дистанції; вивчені комплекси вправ, які найкращим чином забезпечують розвиток фізичних якостей у бігунів на середні дистанції з врахуванням їхніх індивідуальних особливостей; виявлені ефективні методики розвитку фізичних якостей бігунів на середні дистанції.
Практичне значення отриманих результатів дослідження полягає в обґрунтуванні використання практичного матеріалу в підготовці бігунів на середні дистанції, що базується на вдосконаленні фізичної підготовленості з урахуванням індивідуальних можливостей кожного спортсмена.
Результати. За результатами педагогічного експерименту можна стверджувати, що сформовані контрольна та експериментальні групи бігунів на середні дистанції є однорідними. Це підтверджується результатами порівняння середніх значень за t-критерієм  Стьюдента. 
У процесі дослідження достовірних розбіжностей у показниках, що характеризують фізичну і технічну підготовленість бігунів на середні дистанції, встановлено не було. 
Якщо порівнювати результати середніх значень, які ми отримали під час педагогічного експерименту, з результатами до його початку, можемо зробити висновки, що проведений експеримент дозволив отримати позитивний результат. Доведено, що показники рівня фізичної підготовленості відповідають високим та середнім значенням, в той же час, показники, що характеризують технічну підготовленість знаходяться на низькому та середньому рівні сформованості. 
Разом з тим слід зауважити, що за деякими показниками спортсмени які входили до складу експериментальної групи випереджають легкоатлетів з контрольних груп. До цих показників відносяться: біг на 100 метрів, біг на 300 метрів, стрибок у довжину з місця, шестихвилинний біг.
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