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Швидкісно-силова підготовка юних футболістів 15-17 років – Магістерська кваліфікаційна робот зі спеціальності – 017 «Фізична культура і спорт» - Хмельницький інститут соціальних технологій Університету «Україна» - Хмельницький – 2021.


Робота складається з чотирьох розділів. Основна частина роботи написана на 77 сторінках друкованого тексту. Робота містить 18 таблиць, ілюстрована 4 рисунками.  При написані роботи використано 92 літературних джерела. Додаткову інформацію подано у 8 додатках. 
Мета дослідження - обґрунтування і розробка педагогічної технології швидкісно-силової підготовки юних футболістів у віці 15-17 років.)
Об'єкт дослідження - навчально-тренувальний процес юних футболістів у віці 15-17 років.
Предмет дослідження - технологія швидкісно-силової підготовки юних футболістів.
Методи дослідження - теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел; соціологічні методи опитування (анкетування, бесіда, опитування); вивчення динаміки фізичного стану (тестування футболістів організму гравців) даних; матеріали досліджень піддавалися математичній обробці.
Наукова новизна магістерської роботи полягає в науковому обґрунтуванні та розробці педагогічної технології швидкісно-силової підготовки юних футболістів.
Практичне значенням  є те, що результати дослідження можуть бути використані тренерами спортивних шкіл при організації підготовки юних футболістів 15-17 років.
Результати. Виявлено найбільш ефективні засоби швидкісно-силової підготовки юних футболістів. Визначено оптимальне співвідношення засобів, що використовуються для швидкісно-силової підготовки юних футболістів з м'ячем і без нього. Про високу ефективність розробленої технології управління навчально-тренувальним процесом з розвитку швидкісно-силових якостей свідчать більш виражені позитивні зрушення в параметрах, що характеризують функціональний стан, фізичну підготовленість, психофізіологічний стан юних футболістів ЕГ, що і підтвердило висунуту гіпотезу. Об'єктивним показником високої ефективності розробленої технології швидкісно-силової підготовки юних футболістів з'явилися успішні виступи команди ДЮСШ м. Хмельницький на зональних іграх чемпіонату України з футболу. В результаті проведеного педагогічного експерименту показники фізичної підготовленості юних футболістів експериментальної і контрольної груп мали тенденцію до поліпшення. Однак футболісти ЕГ мали достовірно кращі показники в бігу на 100 м, на 400 м, присіданні зі штангою 60 кг на кількість разів. Після закінчення педагогічного експерименту, результати ЕГ склали в бігу на 100 м - 12,8 ± 0,15 с; а в КГ - 13,4 ± 0,17 с; в присіданні зі штангою 60 кг в ЕГ - 15,6 ± 0,52 рази, а в КГ - 11,8 ± 0,78; в бігу на 400 м в ЕГ - 59,2 ± 2,25 с, а в КГ - 61,6 ± 3,27.
Захищаються результати дослідження та даються практичні рекомендації щодо швидкісно-силової підготовка юних футболістів 15-17 років.
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