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АНОТАЦІЯ
Муляра А.С.
Методика навчання техніко-тактичним діям змішаного бойового єдиноборства спортсменів на базі Громадської організації «Дамаск» – Магістерська кваліфікаційна робота зі спеціальності – 017 «Фізична культура і спорт» – Хмельницький інститут соціальних технологій Університету «Україна» - Хмельницький – 2021.
Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, практичних рекомендацій, списку літературних джерел, додатків. Основний обсяг роботи складає 80 сторінок. Список літератури містить 78 найменувань.

Мета роботи – розробити і експериментально перевірити ефективність методики навчання техніко-тактичних дій в змішаному бойовому єдиноборстві з урахуванням латеральних переваг.
Об'єкт дослідження - техніко-тактична підготовка спортсменів віком 16 - 17 років в змішаному бойовому єдиноборстві.
[bookmark: _GoBack]Предмет дослідження - методика навчання техніко-тактичних дій в змішаному бойовому єдиноборстві з урахуванням латеральних переваг.
Методи дослідження. 
Теоретичні: теоретичний аналіз і узагальнення відомостей наукової та методичної літератури; емпіричні: педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, визначення кількісних показників здоров’я, рухової підготовленості, розвиток рухово-координаційних здібностей.
	Наукова новизна:  визначені співвідношення технічних дій боротьби і ударної техніки, що використовуються спортсменами в умовах змагальних поєдинків в змішаному бойовому єдиноборстві, визначено ефективність різних комбінацій ударної і борцівський технік; виявлено відсотковий розподіл обсягів борцівською і ударної техніки в навчально-тренувальному процесі,  встановлено обсяг вправ спеціального характеру їх послідовність виконання з метою доказу  ефективності  процесу техніко-тактичної підготовки.
Практичне значення:  дослідження полягає в розробці методики навчання техніко-тактичних дій змішаного бойового єдиноборства з урахуванням латеральних переваг, що дозволяє підвищити ефективність і результативність виконання техніко-тактичних прийомів в змагальній діяльності. Розроблений підхід підвищення рівня техніко-тактичної підготовленості спортсменів змішаного бойового єдиноборства за рахунок розширення варіативності технічних дій може бути використаний і в інших видах єдиноборств. Результати дослідження можуть бути використані при підготовці навчально-методичних розробок, навчальних посібників з техніко-тактичної підготовки спортсменів змішаного бойового єдиноборства, а також при проведенні курсів підвищення кваліфікації тренерів за змішаним бойовим єдиноборства в фізкультурних навчальних закладах.
Результати. Обґрунтованість результатів дослідження забезпечується глибиною теоретико-методологічних основ досліджуваної проблеми, застосовуваним комплексом сучасних методів дослідження адекватних поставленим завданням, достатнім обсягом емпіричних даних і репрезентативністю вибірки обстежуваних, тривалістю педагогічного експерименту, коректністю статистичної обробки отриманих результатів, аналізом і інтерпретацією великого всебічного матеріалу.
Ключові слова: методика навчання,  техніко-тактичні дії, змішані бойові єдиноборства з урахуванням латеральних переваг.
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