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Розвиток швидкості у кваліфікованих спринтерів. – Магістерська кваліфікаційна робота зі спеціальності – 017 «Фізична культура і спорт» - Хмельницький інститут соціальних технологій Університету «Україна» - Хмельницький – 2021.
Робота складається із 2 розділів. Основний зміст викладено на 68 сторінках. Робота містить 13 таблиць, ілюстрована 6 рисунками. Список використаної літератури нараховує 68 джерел. Додаткову інформацію розміщено в 1 додатку.
Мета роботи – дослідити вплив застосовування спеціальних вправ силового і швидкісно-силового характеру в окремих серіях протягом тренувального циклу підготовки спринтерів на результати в бігу на короткі дистанції.
Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний процес бігунів на короткі дистанції.
Предмет дослідження – підготовка спринтерів на етапі поглибленого спортивного вдосконалення.
Методи дослідження. Для отримання необхідної інформації ми використовували загальнонаукові методи теоретичного рівня дослідження, а саме: аналіз наукових та методичних джерел, педагогічне моделювання, педагогічний експеримент, педагогічне спостереження, методи математичної статистики. Для визначення змін ми використовували спеціальні методи дослідження , а саме: моніторинг фізичного і морфофункціонального стану спортсменів та метод тестування основних показників розвитку фізичних якостей. 
Результати. Розкрито закономірності багаторічної підготовки кваліфікованих спринтерів та особливостей їх підготовки на етапі поглибленого спортивного вдосконалення. Встановлено, що підготовка висококваліфікованого спринтера це багаторічний цілеспрямований тренувальний процес, що включає в себе етапи попередньої підготовки, початкової та поглибленої спеціалізації та спортивного вдосконалення. Підготовка легкоатлета-спринтера включає в себе загальнофізичну, спеціальну та тактичної підготовку. Планування індивідуальної спортивної підготовки висококваліфікованих спринтерів здійснюється в рамках річного циклу тренувань у відповідності до календарю змагань. Визначено найбільш ефективні засоби, методи та форми підготовки бігунів на короткі дистанції. Найбільш використовуваними засобами тренування спринтерів є різні бігові, стрибкові вправи та вправи з обтяженнями. Різноманітність застосовуваних вправ досягається використанням різних методів і режимів їх виконання (повторний, перемінний, рівномірний, максимальних зусиль, динамічний, ізометричний, ізокінетичний тощо. Удосконалення швидкісних можливостей бігунів на короткі дистанції проводиться протягом усіх періодів підготовки за винятком перехідного. Однак обсяги швидкісних вправ на різних етапах значно різняться. На етапі спортивного вдосконалення в системі підготовки легкоатлетів-спринтерів підготовка спортсмена набуває ще більш спеціалізований і індивідуалізований характер. Ключове значення набувають методи контролю за станом спортсмена; облік величин і структури тренувальних навантажень; основні засоби відновлення працездатності.
Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: теоретично обґрунтовано експериментальну методику підготовки бігунів на короткі дистанції з використанням спеціальних вправ силового і швидкісно-силового впливу в окремих серіях протягом тренувального циклу підготовки спортсменів; визначено етапи, засоби, методи, форми та обсяги фізичного навантаження використання спеціальних вправ силового і швидкісно-силового впливу в підготовці бігунів на короткі дистанції; встановлено вплив програми занять з використанням спеціальних вправ силового і швидкісно-силового характеру на покращення результатів спортсменів в бігу на короткі дистанції.
Теоретичне та практичне значення отриманих результатів полягає в тому, що: визначені найбільш ефективні засоби, методи та форми підготовки бігунів на короткі дистанції на етапі поглибленого спортивного вдосконалення; обґрунтовано експериментальну методику підготовки бігунів на короткі дистанції з використанням спеціальних вправ силового і швидкісно-силового характеру; розроблено комплекс вправ на розвиток силових і швидкісно-силових якостей у бігунів на короткі дистанції, які доцільно застосовувати протягом річного циклу першого і другого років поглибленого спортивного вдосконалення.
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