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Особливості вдосконалення технічної та фізичної підготовки на секції з футболу дітей віком 7-8 років – Магістерська кваліфікаційна робота зі спеціальності – 017 «Фізична культура і спорт» – Хмельницький інститут соціальних технологій Університету «Україна» - Хмельницький – 2021.
Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, практичних рекомендацій, списку літературних джерел, додатків. Основний обсяг роботи складає 79 сторінок. Список літератури містить 68 найменувань.
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Об’єкт дослідження: навчально-тренувальний процес юних  футболістів.
Предмет дослідження: показники фізичної та технічної підготовленості футболістів 7-8 років.
Методи дослідження. У проведених дослідженнях нами були використані такі методи: теоретичний аналіз наукової та навчально-методичної літератури; соціологічні методи: опитування, анкетування; антропометричні методи дослідження; педагогічні методи дослідження (педагогічне спостереження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент); методи математичної статистики.
Наукова новизна даної роботи полягає в тому, що розширено  і доповнено дані наукової літератури про вплив швидкісно-силових й координаційних вправ, що сприяють удосконаленню фізичної та технічної підготовленості футболістів 8 років. Удосконалено програму підготовки футболістів на етапі початкової підготовки.
Практична значимість даної роботи в тому, що впровадження засобів швидкісно-силової та координаційної спрямованості у роботу тренерів дитячо-юнацьких спортивних шкіл буде сприяти вдосконаленню фізичної і технічної підготовленості юних футболістів. Результати роботи впроваджено у тренувальний процес дитячо-юнацької спортивної школи.
Результати. Під впливом існуючих навчально-тренувальних програм суттєво змінюється структура фізичної та технічної підготовленості спортсменів і значимість окремих факторів на етапі початкової підготовки футболістів 7-8 років, що й визначає вибір засобів і методів фізичної і технічної підготовки спортсменів.
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