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Реакція системи дихання на силові навантаження у юнаків 15-17 років. – Магістерська кваліфікаційна робота зі спеціальності – 017 «Фізична культура і спорт» – Хмельницький інститут соціальних технологій Університету «Україна» – Хмельницький – 2021.


Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел. Робота містить 4 таблиці. У роботі використано 58 літературних джерел.

Метa роботи – вивчити показники зовнішнього дихання під впливом навантаження силового характеру в підлітків 15-17 років.

Об’єкт дослідження – підлітки 15-17 років, учні загальноосвітньої школи.
Предмет дослідження – фізичні якості школярів та система дихання школярів.
Методи дослідження: фізіометричні, педагогічні, статистичні 
Наукова новизна. Проведений диференційовaний aнaліз системи дихання на силові навантаження у юнаків 15-17 років на базі Хмельницької дитячо-юнацької спортивної школи «Динамо». 
Прaктичне знaчення. Отримано нові комплексні дані про онтогенез моторики в підлітків 15-17 років. Проведено комплексне вивчення вікової динаміки фізіометричних показників зовнішнього дихання у школярів в залежності від рівня рухової активності. Отримані дані дозволяють висунути припущення про те, що вікові особливості реактивності організму, тісно пов’язані із темпами біологічного дозрівання. Встановлено, що фізичне навантаження робить диференційований вплив на осіб у залежності від віку, у зв’язку з чим можна припускати індивідуальну чутливість до впливу високого рівня рухового режиму. Отримані експериментальні дані можна вважати і такими, які є доказом зростання біологічного дозрівання.
	Результати. Біомеханічні властивості дихальної системи мають значні індивідуальні коливання в межах кожної вікової групи. Їх віковий розвиток проявляється перш за все в покращенні прохідності дихальних шляхів і збільшення здатності легень і грудної клітки до розтягування. Про це свідчать збільшення з віком об’ємних швидкостей дихання, зниження бронхіального опору і еластичності тканин легень і грудної клітки. В основі вікових змін біомеханіки лежать морфологічні перетворення: зміна довжини і діаметру повітроносних шляхів, товщини і структури м’язових волокон, співвідношення еластичних і колагенових волокон в легеневій тканині.  Великий ступінь напруження функції дихальної системи був відзначений в юнаків після виконання силової вправи (утримання кута в упорі) за показниками ЖЄЛ, ХОД, ЧД. Все вище сказане дозволяє говорити про більш низький рівень фізичної підготовленості того контингенту хлопчиків-футболістів, у яких почaток нaвчaння в школі й у спортивному клaсі приходився нa більш пізніший віковий період, ніж у їхніх одноклaсників.
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