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Фізична підготовленість веслувальників-байдарочників на етапі попередньої базової підготовки. – Магістерська кваліфікаційна робота зі спеціальності – 017 «Фізична культура і спорт» – Хмельницький інститут соціальних технологій Університету «Україна» - Хмельницький – 2021.
Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, практичних рекомендацій, списку літературних джерел, додатків. Основний обсяг роботи складає 87 сторінок. Список літератури містить 57 найменувань.

Мета роботи – встановити вплив програм тренувальних занять з веслування на байдарках з різним режимом енергозабезпечення на фізичну підготовленість веслувальників на етапі попередньої базової підготовки.
Об’єкт дослідження: фізична підготовленість веслувальників-байдарочників на етапі попередньої базової підготовки.

Предмет дослідження – вплив тренувань з цілеспрямованою стимуляцією аеробних та анаеробних процесів енергозабезпечення на фізичну підготовленість веслувальників на етапі попередньої базової підготовки
[bookmark: page8]Методи дослідження. теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел; педагогічне спостереження; педагогічний експеримент; педагогічне тестування; методи математичної статистики.
Наукова новизна:  застосовано програми тренувальних занять з веслування на байдарках з урахуванням функціональної підготовленості спортсменів 14-15 років для цілеспрямованого стимулювання аеробних та анаеробних процесів енергозабезпечення на етапі попередньої базової підготовки. Доповнено дані про те, що тренування у змішаному режимі енергозабезпечення значно ефективніші порівняно з тренуваннями аеробної спрямованості. Підтверджено відомості про те, що ефективність вдосконалення спеціальної фізичної підготовленості залежить від режиму енергозабезпечення роботи, методу тренувань та величини внутрішньої сторони навантажень. Набули подальшого розвитку наукові положення що до спортивного тренування на етапі попередньої базової підготовки.
Практичне значення:  Результати та положення кваліфікаційної роботи будуть впровадженні у навчально-тренувальний процес Хмельницької дитячо-юнацької школи, вихованці якої брали участь у дослідженнях.
Результати. Методично правильно організовані тренувальні заняття з веслування ефективно вдосконалюють фізичну та функціональну підготовленість спортсменів, що не лише сприяє покращенню спортивних результатів, але й створює можливості для успішного переходу до тренувань на наступному етапі багаторічної підготовки. Застосування тренувань з веслування без урахування рівня фізичної та функціональної підготовленості спортсменів на етапі попередньої базової підготовки не лише негативно впливає на динаміку спортивних результатів, а й на стан здоров’я спортсменів. Оптимізації режимів тренувальної роботи у веслуванні присвячено велику кількість робіт. Водночас відсутні рекомендації щодо корекції тренувального процесу веслувальників із урахуванням витрат енергії.
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