«Альфа-фест 2013» – 
всеукраїнський майданчик для обміну досвідом психологів

Спілкування та обмін досвідом мають велике значення для сучасного професіонала. Саме ці умови забезпечують саморозвиток і кар’єрний ріст кожного з нас. Особливо важливо це для психологів, які завжди стоять в авангарді суспільних змін. Без знайомства й опанування новими техніками і методами роботи важко уявити сучасного висококваліфікованого й успішного фахівця-психолога.
Усвідомлюючи ці тенденції, кафедра психології Рівненського інституту Університету «Україна» постійно організовує наукові заходи для підвищення кваліфікації як своїх працівників, так і психологів інших навчальних закладів. Та не менш важливо долучатися до заходів, які проводять інші організації. Саме таким майданчиком для обміну досвідом став «Альфа-фест 2013» – всеукраїнський фестиваль практичної психології, який проходив цього року 29 травня – 2 червня у місті Києві.

Викладачі та студенти кафедри психології відвідали цей захід, де змогли познайомитися з новими напрямами сучасної психологічної науки і практики, вдосконалити раніше набуті знання і навички, попрацювати над вирішенням конкретних проблем у реальному часі. Яскраві враження, нові знайомства і цінний досвід – ось що привезли додому учасники фестивалю.

Варто відмітити останні тренди в розвитку психології: найбільшою популярністю користується системне моделювання, гештальт-терапія, арт-терапія, робота з ініціаціями, тілесно-орієнтована терапія. Бажаємо успіхів і натхнення у подальшій професійній діяльності організаторам і всім учасникам фестивалю!
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