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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. У сучасних умовах військового конфлікту, 

розв’язаного рф, проблема впливу війни на життя та ціннісну сферу 

української молоді набуває особливої актуальності. Зміни, що відбулися 

внаслідок війни, відображаються у зростанні кількості звернень за 

психологічною допомогою та висвітлюються у засобах масової інформації. 

Дослідження впливу війни на ціннісні орієнтації молоді є необхідним для 

розробки ефективних програм психологічної підтримки та соціальної 

адаптації. 

Даною проблемою займалися: Головаха Є.І., Шварц С.Х., Мітцен Дж., 

Долинська Л.В. [40, 41, 42, 3]; інклюзивну освіту вивчали: Слі Р., Кириленко 

Т.І., Скрипник Н.І. [43, 44, 45]; аналізували зміни ціннісної сфери молоді в 

умовах конфліктів та воєнних дій: Бьонке К., Бетанкур Т., Левін Л. [46, 47, 48]; 

досліджували гендерну соціалізацію молоді та її вплив на формування 

цінностей:Кобилянська Л., Терзі П. [18, 20]. 

Система ціннісної сфери індивіда являє собою багаторівневу структуру, 

що репрезентує його бачення реальності в соціумі. Орієнтації індивіда в 

ціннісному просторі, як складова структура особистості, виступають 

внутрішнім регулятором поведінки, що визначає її спрямованість та зміст. 

Система ціннісних орієнтацій – це багаторівнева ієрархічна структура, що 

відображає відношення особи до навколишнього світу, до себе самого та 

інших людей, яка виступає як потужний детермінант мотивації та поведінки, 

визначає життєві цілі людини, формуючи її загальний світогляд, надаючи сенс 

життєдіяльності та визначаючи вектор особистісних позицій. Цінності 

безпосередньо впливають на поведінку людини, визначаючи її вибір у різних 

ситуаціях. Люди схильні діяти відповідно до своїх цінностей, навіть якщо це 

суперечить їхнім безпосереднім інтересам. Коли людина живе відповідно до 

своїх цінностей, вона відчуває гармонію з собою та світом, досягає успіху та 

задоволення від життя. Дослідження ціннісних орієнтацій, особливо в 
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молодіжному середовищі, оскільки вони є своєрідним барометром суспільних 

трансформацій, дозволяє проаналізувати їх вплив на різноманітні сфери 

життєдіяльності та визначити роль культури в формуванні особистості. 

Дослідження «Психологічних особливостей ціннісної сфери сучасної 

молоді в умовах війни» є надзвичайно актуальним, оскільки дозволяє 

зрозуміти, як війна впливає на процес соціалізації та формування цінностей 

молодого покоління. Ці знання є необхідними для розробки ефективних 

програм психологічної допомоги, соціальної адаптації та планування 

майбутнього суспільства.  

Мета дослідження полягає у аналізі психологічних особливостей 

формування ціннісної сфери сучасної молоді в умовах війни та визначення 

основних чинників, які впливають на трансформацію цінностей у даний 

період.    

 Досягнення мети дослідження передбачає розв’язання таких завдань: 

- провести теоретико-метологічний аналіз літератури з проблем 

дослідження ціннісної сфери молоді у вітчизняній та зарубіжній психології;  

- дослідити вплив військових конфліктів на формування ціннісних 

орієнтацій молодих людей, а також визначити гендерні відмінності у 

формуванні цінностей;  

- провести емпіричне дослідження психологічних особливостей 

формування ціннісної сфери в умовах війни в молоді; 

- на основі результатів констатуючого експерименту розробити 

програму психокорекційних заходів для психологічної підтримки молоді, з 

метою гармонізації їх ціннісної сфери в умовах воєнного стану;  

- перевірити ефективність корекційних заходів за допомогою методів 

математичної статистики. 

Об’єкт дослідження – ціннісна сфера сучасної молоді. 

Предмет дослідження – психологічні механізми формування та 

розвитку ціннісної сфери сучасної молоді в умовах війни.  

Гіпотеза дослідження:  
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- війна значною мірою вплинула на формування ціннісних орієнтацій 

сучасної молоді та побудову життєвих пріоритетів; 

- високий рівень психологічного стресу молодих людей корелює з 

низьким рівнем їх життєстійкості; 

- корекція наслідків психологічного стресу у молоді передбачає 

опанування навичок та вмінь з підвищення життєстійкості за допомогою 

методів когнітивно-поведінкової терапії.  

Для вирішення поставленої наукової проблеми та сформульованих 

завдань були застосовані такі методи дослідження:  

- теоретичні: теоретичний аналіз психологічної літератури з проблеми; 

систематизація та узагальнення психологічних чинників формування 

ціннісної сфери сучасної молоді; класифікація.  

- методи обробки та інтерпретації даних: статистичні методи (описова 

статистика, кореляційний аналіз).  

З даної проблеми проведене дослідження із застосуванням таких 

психодіагностичних методик: 

- методика М. Рокича «Ціннісні орієнтації» (адаптована);  

- методика Ш. Шварца PVQ «Портрет цінностей» (адаптація Семків І.);  

- шкала посттравматичного стресу (PTSD Checklist, PCL);  

- Шкала резильєнтності Конора-Девідсона-10 (Connor-Davidson resilience 

scale-10); 

- шкала депресії, тривожності та стресу (DASS-21); 

- гендерний опитувальник С.Бем (Bem Sex Role Inventory, BSRI). 

Наукова новизна одержаних результатів полягає у розширенні та 

поглибленні уявлення впливу війни на особливості формування ціннісної 

сфери сучасної молоді.  

Молоде покоління демонструє зростаючу зацікавленність у власній 

життєвій траєкторії, що проявляється у фокусуванні на особистих цілях та 

досягненнях та свідчить про зростання впливу мікрорівневих проблем на їх 

життєдіяльність. Пріоритетними для молоді стають питання здоров’я, кар’єри, 
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матеріального забезпечення, освіти та сім’ї. Така тенденція є результатом 

соціокультурних трансформацій, що відбуваються в сучасному суспільстві та 

є характерною для сучасних суспільств, де індивідуалізм та прагнення до 

особистого успіху є домінуючими цінностями та відповідає загальносвітовим 

трендам, де індивідуалістичний підхід до життя стає дедалі більш поширеним.  

Практичне значення одержаних результатів. Результати дослідження 

можуть бути використані для розробки і вдосконалення навчальних програм, 

спрямованих на формування у молоді стійких життєвих цінностей, 

патріотизму, громадянської позиції, психологічної стійкості та здатності 

долати кризові ситуації. Отримані дані можуть слугувати основою для 

створення програм психологічної підтримки та реабілітації молоді, яка 

постраждала від війни.  

Організація і база дослідження. Дослідження проводилось на базі 

Інституту соціальних технологій Відкритого університету розвитку людини 

«Україна». У дослідженні брали участь 35 здобувачів освіти, що навчаються у 

магістратурі віком 18-27 років.  

Апробація результатів досліджень. Опубліковані тези у збірнику XXIV 

Міжнародної науково-практичної конференції «Інклюзивне освітнє 

середовище: проблеми, перспективи та кращі практики» (26-28 листопада 

2024) на тему: «Психологічні особливості формування ціннісної сфери 

сучасної молоді в умовах війни». 

Дана робота складається зі вступу, трьох розділів, висновку та 

пропозицій, списку використаних джерел, додатків, що розміщуються на 30 

сторінках, і включає: 7 рисунків, 7 таблиць, 8 додатків та список використаних 

джерел, який налічує 94 найменування.  
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ 

ЦІННІСНОЇ СФЕРИ СУЧАСНОЇ МОЛОДІ В УМОВАХ ВІЙНИ 

 

1.1. Поняття та структура ціннісної сфери особистості 

Цінності відіграють ключову роль у регулюванні поведінки людини в 

суспільстві. Ця проблема досліджуєтья багатьма науками, включаючи 

соціологію, філософію, психологію, педагогіку та політологію. Українські 

науковці, такі як М. Головатий, Г. Дубчак та С. Савченко, вивчали вплив 

цінностей на формування особистості [2, 49, 38]. Є. Барбіна та В. Вербець 

продовжили цю роботу, зосередившись на взаємозв’язку між особистістю та 

цінностями [50, 51]. 

Сучасні дослідження в цій галузі зосереджені на: 

- динаміці: як змінюються цінності з часом та під впливом суспільства; 

-  впливі: яким чином цінності впливають на поведінку та рішення людей; 

- соціальних змінах: як цінності сприяють або перешкоджають розвитку 

суспільства; 

- культурних відмінностях: як культура впливає на ціннісні орієнтації [31, 

32]. 

З-поміж зарубіжних  науковців, чиї роботи є важливими для розуміння 

проблематики цінностей, варто згадати А. Ребера та М. Рокича. Їхні 

дослідження суттєво вплинули на сучасні уявлення про природу, структуру та 

функції цінностей [52, 53].  

Поняття «цінність» в наковій літературі визначається як показник 

значущості явищ для індивіда, суспільства та культури. Основні підходи 

різних науковців: П. Менцер – цінності – це орієнтири діяльності, що 

визначаються емоційною сферою індивіда та відображають його особисте 

бачення найважливішого для життя; М. Головатий – цінності – це , ідеологічні 

конструкти, за допомогою яких задовольняються потреби та інтереси 

особистості; М. Рокич - цінності – це стійкі переконання, які виступають 
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ієрархічними орієнтирами поведінки та життєвих цілей індивіда; С. Возняк та 

В. Кононенко – цінність пов’язана зі значущістю, тобто з роллю об’єкта в 

задоволенні потреб, інтересів та досягненні цілей субєкта [54, 2, 53, 55, 56].     

Система цінностей є суто субєктивною та варіабельною, оскільки те, що 

одна особистість визнає як цінність, інша може ігнорувати або навіть вважати 

негативним явищем. У рамках формального аналізу цінності можуть бути 

диференційовані за рядом критеріїв: за ознакою (позитивні, негативні, 

нейтральні), за ступенем універсальності (абсолютні, відносні), за джерелом 

(суб’єктивні, об’єктивні) та за змістом (матеріальні, духовні, естетичні) [1, 

с.28].  

Згідно з В. Ядовим, ціннісні орієнтації представляють собою 

інтегральні, автономно сформовані установки особистості, які виходять за 

рамки конкретних соціальних норм та ідеалів. Ці орієнтації відображають 

індивідуальний вибір і відповідальність особистості за свої дії. А. 

Здравомислов доповнює цю концепцію, підкреслюючи, що ціннісні орієнтації 

є результатом тривалого процесу соціалізації та індивідуалізації, відкриваючи 

унікальний життєвий досвід кожної людини. Вони виконують функцію 

регулятора поведінки, допомагаючи індивіду орієнтуватися в соціально-

культурному середовищі та приймати зважені рішення. 

Ціннісні орієнтації, як невід’ємний компонент особистісної структури, 

виконують функцію інтеграції соціального та індивідуального начал у 

свідомості людини. Вони відображають як соціально сформовані норми та 

цінності, так і унікальний життєвий досвід та самосвідомість кожної 

особистості. Ціннісні орієнтації забезпечують внутрішню гармонію, сприяють 

когерентності світогляду та поведінки, а також виступають основою для 

самоідентифікації та самоактуалізації особистості [3, с. 12-14].  

За час існування теми ціннісної сфери виникло досить багато наукових 

підходів до її вивчення:  
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Таблиця 1.1 

Наукові підходи до вивчення ціннісної сфери особистості 

1. Психоаналітичний  Ціннісні сфери формуються завдяки взаємодії зі 

значущими людьми в житті молодої людини 

(батьки, близькі родичі). Важливу роль в такому 

формуванні відіграють конфликти між 

цінностями, які пізніше відображаються в 

психіці особи 

2. Когнітивний  Цінності формуються завдяки процесам 

мислення людини. В результаті осмислення 

свого досвіду, знань та оточуючого світу, особа 

формує власні переконання та принципи  

3. Соціологічний  Ціннісні сфери формуються на основі соціальних 

відносин та мають вплив на поведінку людей. 

Соціальне середовище є визначальним фактором 

у формуванні орієнтацій та пріоритетів людини  

4. Еволюційний  Ціннісні орієнтації формуються завдяки еволюції 

та розвитку людського виду. Підхід доводить, що 

певна вибірка цінностей може бути не набутою, 

а вродженою 

5. Психологічний  Він розглядає співвідношення між цінностями 

людини і мотивацією. Описує як впливають 

цінності на загальний психічний ста особистості 

6. Антропологічний  Формування ціннісних орієнтацій відбувається 

за рахунок впливу культурних факторів. Даний 

підхід розглядає ціннісні орієнтації, як частину 

культури та традицій суспільства 

7. Етичний  Даний підхід досліджує етичність тих чи інших 

цінностей, а також, як вони впливають на 

моральність особи 

8. Гендерний  Цей підхід досліджує різницю між формуванням 

цінностей жінок і чоловіків, вивчає систему 

соціальних ролей та стереотипів 

Отже, завдяки працям та дослідженням науковців, сформувалося досить 

багато різних точок зору та підходів щодо вивчення ціннісних сфер 

особистості. Всі вони допомагають якісно вивчати та розуміти формування 

цінностей та їх вплив на життя і поведінку молоді в соціумі. 

 

1.2. Війна як фактор впливу на психологічний стан молоді 

У воєнний час психічне здоров’я молоді опиняється під особливою 
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загрозою через травматичні фактори, такі як збройні конфлікти, втрата 

близьких, вимушена евакуація та загальна соціальна дестабілізація. Війна 

провокує інтенсивні стресові ситуації, що збільшують вірогідність появи 

психічних проблем, серед яких посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), 

тривожні розлади та депресивні стани. Молодь, перебуваючи на стадії 

формування, є особливо чутливою до стресових чинників. Навіть 

короткотривалий вплив екстремальних ситуацій може мати негативні наслідки 

для психічного здоров’я молодих людей [27, с. 253]. 

В умовах воєнних дій особливої ваги набуває дослідження механізмів 

психологічного захисту та резилієнсу, які сприяють адаптації до 

екстремальних обставин. Відповідно до визначення Американської 

психологічної асоціації, резилієнс – це процес і результат успішної адаптації 

особистості до складних життєвих ситуацій, що досягається завдяки 

розумовій, емоційній та поведінковій гнучкості, а також здатності 

пристосуватися до внутрішніх і зовнішніх вимог. Резильєнтність, зі свого 

боку, - це здатність психіки відновлюватися після негативного впливу. 

Розуміння того, як деякі люди здатні не лише вистояти, але й психологічно 

зрости після тяжких випробувань, є важливим для психологів та 

психотерапевтів, адже це сприяє розробці спеціальних психотехнологій для 

профілактики та розвитку резилієнтності, життєстійкості, стресостійкості та 

здатності самостійно долати стресові ситуації.  [68, с. 5-6].   

Враховуючи значущість цієї проблеми, дослідження психологічних 

інтервенцій, що спрямовані на зміцнення резилієнсу та покращення адаптації 

молоді, є надзвичайно важливим. Стоврення ефективних методів 

психологічної допомоги та втручання є ключовим аспектом психосоціальної 

реабілітації, спрямованої на покращення якості життя молодих людей, які 

пережили військові конфлікти. При цьому резилієнс не тільки сприяє 

зменшенню тривоги та депресії, але й позитивно корелює з розвитком 

соціальної підтримки та підвищенням самооцінки [11, 28]. 
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РОЗДІЛ 2. МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ 

ЦІННІСНОЇ СФЕРИ СУЧАСНОЇ МОЛОДІ В УМОВАХ ВІЙНИ 

 

Для досягнення цілей в роботі спланований та виконаний комплекс 

заходів, який включає в себе аналіз кейсу підібраних методик, послідовні 

етапи дослідження та отримані результати. Аналіз проводився за допомогою 

методу описової статистики.  

Емпіричне дослідження проводилося поетапно, де кожен етап був 

спрямований на вирішення конкретної задачі та створював основу для 

наступних етапів дослідження: 

• пошуковий етап включав вивчення системи цінностей, визначення 

наукової проблеми та її аналіз, розробку методології дослідження, 

підготовку опитувальників та формулювання робочої гіпотези; 

• експериментальний етап включав проведення опитування, 

отримання результатів, створення таблиць з аналізом даних, 

виявлення особливостей формування ціннісної сфери сучасної 

молоді в умовах війни; 

• теоретико-узагальнюючий етап включав концептуальний аналіз, 

статистичну обробку даних, систематизацію та узагальнення 

результатів, розробку прогностичної моделі ризику виникнення 

спотворення ціннісної сфери сучасної молоді в умовах війни.        

Опитування проведене на основі шести адаптованих методик: 

Таблиця 1.2 

Опис використаних методик дослідження 

№ Назва методики Призначення  Опис  

1 Методика М. 

Рокича «Ціннісні 

орієнтації» 

вивчення основних 

цінностей 

особистості 

складається з двох списків 

цінностей, які розміщені в 

алфавітному порядку;  

- вказаним цінностям 

досліджуваний має 

присвоїти ранговий номер, 



12 

 

 

який свідчить про 

значущість тієї чи іншої 

цінності саме для 

опитуваної особи;  

- оцінює термінальні 

(кінцеві) та інструментальні 

(шляхи досягнення) 

цінності; 

- можна використовувати 

для порівняння ціннісних 

орієнтацій різних груп 

(молодих людей з 

інвалідністю та за 

гендерною ознакою).  

2 Методика Ш. 

Шварца «Портрет 

цінностей» 

базується на теорії 

універсальних 

цінностей і вимірює 

такі аспекти як 

безпека, 

самореалізація, 

традиції, автономія, 

успіх та інші; 

 

- для дослідження динаміки 

зміни цінностей груп 

(культур) у зв'язку зі 

змінами в суспільстві, 

життєвими проблемами; 

- актуально для дослідження 

різниці у цінностях між 

молодими людьми різних 

соціальних груп та гендерів 

3 Шкала 

посттравматичного 

стресу 

оцінка рівня 

посттравматичного 

стресу 

- досліджує, наскільки 

молоді люди переживають 

травматичний досвід війни, і 

як це впливає на їх ціннісну 

сферу; 

- актуально для молоді, яка 

переживає військові дї. 
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4 Шкала 

резильєнтності 

Конора-Девідсона-

10  

оцінка стійкості до 

стресу та здатності 

до адаптації 

- вимірює стійкість до 

стресу, рівень контролю над 

життям і готовність до змін; 

- корисний для оцінки 

реакцій молоді на складні 

життєві умови, включаючи 

військові події.  

5 Шкала депресії, 

тривожності та 

стресу  

оцінка рівнів 

депресії, тривоги і 

стресу 

 використовується для 

оцінки емоційних станів 

молоді в умовах війни та 

впливу цих станів на їх 

ціннісні орієнтації. 

6 Гендерний 

опитувальник Бем  

оцінка гендерної 

ідентичності та 

поведінки 

 оцінює гендерні ролі, що 

дозволяє дослідити, як 

гендерні відмінності 

впливають на ціннісну 

сферу і адаптацію до умов 

війни. 

 

Система ціннісних орієнтацій визначає спрямованість особистості та 

формує основу її ставлення до навколишнього світу, інших людей та самої 

себе, створюючи світогляд, ядро мотивації життєвої активності, фундамент 

життєвої концепції та «філософії життя».  

У дослідженні брали участь 35 студентів Відкритого міжнародного 

університету розвитку людини «Україна» віком від 18 до 27 років, з них: 13 

юнаків та 22 дівчини (Додаток К). Результати дослідження показують, що 

війна мала руйнівний вплив на життя досліджуваних. Більшість з них відчули 

на собі безпосередні наслідки воєнних дій, такі як вимушене переселення або 

волонтерство. Значна частина втратила майно, зазнала пошкоджень житла, або 

їхні близькі родичі отримали травми. Майже всі учасники дослідження 

відчували загрозу для життя, і більшість відзначає погіршення здоров’я та 

емоційного стану. Багато хто змушений був переглянути свої плани на 

майбутнє. Досліджуваними були переважно дівчата з середньою або 

середньою спеціальною освітою, що дозволяє зробити висновок про вплив 

війни на цю конкретну соціальну групу.  

 



14 

 

 

 

Рисунок 2.1. Соціально-демографічні характеристики досліджуваних 

 

Дослідження ціннісних орієнтацій сучасної молоді, проведене з 

використанням методики М. Рокича, дозволило визначити провідні сфери 

цінностей. За результатами дослідження аналіз термінальних цінностей 

виявив чітку ієрархію пріоритетів. Для сучасної молоді найважливіше 

здоров’я, любов, цікава робота, впевненість у собі та матеріальна незалежність 

(рисунок 2.2).  
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 Рисунок 2.2. Показники ранжування термінальних цінностей у молоді  

Аналіз інструментальних цінностей показав, що для сучасної молоді 

важливі незалежність, відповідальність, наполегливість та сміливість. Інші 

якості, хоч і не відкидаються, але не є першочерговими для досягнення цілей. 

Особливо цікавим є низький пріоритет чуйності та непримиренності до 

недоліків, що може свідчити про зміну соціальних установок та пріоритетів. 

Результати наведені на рисунку 2.3. 

 

Рисунок 2.3. Показники ранжування інструментальних цінностей у молоді 
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 Студентський період відіграє ключову роль у становленні ціннісних 

сфер особистості, що безпосередньо впливає на самооцінку та сприяє 

саморозвитку через взаємодію з соціальним оточенням. Сучасна молодь 

характеризується вираженою орієнтацією на майбутнє. Однією з характерних 

рис цього вікового етапу є переосмислення існуючої системи цінностей, 

зумовлене процесом формування моральних принципів. Нестача життєвого 

досвіду, схильність до максималізму та емоційна нестабільність можуть 

ускладнювати адаптацію до студентського життя, проте саме в цей час 

відбувається консолідація та інтеграція ціннісних орієнтацій. Провідними 

чинниками, що визначають поведінку молодих людей, є особисті переконання, 

сформовані на основі наукових знань та індивідуального досвіду, що 

забезпечує певний рівень автономії та незалежності від зовнішнього впливу. 

Аналіз цінностей за методикою Ш.Шварца «Портрет цінностей» виявив 

певні відмінності між юнаками та дівчатами. Юнаки, як правило більше 

зосереджені на досягненні соціального статусу, безпеці та дотриманні 

встановлених правил. Дівчата, навпаки, більше цінують особистісний 

розвиток, емоційне задоволення та гармонійні міжособистісні відносини. Ці 

відмінності можуть бути зумовлені соціальними та культурними факторами, а 

також індивідуальними особливостями кожного досліджуваного. На рисунку 

2.4 подано узагальнені дані за методикою «Портрет цінностей» Ш. Шварца. 

 

Рисунок 2.4. Узагальнені дані за методикою «Портрет цінностей»  

Ш. Шварца 
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Результати дослідження, проведеного за допомогою опитувальника 

PCL-M, показали, що жоден з досліджуваних не показав повної відсутності 

симптомів або їхньої надзвичайно високої вираженості. Це означає, що певний 

рівень посттравматичного стресу присутній у всіх учасників дослідження. 

Незважаючи на те, що у більшості учасників спостерігається помірна 

симптоматика, а у деяких – легка з низьким ризиком, відсутність повної 

відсутності симптомів у всіх досліджуваних вказує на необхідність 

подальшого вивчення та, можливо, надання психологічної підтримки. Вибірка 

показників наведена у таблиці 2.1.   

Таблиця 2.1 

Результати дослідження симптомів загрози виникнення ПТСР за 

опитувальником PCL-М 

Симптоми   відсутні легкі  помірні  високі  дуже 

високі  стать 

чоловіча 0 0 100% 0 0 

жіноча 0 30% 50% 20% 0 

разом 0 25% 58,3% 16,7% 0 

 

Для оцінки рівня життєстійкості молоді було використано Шкалу 

резильєнтності Конора-Девідсона-10. Хоча більшість досліджуваних 

демонструє належний рівень резильєнтності, важливо пам’ятати, що це лише 

один з аспектів психологічного благополуччя. Інші фактори, такі як соціальна 

підтримка, емоційний інтелект та наявність ресурсів для подолання стресу, 

також відіграють важливу роль. Важливо продовжувати дослідження в цій 

області та надавати підтримку тим, хто цього потребує, для зміцнення їхньої 

психологічної стійкості. Результати наведені у таблиці 2.2.   

Таблиця 2.2 

Результати за Шкалою психо-фізіологічної стійкості  

Коннора-Девідсона-10 

Показник 

психо-

Можливий 

кількісний діапазон 

Стать  Кількість   Відсоток   
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фізіологічна 

стійкість 

Низький  0-15 балів чоловіча 1 32,5% 

  жіноча 0 0 

разом 1 20% 

Нижчий за 

середній 

16-20 балів чоловіча 0 0 

жіноча 0 0 

разом 0 0 

Середній  21-25 балів чоловіча 0 0 

жіноча 1 60% 

разом 1 20% 

Вищий за 

середній 

26-30 балів чоловіча 1 67,5% 

жіноча 1 65% 

разом 2 40% 

Високий 31-40 балів чоловіча 1 80% 

жіноча 0 0 

разом 1 20% 

 

Дослідження психоемоційного стану студентів за допомогою шкали 

DASS-21 виявило неоднорідність: майже половина студентів має показники, 

які відповідають нормативним значенням, але більшість досліджуваних 

відчувають психологічний дискомфорт, пов'язаний з депресією, тривогою та 

стресом. Результати дослідження наведені у таблиці 2.3. 

Таблиця 2.3 

Розподіл досліджуваних за рівнями депресії, тривоги і стресу  

 

Рівень  

Депресія  Тривога  Стрес  

кількість відсоток кількість відсоток кількість відсоток 

Норма  17 47% 17 47% 17 47% 

Легка  0 0 0 0 0 0 

Помірна 8 23% 5 15% 5 15% 

Важка  5 15% 0 0 3 7% 

Дуже 

важка  

5 15% 13 38% 10 31% 

 

Аналіз результатів тесту DASS-21 виявив вірогідні відмінності між 

статями. Зокрема, було встановлено, що симптоми депресії та стресу є більш 

вираженими серед осіб жіночої статі. Юнаки більш схильні до тривожності. 

Результати представлені у таблиці 2.4. 
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Таблиця 2.4 

Середні значення показників тесту DASS-21 в осіб різної статі  

Показник Депресія Тривога Стрес 

бали Юнаки Дівчата Юнаки Дівчата Юнаки Дівчата 

7 7,8 8 7,9 8,5 11,2 

 

Результати дослідження, проведеного за методикою С.Бем показали, що 

серед студентів переважають гендерні стереотипи, особливо щодо фемінності. 

Зазначена інформація більш детально відображена на рисунку 2.5. 

 

Рисунок 2.5. Показники діад згідно методики С. Бем 

Більшість досліджуваних належить до фемінного типу, хоча є і 

представники маскулінного та, у меншій кількості, андрогінного типів. 

Фемінний тип, завдяки своїй гнучкості, демонструє кращу адаптацію до 

сучасних умов. Це дослідження надає важливу інформацію про гендерні 

уявлення та ідентичність сучасної молоді. Воно підкреслює необхідність 

подальших досліджень у цій області для подолання шкідливих стереотипів та 

сприяння розвитку гендерної рівності.  

У рамках апробації психокорекційної програми було проведено 

комплексне дослідження з використанням ряду психометричних інструментів. 

З метою оцінки змін у стані досліджуваних, тестування проводилося двічі: на 

початку та в кінці тренінгової програми. На першому етапі було використано 

шкали DASS-21 (депресія, тривожність, стрес); PCL (посттравматичний 

стрес); шкалу резильєнтності Конора-Девідсона-10; методики М. Рокича 

«Ціннісні орієнтації»; Ш.Шварца PVQ «Портрет цінностей» та гендерний 
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опитувальник BSRI. На другому етапі дослідження, після завершення 

програми, було повторно застосовано методики Ш.Шварца PVQ та DASS-21 

для відстеження динаміки змін. 

Порівняльний аналіз результатів застосування методик «Ціннісні 

орієнтації» М.Рокича та «Портрет цінностей» Ш.Шварца дозволяє 

констатувати зміщення ціннісних орієнтирів сучасної молоді. Обидва 

дослідження підтверджують, що пріоритетними для молодих людей є 

цінності, пов’язані з фізичним здоров’ям, активним способом життя та 

професійним розвитком. Натомість, цінності міжособистісної взаємодії, такі 

як ввічливість, чесність та дружба відходять на другий план. Це свідчить про 

зростання індивідуалізму та прагнення до самостійності, що відображається у 

важливості таких цінностей, як досягнення, самоорганізація та безпека. Таким 

чином, сучасна молодь орієнтована на особистісну самореалізацію та 

досягнення успіху у професійній діяльності, тоді як традиційні цінності 

поступово втрачають свою колишню значущість.  

Тренінгові втручання сприяли незначним, але помітним змінам у системі 

цінностей досліджуваної молоді, зокрема посиленню орієнтації на 

самостійність, стимуляцію та досягнення. Це підкреслює пластичність та 

сприйнятливість молодіжного віку до зовнішніх впливів. 

Тривога та стрес є поширеними серед молоді, особливо під впливом 

економічних, соціальних факторів, відірваності від сім’ї та гендерної 

схильності. Результати власного дослідження, проведеного на базі навчально- 

наукової лабораторії Відкритого міжнародного університету розвитку людини 

«Україна», підтверджують висновок про поширеність тривоги та стресу серед 

студентів. Більшість студентів має прояви цих станів. Зокрема, стресовий стан 

та тривога виявлені у 53% досліджуваних. Аналіз результатів показав значущу 

взаємодію між статтю та рівнем тривоги та стресу. Дівчата частіше потрапляли 

до груп з вищими рівнями цих показників, що підтверджується як вищими 

середніми балами з відповідними шкалами, так і більшим відсотком дівчат з 

діагностованими розладами настрою.  
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Аналізуючи результати власних досліджень та досліджень Ярошенко А. 

і Семигіної Т., припускаю, що чоловіки схильні бачити жінок як орієнтованих 

на власні інтереси, ревнивих, конкурентних з іншими, артистичних та по-

дитячому безпосередніх. Це може бути пов’язано з впливом напруженої 

соціально-економічної ситуації, викликаної війною, на формування цінностей 

та поведінки сучасної молоді. В умовах, коли пріоритетом стає виживання та 

допомога іншим, психологічна напруга може досягати піку та проявлятися в 

артисцизмі та дитячій безпосередності як спроба відійти від проблем та 

перекласти відповідальність на сильнішого, що є захисним механізмом 

психіки для самозбереження. 

 



22 

 

 

РОЗДІЛ 3. СПОСОБИ ОПТИМІЗАЦІЇ ПРОЦЕСУ ФОРМУВАННЯ 

ЦІННІСНОЇ СФЕРИ СУЧАСНОЇ МОЛОДІ В УМОВАХ ВІЙНИ  

 

Для встановлення впливу депресії, тривоги та стресу на формування 

ціннісної сфери сучасної молоді в умовах війни було проведено кореляційний 

аналіз показників, що можуть свідчити про психологічне виснаження. Для 

визначення відповідних взаємозв’язків використано коефіцієнт кореляції 

Пірсона. Розрахунок проводився за допомогою табличного процесора (див. 

табл. 3.1). 

 Таблиця 3.1 

Кореляційний аналіз взаємозв’язку між формуванням базових 

цінностей та показниками депресії, тривоги та стресу  

Базові людські цінності за 

методикою Ш.Шварца «Портрет 

цінностей» 

Показники  

депресія тривога стрес 

юн. дівч. юн. дівч. юн. дівч. 

Турбота про 

людей та природу 

Універсалізм   

 

 

 

-0,50 

 

 

 

 

 

 

 

0,49 

 

 

 

 

-

0,84 

 

 

 

 

 

 

0,49 

 

 

 

 

-

0,50 

 

 

 

 

0,62 

Доброзичливість  

Збереження  Традиція  

Конформність  

Безпека  

Самоствердження  Влада/багатство 

Досягнення  

Відкритість до 

змін 

Гедонізм  

Стимулювання  

Самостійність  

 

Кореляційний аналіз між цінностями та тривогою у юнаків показав 

сильний негативний зв'язок. Це означає, що чим вищі цінності, тим нижча 

тривога. Цінності діють як захисний фактор від стресу, низька тривога сприяє 

реалізації цінностей, а самі цінності дають відчуття мети та впевненості. 

У дівчат помітний позитивний зв'язок - чим вищі базові цінності, тим 

вищий рівень депресивних переживань, тривоги та стресу. Зазвичай очікується 
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зворотний зв'язок (вищі цінності – краще психологічне здоров'я). Можливі 

причини:  завищені очікування, соціальний тиск, інші невраховані фактори. 

Хоча між базовими людськими цінностями та депресією, тривогою і 

стресом існує сильний зв'язок (кореляція), це не означає, що саме цінності 

викликають депресію, тривогу та стрес, або навпаки. Можуть існувати й інші 

фактори, які впливають на цей зв'язок. Різниця в результатах між дівчатами та 

юнаками може бути зумовлена гендерними особливостями соціалізації, 

різними очікуваннями суспільства та різними стратегіями подолання стресу. 

Для корекції психологічного стану запропоновано програму 

психокорекційних заходів у формі тренінгових занять з використанням 

методів самопідтримки. Програма включає когнітивний, мотиваційний, 

діяльнісний, рефлексивний та прогностичний компоненти.  

Також, було проведено перевірку ефективності запропонованої 

програми. Перевірка ефективності програми психокорекційних заходів у 

формі психологічного тренінгу передбачала безпосереднє проведення 

тренінгових занять на базі науково-навчальної лабораторії Відкритого 

університету розвитку людини «Україна». У тренінгових заняттях взяли 

участь 17 досліджуваних. Після проведення тренінгових занять було 

проведено повторне психологічне діагностування за методикою Ш.Шварца 

«Портрет цінностей» та за шкалою депресії, тривоги та стресу (DASS-21). 

Порівняльний аналіз емпіричних даних за методикою Ш.Шварца «Портрет 

цінностей» до та після упровадження програми психокорекційних заходів 

представлено на рисунку 3.1. Програма вплинула на окреслення та осмислення 

цінностей Самостійність, Стимуляція та Досягнення, а також сприяла 

зменшенню важливості цінності Традиція. Порівняння з контрольною групою 

підтверджує позитивний вплив програми на цінності. Програма також, 

ймовірно, вплинула на Конформізм та Владу (посиливши їх) та на 

Доброзичливість і Гедонізм (послабивши), хоча вплив на дві останні цінності 

важко відокремити від загальної тенденції. Впливу на Універсалізм та Безпеку 

програма не мала. Помірна кореляція в досліджуваній групі вказує на 
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неоднорідність впливу програми на учасників. Важливо врахувати, що на 

зміни цінностей можуть впливати не тільки тренінгові заняття, але й інші 

фактори, такі як соціальне середовище, особистий досвід та зовнішні події 

(особливо в умовах війни). 

 

Рисунок 3.1. Порівняльний аналіз емпіричних даних за методикою «Портрет 

цінностей» Ш. Шварца до та після упровадження програми 

психокорекційних заходів засобами психологічного тренінгу, бали 

 

Рисунок 3.2. демонструє позитивну динаміку змін у психологічному 

стані досліджуваних після завершення тренінгу. Тренінгові заняття, ймовірно, 

мали позитивний вплив на рівень депресивних переживань та були особливо 

ефективними у розвитку управління стресом. Тренінг, скоріш за все, не 

вплинув на рівень тривоги. Важливо пам’ятати, що кореляція  не доводить 

причинно-наслідковий зв'язок, навіть якщо ми бачимо більші зміни в 

досліджуваній групі, ми не можемо з упевненістю стверджувати, що саме 

тренінгові заняття спричинили ці зміни. Можливий вплив інших факторів, 

таких як регресія до середнього, вплив часу або інші неконтрольовані змінні. 
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Рисунок 3.2. Порівняльний аналіз емпіричних даних за «Шкалою 

депресії, тривоги та стресу» (Depression Anxiety Stress Scales - DASS) до та 

після упровадження програми психокорекційних заходів засобами 

психологічного тренінгу, бали 

 

Отже, в складних соціально-економічних умовах, спричинених 

військовим конфліктом між росією та Україною, тривога та стрес широко 

поширені серед молодих людей, навіть тих, хто не знаходиться безпосередньо 

в зоні бойових дій. Існують статеві відмінності: дівчата демострують більш 

виражені зміни психоемоційного стану, з вищою поширеністю тривоги та 

стресу, ніж юнаки.  

Встановлено, що суть профілактики посттравматичного стресового 

розладу полягає не лише у подоланні наслідків вже пережитого стресу, але й у 

запобіганні дії навіть майбутнього, можливого стресу. Це досягається шляхом 

підготовки психіки до ймовірних травматичних подій, тобто розвитком 

стресостійкості за допомогою відпочинку, емоційного розвантаження, вправ 

для покращення когнітивних функцій тощо.  

Сучасні дослідження ціннісних сфер молодих людей переконують, що у 

свідомості сучасної молоді формується тип особистості, яка передусім цінує 

себе і переконана, що її успіх у житті залежить в першу чергу саме від неї. 

Доречно зазначити, що орієнтація на власні сили та здібності вимагає від особи 

активної роботи над собою та постійного володіння заннями. 
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 Соціокультурне середовище, а особливо сімейне виховання, відіграють 

визначальну роль у закладенні первинних ціннісних орієнтирів. Однак, 

глобальні соціокультурні зміни, такі як повномасштабна війна в Україні, 

можуть значно вплинути на систему цінностей індивіда, особливо молоді. У 

таких умовах виникає необхідність у професійній психологічній підтримці, 

спрямованій на самопізнання та формування стійкої системи цінностей. 

Психологічний тренінг, як один із методів психологічної допомоги, може 

сприяти усвідомленню власних цінностей, розвитку саморефлексії та 

підвищенню адаптивності до змін. Хоча групові заняття та саморозвиток 

можуть бути корисними, професійна психологічна допомога дозволяє більш 

ефективно вирішувати проблеми, пов’язані з ідентифікацією та реалізацією 

власних цінностей.  

Експериментальною перевіркою програми психокорекційних заходів 

засобами психологічного тренінгу встановлено, що проведені тренінгові 

заняття мали певний вплив на систему цінностей досліджуваних, однак, для 

більш детального аналізу та виявлення причинно-наслідкового зв’язку 

необхідне проведення додаткових досліджень.  

Спостерігається загальна тенденція до зміщення акцентів у системі 

цінностей досліджуваних у бік більш індивідуалістичних та орієнтованих на 

розвиток цінностей. Це може бути пов’язано з тим, що тренінг був 

спрямований на розвиток особистісних ресурсів та навичок. Специфічні 

вправи та завдання, що виконувались під час тренінгу, могли сприяти 

формуванню нових цінностей та переоцінці існуючих. Досліджувані могли 

пережити особистісні зміни протягом періоду між першою та другою 

діагностикою, що також вплинуло на їх цінності. Можливий вплив ефекту 

вимірювання, коли перша діагностика вплинула на подальші відповіді 

досліджуваних.  

Проведене дослідження підтверджує ефективність тренінгу у 

покращенні психологічного стану досліджуваних. Завдяки тренінгу вдалося 

досягти значного зниження рівнів тривоги та стресу. Отримані результати 
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свідчать про те, що такий формат роботи може бути ефективним інструментом 

для профілактики та корекції різних психологічних проблем. 

Разом з тим, зазначу, що кореляція не означає причинно-наслідковий 

зв'язок: хоча між базовими людськими цінностями та тривогою і стресом існує 

сильний зв'язок, це не означає, що саме цінності викликають тривогу та стрес 

або навпаки. Можуть існувати й інші фактори, які впливають на цей зв'язок. 

Необхідно відстежувати зміни в системі цінностей досліджуваних 

протягом більш тривалого періоду часу, щоб оцінити стійкість отриманих 

результатів. Необхідно детально проаналізувати контекст проведення 

тренінгу, його цілі та методи, вміст та виявити ті його елементи, які найбільш 

вплинули на зміну цінностей. Варто провести індивідуальний аналіз змін у 

системі цінностей кожного учасника для виявлення більш тонких нюансів.  

Загалом, проведене дослідження демонструє потенціал тренінгових 

занять для зміни системи цінностей людини. Однак, для отримання більш 

повного уявлення про цей процес необхідні подальші дослідження. 
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ВИСНОВКИ 

 Сучасна молодь формує свої цінності під впливом політично-

економічних та соціально-психологічних процесів, які наразі відбуваються в 

Україні. Молоді люди, які перебувають на окупованих територіях, або ж в зоні 

бойових дій формують свої цінності на зовсім інших життєвих ситуаціях. 

Цінності для кожної людини можуть бути різними та не мати однакову 

значимість. Проте, варто пам’ятати, що кожен з нас індивідуальна особистість 

і тому повага у суспільстві та підтримка це ті неймовірні сили, які змінюють 

світ. 

Психологічний стрес та життєстійкість є тісно пов’язаними поняттями в 

психології. Психологічний стрес може призвести до погіршення фізичного та 

психічного здоров’я людини. Рівень життєстійкості також відіграє важливу 

роль у збереженні фізичного та психічного здоров’я молоді в умовах війни. 

Встановлено наявність зв’язку (кореляції) між психологічним стресом та 

ціннісною сферою – чим нижчий рівень психологічного стресу, тим вищий 

рівень загально людських цінностей і навпаки. Отже, в цьому випадку гіпотеза 

підтвердилася. 

Аналізуючи відповіді досліджуваних можна дійти висновку, що хтось 

формує цінності у загальнодержавних масштабах, інші прагнуть реалізуватися 

сімейно та матеріально, деякі досліджувані більше цінують власне здоров’я, 

сім’ю та друзів. Поставлена перша гіпотеза про те, що війна значно вплинула 

на формування системи життєвих цінностей молоді – підтвердилася. Завдяки 

емпіричному дослідженню вдалося виявити, що війна та стрес, який вона несе, 

дуже вплинули на розвиток і формування особистості молоді, а також 

становлення цінностей.   

Результати емпіричного дослідження показали, що актуальність 

дослідження все ще залишається високою, адже, незважаючи на отримані дані, 

молодь є важливою складовою нації, і розуміння того, як психологічний стрес 

впливає на їх життєздатність та ефективність, може бути корисним для 
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підтримання їх фізичного та психологічного здоров’я під час воєнних дій.  

Тому була розроблена тренінгова програма, яка, в деякій мірі, підтвердила 

очікувані сподівання. Часткова апробація корекційної програми виявила 

статистично значущі відмінності у досліджуваних, але, натомість не має 

впевненості, що повторне анкетування проходили саме ті досліджувані, які 

відвідували тренінгові заняття, що не дозволяє зробити однозначні висновки 

щодо її ефективності, тобто, ставиться під сумнів підтвердження гіпотези про 

значний вплив корекційної програми на психологічний стан досліджуваних. 

Отримані результати можуть бути обумовлені рядом факторів: 

обмежена тривалість тренінгових занять (2 заняття) не дозволила в повній мірі 

оцінити ефективність програми, розрахованої на тривалу роботу; обмеженість 

дизайну дослідження; відмінності між теоретичними засадами програми та 

реальними потребами досліджуваних; війна на території України все ще 

продовжується, а отже, нікуди не зникли фактори стресу, що з нею пов’язані.  

Попри все, дослідження показало перспективність тренінгових занять 

для впливу на осмислення ціннісної сфери, зокрема, спостерігається тенденція 

до зміщення акцентів у бік більш індивідуалістичних та орієнтованих на 

розвиток цінностей; зниження рівнів тривоги та стресу. Існує сильний зв'язок 

між базовими людськими цінностями та тривогою і стресом, але цей зв'язок 

різний для дівчат та юнаків. У дівчат спостерігається позитивний зв'язок (вищі 

цінності – вищі тривога та стрес), а у юнаків – негативний (вищі цінності – 

нижча тривога). Проте, кореляція не доводить причинно-наслідковий зв'язок, 

тому на результати могли вплинути й інші фактори. 

Отже, дослідження показало важливість психологічної підтримки 

молоді в умовах війни, ефективність тренінгу для покращення психологічного 

стану та вплив війни на ціннісну сферу. Важливо враховувати гендерні 

відмінності та пам'ятати про обмеження кореляційного аналізу. Проте, для 

більш детального аналізу необхідні додаткові дослідження. На цінності могли 

вплинути не лише тренінг, але й особисті зміни, ефект вимірювання та інші 

чинники.  
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Короткі рекомендації, сформульовані на основі наданого тексту, можна 

згрупувати за напрямками: 

• Щодо психоемоційного стану молоді в умовах війни: проводити 

дослідження стратегій подолання стресу, факторів ризику розвитку тривоги та 

стресу в умовах війни, а також динаміки їхніх змін; активно популяризувати 

серед молоді психорелаксуючі методики та стратегії боротьби зі стресом; 

звертати особливу увагу на осіб, які демонструють більш виражені зміни 

психоемоційного стану. 

• Щодо цінностей та психологічної підтримки: надавати професійну 

психологічну підтримку, спрямовану на самопізнання та формування стійкої 

системи цінностей; використовувати психологічні тренінги для сприяння 

усвідомленню власних цінностей, розвитку саморефлексії та підвищенню 

адаптивності до змін; враховувати індивідуальні особливості та потреби 

молоді при наданні психологічної допомоги. 

• Щодо подальших досліджень: використовувати контрольну групу 

з плацебо-ефектом для більш точного визначення впливу тренінгу; 

враховувати та контролювати інші змінні, які можуть впливати на 

психологічний стан учасників (вік, стать, соціальний статус, особистісні 

характеристики, життєві події, зовнішні стресори); проводити довготривалі 

дослідження для оцінки стійкості отриманих результатів (відстеження змін у 

часі); використовувати якісні методи дослідження (наприклад, інтерв'ю) для 

глибшого розуміння змін, що відбуваються з учасниками; детально 

аналізувати контекст проведення тренінгу, його цілі, методи та зміст, а також 

виявляти ті його елементи, які найбільш вплинули на зміну цінностей; 

проводити індивідуальний аналіз змін у системі цінностей кожного учасника. 

Ці рекомендації спрямовані на покращення психологічної підтримки 

молоді в умовах війни та в післявоєнний період, а також на підвищення якості 

наукових досліджень у цій галузі. 

Також, можливий розвиток багатьох різноманітних сценаріїв 

формування ціннісних орієнтацій після закінчення війни. 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

Методика «Ціннісні орієнтації» М. Рокича (адаптована) 

Ім'я ______________________, стать _________, вік _____, чи Ви є здобувачем 

освіти з інвалідністю ________ 

Інструкція: «Зараз вам буде пред'явлений набір з 18 позначень 

цінностей. Ваше завдання — розмістити їх у порядку значимості для Вас, за 

тими принципами, якими ви керуєтеся у вашому житті. Кожна цінність 

написана в окремому рядку. Уважно вивчіть цінності й вибравши ту, котра для 

вас найбільш значима, помістіть її на перше місце. Потім виберіть другу по 

значимості цінність і помістіть слідом за першою. Те ж проробіть із усіма 

цінностями, що залишилися. Найменш важлива залишиться останньою й 

посяде 18 місце. Працюйте не поспішаючи, вдумливо. Якщо в процесі роботи 

ви зміните свою думку, то можете виправити свої відповіді, помінявши 

цінності місцями. Кінцевий результат повинен відбивати вашу справжню 

позицію». 

Стимульний матеріал до методики М. Рокіча 

№ Список А (термінальні цінності) Ваш 

варіант 

1а Активне діяльне життя (повнота й емоційна насиченість 

життя) 

 

2а Життєва мудрість (зрілість суджень і здоровий глузд, що 

досягаються життєвим досвідом) 

 

3а Здоров'я (фізичне й психічне)  

4а Цікава робота  

5а Краса природи й мистецтва (переживання прекрасного в 

природі й у мистецтві) 

 

6а Любов (духовна й фізична близькість із коханою людиною)  
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7а Матеріально забезпечене життя (відсутність матеріальних 

ускладнень) 

 

8а Наявність гарних і вірних друзів  

9а Суспільне визнання (повага навколишніх, колективу, 

товаришів по роботі) 

 

10а Пізнання (можливість розширення своєї освіти, світогляду, 

загальної культури, інтелектуальний розвиток) 

 

11а Продуктивне життя (максимально повне використання своїх 

можливостей, сил і здібностей) 

 

12а Розвиток (робота над собою, постійне фізичне й духовне 

вдосконалювання) 

 

13а Розваги (приємне, необтяжливе проведення часу, відсутність 

обов'язків) 

 

14а Воля (самостійність, незалежність у судженнях і вчинках)  

15а Щасливе сімейне життя  

16а Щастя інших (добробут, розвиток і вдосконалювання інших 

людей, усього народу, людства в цілому) 

 

17а Творчість (можливість творчої діяльності)  

18а Упевненість у собі (внутрішня гармонія, свобода від 

внутрішніх протиріч, сумнівів) 

 

№ Список Б (інструментальні цінності) Ваш 

варіант 

1б Акуратність (охайність), уміння тримати в порядку речі, 

порядок у справах 

 

2б Вихованість (гарні манери)  

3б Високі запити (високі вимоги до життя й високі домагання)  

4б Життєрадісність (почуття гумору)  

5б Ретельність (дисциплінованість)  

6б Незалежність (здатність діяти самостійно, рішуче)  
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7б Непримиренність до недоліків у собі й інших  

8б Освіченість (широта знань, висока загальна культура)  

9б Відповідальність (почуття обов'язку, уміння дотримуватися 

слова) 

 

10б Раціоналізм (уміння здорово та логічно мислити, приймати 

обмірковані, раціональні рішення) 

 

11б Самоконтроль (стриманість, самодисципліна)  

12б Сміливість у відстоюванні своєї думки, своїх поглядів  

13б Тверда воля (уміння наполягти на своєму, не відступати 

перед труднощами) 

 

14б Терпимість (до поглядів і думок інших, уміння прощати 

іншим їхні помилки й омани) 

 

15б Широта поглядів (уміння зрозуміти чужу точку зору, 

поважати інші смаки, звичаї, звички) 

 

16б Чесність (правдивість, щирість)  

17б Ефективність у справах (працьовитість, продуктивність у 

роботі) 

 

18б Чуйність (дбайливість)  

КЛЮЧ 

Система цінностей Список А  

Термінальні  

цінності 

Список Б 

Інструментальні 

цінності 

1 Особистісні 2а За 6а 12а 15а 18а 1б 2б 4б 9б 11б 16б 

Суспільні 1а 5а 8а 13а 14а 16а 6б 7б 12б 14б 15б 18б 

Професійні 4а 7а 9а 10а 11а 17а 3б 5б 8б 10б 13б 17б 

(відображують самореалізацію суб'єкта) 

2 Самоствердження 2а За 9а 12а 16а 18а 3б 6б 8б 11б 12б 16б 

Спілкування 1а 5а 6а 8а 13а 15а 1б 4б 7б 14б 15б 18б 

Справи 4а 7а 10а 11а 14а 17а 2б 5б 9б 10б 13б 17б 

(дані корелюють із вектором спрямованості) 

3 Індивідуалістичні 1а За 9а 12а 14а 17а 3б 6б 9б 12б 13б 16б 
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Конформістські 4а ба 7а 8а 13а 18а 2б 4б 5б 8б 11б 17б 

Альтруїстичні 2а 5а 10а 11а 15а 16а 1б 7б 10б 14б 15б 18б 
 

(спрямованість в системі міжособистісних відносин) 
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Додаток Б 

Методика Ш. Шварца PVQ «Портрет цінностей»  

(адаптація Семків І.) 

Ім'я ______________________, стать _________, вік _____, чи Ви є здобувачем 

освіти з інвалідністю ________ 

Інструкція: 

Нижче наведені описи деяких людей. Прочитайте уважно і подумайте, 

наскільки текст відповідає Вам. Якщо опис стосується Вас, то позначте у 

комірці відповідь. 

 На скільки подібною до тебе є ця людина 

Дуже 

подібна 

Така 

ж як я 

Майже 

така, як 

я 

Трішки 

така, 

як я 

Не 

така, 

як я 

Зовсім 

не 

така, 

як я 

1. Для нього 

важливо вигадувати 

щось нове і бути 

творчим. Він любить 

все робити 

оригінально 

      

2. Для нього 

важливо бути 

багатим. Він хоче 

мати багато грошей і 

дорогих речей 

      

3. Для нього 

важливо, щоб усіх 

людей у світі вважали 

рівними. Вважає, що 

      



47 

 

 

кожен повинен мати 

рівні шанси у житті 

4. Для нього 

важливо показати свої 

здібності. Він хоче, 

щоб люди 

захоплювались тим, 

що він робить 

      

5. Для нього 

вжливо жити у 

безпечному 

середовищі. Він 

уникає всього, що 

може загрожувати 

втраті безпеки  

      

6. Він вважає, що 

важливо робити 

багато цікавих речей 

у житті. Він завжди 

намагається 

спробувати щось 

нове 

      

7. Він вважає, що 

люди повинні робити 

те, що їм говорять. 

Переконаний, що 

люди повинні 

дотримуватися 

правил завжди, навіть 
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тоді, коли ніхто не 

бачить 

8. Для нього 

важливо вислухати 

думки людей, які 

відрізняються від 

його. Навіть якщо він 

з ними не 

погоджується, він все 

ж хоче їх  зрозуміти 

      

9. Він вважає, що 

не варто просити 

більше, ніж вже 

маєш. Він 

переконаний, що 

люди повинні бути 

задоволені з того, що 

у них вже є 

      

10. Він шукає будь-

яку нагоду, щоб 

розважитись. Для 

нього важливо робити 

те, що приносить 

йому задоволення 

      

11. Йому 

подобається 

самостійно 

вирішувати, що 

робити. Для нього 

важливо бути вільним 
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у плануванні та 

виборі своєї 

діяльності 

12. Для нього 

важливо дбати про 

близьких людей. Він 

намагається дбати про 

їх добро 

      

13. Для нього 

важливо бути 

успішним. Він 

любить вражати 

інших 

      

14. Для нього 

важлива безпека його 

країни. Він вважає, 

що держава повинна 

бути на сторожі 

внутрішньої та 

зовнішньої загрози 

      

15. Він любить 

ризикувати, завжди 

шукає пригод 

      

16. Для нього 

важливо поводити 

себе правильно. Він 

намагається уникати 

вчинків, які для інших 

здаються 

помилковими 
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17. Йому 

подобається бути 

керівником і 

вказувати іншим, що 

вони повинні робити. 

Він хоче, щоб люди 

робили те, що він 

скаже 

      

18. Для нього 

важливо бути вірним 

своїм друзям. Він 

хоче присвятити себе 

близьким людям 

      

19. Він щиро вірить 

у те, що люди повинні 

піклуватись про 

природу. Для нього 

важливо доглядати 

навколишнє 

середовище 

      

20. Для нього 

важливо бути 

релігійним. Він 

старається 

дотримуватися своїх 

релігійних 

переконань 

      

21. Для нього 

важливою є чистота 

та порядок. Він 
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зовсім не любить, 

коли серед речей 

безлад 

22. Він вважає, що 

важливо цікавитися 

багатьма речами. Він 

цікавий і старається 

все зрозуміти 

      

23. Він 

переконаний, що всі 

народи у світі 

повинні жити в 

гармоніїї. Поширення 

ідеї миру між усіма 

людьми для нього є 

важливим 

      

24. Він вважає, що 

бути амбітним – це 

важливо. Він 

намагається показати, 

наскільки він здібний 

      

25. Він вважає, що 

все треба робити 

традиційними 

способами. Для нього 

важливо 

дотримуватися 

звичаїв, яких його 

навчили 
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26. Для нього 

важливо 

насолоджуватись 

життям та 

отримувати. Він 

любить себе 

розважати  

      

27. Для нього 

важливо відповідати 

потребам інших 

людей. Він 

намагається 

підтримати тих, кого 

знає 

      

28. Він 

переконаний, що 

завжди повинен 

виявляти повагу до 

батьків та старших 

людей. Для нього 

важливо бути 

слухняним 

      

29. Він хоче, щоб зі 

всіма були 

справедливими, 

навіть з тими, кого він 

не знає. Для нього 

важливо захищати 

слабких у суспільстві 
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30. Він любить 

сюрпризи. Для нього 

важливо, щоб його 

життя було цікавим 

      

31. Він боїться 

захворіти. Бути 

здоровим – дуже 

важливо для нього 

      

32. Бути попереду у 

житті дуже важливо 

для нього. Він все 

намагається робити 

краще ніж інші 

      

33. Для нього 

важливо прощати 

людей, які його 

образили. Він 

намагається побачити 

хороші сторони в 

людях і не 

ображатися 

      

34. Для нього 

важливо бути 

незалежним. Він 

любить покладатися 

на себе 

      

35. Для нього 

важливо, щоб його 

країна мала 

стабільний уряд. Він 
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турбується про 

забезпечення 

соціального порядку 

36. Для нього 

важливо весь час бути 

ввічливим з іншими 

людьми. Він 

намагається ніколи не 

дратувати та не 

турбувати інших 

      

37. Він дуже хоче 

насолоджуватися 

життям. Гарне 

проведення часу є 

дуже важливим для 

нього  

      

38. Для нього 

важливо бути 

скромним. Він 

намагається не 

привертати до себе 

увагу 

      

39. Він завжди хоче 

бути тим, хто приймає 

рішення. Він любить 

бути лідером 

      

40. Для нього 

важливо 

пристосуватися до 

природи. Він вважає, 
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що люди не повинні 

змінювати природу 

 

Облік балів здійснюється за схемою 

Дуже 

подібна 

Така як я Майже 

така як я 

Трішки 

така як я 

Не така як 

я 

Зовсім не 

така як я 

6 5 4 3 2 1 

      

 

Шкала обліку за формулами 

Цінності  Питання  

Конформізм  = (п7+п16+п28+п36)/4 

Традиція  = (п9+п20+п25+п38)/4 

Доброзичливість  = (п12+п18+п27+п33)/4 

Універсалізм  = (п3+п8+п19+п23+п29+п40)/6 

Самостійність  = (п1+п11+п22+п34)/4 

Стимуляція  = (п6+п15+п30)/3 

Гедонізм  = (п10+п26+п37)/3 

Досягнення  = (п4+п13+п24+п32)/4 

Влада  = (п2+п17+п39)/3 

Безпека  = (п5+п14+п21+п31+п35)/5 

 

Аналіз результатів 

На основі результатів методики можна побудувати ієрархічну структуру 

цінностей особистості або групи людей. Та цінність, яка набирає найбільшу 

кількість балів, є для людини провідною та спрямовує її діяльність і творчість. 

Щоб мотивувати конкретну людину до певної діяльності, потрібно звертати 

увагу на ті мотиваційні цілі, які у людини знаходяться на 1 місці. На основі 

цього можна укласти ієрархічну структуру цінностей особистості (Семків, 

2013).  
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1. Самостійність (selfdirection). Незалежність думок і дій, наявність 

вибору, можливість творчості. Цінності цієї групи змушують людину діяти 

відповідно до власних суджень що є хибним, а що правильним. Риси людини, 

яка надає перевагу цінностям самостійності: її незалежність від впливу 

соціального середовища, бажання самостійно нести відповідальність за 

власний вибір, усвідомлювати можливість керування власним життям та 

власними рішеннями. Така людина цінує творчість, нестандартність та 

індивідуальність як у себе, так і в інших. Для людини, яка надає переваги 

цінностям самостійності, нестерпним є відчуття залежності від інших.  

2. Стимуляція (stimulation). Біологічне підґрунтя – потреба у постійній 

стимуляції, бути у постійному стані збудження. Важливим для такої людини є 

новий досвід, постійні зміни та новизна. Невід'ємною особливістю людини, 

яка надає перевагу цінностям стимуляції, є схильність до ризику, пошук 

гострих вражень та нестандартних подій, змін ужитті. Такі люди багато 

подорожують, мають друзів, беруть участь у різних соціальних групах. 

Нестерпною для них є стабільність, монотонність, відсутність нових 

знайомств.  

3. Гедонізм (hedonism). Насолода, чуттєве задоволення. Схильні до 

гедонізму люди надають великого значення комфорту, відпочинку, доброму 

та здоровому сну і харчуванню. Для них важливим є гарне проведення 

вільного часу. Розваги та відпочинок є найважливішим у житті такої людини.  

4. Досягнення (achievement). Особистий успіх понад усе. 

Найважливішим ужитті таких людей є досягнення нових цілей та власний 

розвиток. Такі люди готові багато працювати для того, щоб бути попереду 

інших, часто ціною власного благополуччя та здоров'я. Для них важливим є 

соціальне визнання. Люди, які надають перевагу цінностям досягнення, часто 

залежні від позитивної оцінки інших. Все, що вони роблять, спрямоване, 

поперше, на власний розвиток, і, по-друге, на соціальне визнання.  

5. Влада (power). Найбільшого значення ця цінність набуває у 

недемократичних країнах, проте у всіх культурах, на думку автора, 
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функціонування соціальних інститутів потребує певної диференціації. У 

недемократичних країнах доступ до соціальних, матеріальних чи 

психологічних ресурсів мають лише ті, хто володіє більшою владою. Саме 

тому для людей у таких суспільствах влада постає як ціль та висока цінність. 

Цінності влади відображаються у прагненні накопичувати матеріальні 

ресурси, гроші, займати керівні посади.  

6. Безпека (security). Мотиваційна ціль – гармонія і стабільність, відчуття 

безпеки. Ш. Шварц вважає, що цінності безпеки зростають у тих, у кого є така 

потреба. Люди, які надають перевагу безпеці, роблять усе, щоб уникати 

загрозливих, ризикованих та нестабільних ситуацій. Для них важливим є не 

лише власна безпека, але й безпека близьких людей, національна безпека та 

спокій. Гармонія, порядок та чистота є не менш цінними для таких людей, вони 

більше, ніж інші схильні до педантизму.  

7. Конформізм (conformity). Ціль – обмеження дій, прагнень, що можуть 

зашкодити іншим, порушити соціальні очікування, норми. Для людей, які 

цінують конформізм, важливо поводитись згідно з соціальними очікуваннями 

та стандартами. Надзвичайної ваги для них набувають такі риси як ввічливість, 

моральність, нормативність. Для них важливо виконувати усі правила та 

вимоги, навіть у тому випадку, якщо є можливість їх порушити. Повага до 

старших для таких людей набуває особливого значення.  

8. Традиція (tradition). Традиційний спосіб поведінки стає символом 

групової солідарності, виявом єдиних цінностей та гарантією виживання. 

Традиції часто мають форму релігійних обрядів, норм поведінки. Для людей, 

які надають перевагу традиції, важливими є єдність між поколіннями у родині, 

виконання обрядів, святкування релігійних свят. Такі люди не люблять 

виділятися з натовпу, не намагаються вимагати від життя більшого, ніж уже 

мають. Найбільшого стресу їм завдають зміни у звичному для них способі 

життя та надмірна увага до їхньої особистості.  

9. Універсалізм (universalism). Мотиваційна ціль – розуміння, 

толерантність, захист благополуччя всіх людей та природи. Для людей, що 
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цінують цінності універсалізму, надзвичайно важливими є справедливість та 

рівність людей на землі. Найчастіше ці люди є активними борцями за 

справедливість, часто захищають інтереси національних та сексуальних 

меншин, незахищених верств населення. Ці люди стають борцями за здоровий 

спосіб життя та покращення екології на нашій планеті. Найчастіше вони 

беруть участь у різноманітних протестних акціях, громадських рухах та 

об'єднаннях.  

10. Доброзичливість (benevolence). В основі лежить доброчинність, 

спрямована на забезпечення благополуччя найближчих людей. Люди, які 

надають перевагу цінностям доброзичливості, найчастіше дбають про 

благополуччя, щастя та добробут рідних, друзів, співробітників, колег. Такі 

люди цінують вірність, чесність, дружелюбність та відповідальність, вони 

намагаються бути опорою та підтримкою для людей, яких вони люблять та 

поважають (Schwartz, 1992). 
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Додаток В 

Шкала самооцінки PCL-M (військова версія) 

Ім'я ______________________, стать _________, вік _____, чи Ви є здобувачем 

освіти з інвалідністю ________ 

Інструкція щодо заповнення: внизу перераховано проблеми або скарги, 

які людина може мати внаслідок стресового (травматичного) військового 

досвіду. 

Будь ласка, прочитайте кожен пункт уважно, та поставте позначку «Х» 

у графі, що найбільш чітко відображає частоту, з якою Вас турбувало це 

питання минулого місяця 

№ Питання Не 

було 

зовсім 

(1) 

Інколи 

(2) 

Помірно 

(3) 

Часто 

(4) 

Дуже 

часто 

(5) 

1 Думки і спогади, що 

повторюються і 

турбують, або ж 

нав'язливі картини 

травматичного досвіду з 

минулого?  

     

2 Повторювані, турбуючі 

сни про травматичний 

досвід з минулого? 

     

3 Чи часто Ви починаєте 

діяти так, як у 

травмуючій ситуації, або 

почуваєтеся, ніби Ви ще 

там, ніби вона знову 

повторюється 
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(переживаєте ситуацію 

знову)? 

4 Почуваєтеся 

пригніченим, 

засмучуєтеся, якщо 

дещо нагадує Вам 

травматичну ситуацію з 

минулого? 

     

5 Фізично реагуєте (тобто 

– сильне серцебиття, 

проблеми з диханням 

або сильне потіння) коли 

щось нагадує Вам про 

травматичний досвід з 

минулого? 

     

6 Уникаєте думок або 

розмов про травматичну 

ситуацію у минулому 

або уникаєте почуттів, 

пов'язаних з цією 

ситуацією? 

     

7 Уникаєте певної 

діяльності або ситуацій 

тому, що вони 

нагадують Вам 

травмуючу ситуацію з 

минулого? 

     

8 Відчували труднощі з 

пригадуванням 

важливих частин 
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травмуючої ситуації з 

минулого? 

9 Втрата інтересу до того, 

що раніше приносило 

задоволення? 

     

10 Відчували 

відстороненість або ж 

«відрізаність» від інших 

людей? 

     

11 Відчували емоційне 

заціпеніння або 

неможливість відчувати 

любов до близьких Вам 

людей? 

     

12 Відчуття, що Ваше 

майбутнє обрізане? 

     

13 Труднощі із засинанням 

або переривчатий 

поверхневий сон? 

     

14 Відчуття роздратування 

або вибухи гніву? 

     

15 Труднощі з 

концентрацією уваги? 

     

16 Постійно 

«насторожені», знадто 

пильні, постійно 

очікуєте на небезпеку?  

     

17 Відчуваєте себе 

знервованим/ою 
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(смиканий) або легко 

лякаєтесь? 

 

Оцінка результатів: 

 Досліджувані оцінюють кожний пункт від 1 (зовсім ні) до 5 (дуже 

виражено), щоб вказати ступінь прояву конкретного симптому впродовж 

минулого місяця. Таким чином, діапазон оцінки може перебувати в межах від 

17 до 85 балів. Якщо підрахунок балів дорівнює 50 і більше, то можна 

припустити наявність ПТСР, якщо менше – ні. 
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Додаток Д 

Шкала резильєнтності Коннора-Девідсона-10 

Ім'я ______________________, стать _________, вік _____, чи Ви є здобувачем 

освіти з інвалідністю ________ 

Інструкція щодо заповнення: Вам пропонується оцінити себе за 10 

твердженнями, поставивши відмітку біля відповідної цифри, де:  

0 = повністю не вірно 

1 = зрідка вірно 

2 = вірно час від часу 

3 = часто вірно 

4 = вірно майже у всіх випадках 

№  Повністю 

не вірно 

(0) 

Зрідка 

вірно 

(1) 

Вірно 

час від 

часу 

(2) 

Часто 

вірно 

(3) 

Вірно 

майже у 

всіх 

випадках 

(4) 

1. Здатний 

адаптуватися до змін 

     

2. Можу впоратися з 

усім, що трапиться 

     

3. Дивлюсь на речі з 

гумористичного 

боку 

     

4. Впевнений, що 

подолання стресу 

зміцнює 

     

5. Швидко 

відновлююсь після 

хвороби або 

труднощів  
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6. Можу досягти своїх 

цілей не зважаючи 

на перепони 

     

7. Під тиском 

зосереджуюсь і 

думаю ясно 

     

8. Важко розчарувати 

невдачею 

     

9. Думаю про себе, як 

про сильну людину 

     

10. Можу впоратися з 

неприємними 

почуттями 

     

 

Ключ 

№ Рівень резильєнтності Бали  Відповідний діапазон за 

відсотковим розподілом 

вибірки 

1 Низький  0-15 0-20% 

2 Нижчий за середній 16-20 21-40% 

3 Середній 21-25 41-60% 

4 Вищий за середній 26-30 61-80% 

5 Високий  31-40 81-100% 
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Додаток Е 

Шкала депресії, тривоги та стресу 

Ім'я ______________________, стать _________, вік _____, чи Ви є здобувачем 

освіти з інвалідністю ________ 

Інструкція щодо заповнення: опитування проводиться з метою 

дослідження особистого самопочуття. Анкета містить питання про те, як Ви 

відчували себе протягом останнього тижня. За кожним питанням слід обрати 

один варіант відповіді (від 0 до 3), який записати у бланку відповідей під 

номером питання. Відповіді мають бути на всі питання. Дякуємо за Ваш час та 

відповіді! 

1. Мені було важко розслабитися 

-0; 

-1; 

-2; 

-3. 

2. Я відчуваю сухість у роті   

-0; 

-1; 

-2; 

-3. 

3. Здавалося, я взагалі не відчував жодних позитивних почуттів 

-0; 

-1; 

-2; 

-3. 

4. Я відчував утруднене дихання (наприклад, надмірно прискорене 

дихання, задишка за відсутності фізичного навантаження) 

-0; 

-1; 

-2; 
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-3. 

5. Мені було важко проявляти ініціативу, щоб щось робити 

-0; 

-1; 

-2; 

-3. 

6. Я був схильний надмірно реагувати на ситуації 

-0; 

-1; 

-2; 

-3. 

7. Я відчував тремтіння (наприклад, в руках) 

-0; 

-1; 

-2; 

-3. 

8. Я відчував, що втрачаю багато нервової енергії 

-0; 

-1; 

-2; 

-3. 

9. Мене турбували ситуації, в яких я можу запанікувати і виставити себе 

дурнем 

-0; 

-1; 

-2; 

-3. 

10.  Я відчував, що мені нема чого чекати 

-0; 

-1; 
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-2; 

-3. 

11.  Я помітив, що хвилююся 

-0; 

-1; 

-2; 

-3. 

12.  Мені було важко розслабитися 

-0; 

-1; 

-2; 

-3. 

13.  Я відчував себе пригніченим і похмурим 

-0; 

-1; 

-2; 

-3. 

14.  Я був нетерпимим до всього, що заважало мені продовжувати те, що я 

роблю 

-0; 

-1; 

-2; 

-3. 

15.  Я відчував, що близький до паніки 

-0; 

-1; 

-2; 

-3. 

16.  Я не міг ні чим захоплюватися 

-0; 
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-1; 

-2; 

-3. 

17.  Я відчував, що не вартий багато чого як особистість 

-0; 

-1; 

-2; 

-3. 

18.  Мені здавалося, що я досить образливий 

-0; 

-1; 

-2; 

-3. 

19.  Я усвідомлював дію мого серця за відсутності фізичного навантаження 

(наприклад, відчуття збільшення частоти) 

-0; 

-1; 

-2; 

-3. 

20.  Мені стало страшно без будь-якої вагомої причини 

-0; 

-1; 

-2; 

-3. 

21.  Я відчував, що життя безглузде 

-0; 

-1; 

-2; 

-3. 
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1 2 3 

   

4 5 6 

   

7 8 9 

   

10 11 12 

   

13 14 15 

   

16 17 18 

   

19 20 21 

   

 

Підрахунок балів за шкалами здійснюється шляхом сумування балів за 

питаннями: 

Шкала D (депресія) 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21 

Шкала А (тривожність) 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20 

Шкала S (стрес) 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18 

 

Ключ  

Рівень показника Депресія  Тривога  Стрес  

Нормальний  0-4 0-3 0-7 

Легкий  5-6 4-5 8-9 

Помірний  7-10 6-7 10-12 

Важкий  11-13 8-9 13-16 

Дуже важкий  >= 14  >= 10 >= 17 
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Характеристика осіб з високими показниками за кожною шкалою DASS: 

Шкала депресії: 

- самоприниження; 

- пригнічений, похмурий, сумний; 

- переконаний, що життя не має сенсу та цінності; 

- песимістично налаштований щодо майбутнього; 

- не здатний відчувати задоволення чи насолоду; 

- не здатний зацікавитися чи бути залученим до чогось; 

- повільний, безініціативний. 

Шкала тривожності: 

- тривожний, панічний; 

- тремтячий; 

- відчуває сухість у роті, утруднене дихання, калатання серця, пітливість 

долонь; 

- хвилюється за продуктивність і можливу втрату контролю над собою. 

Шкала стресу: 

- надмірно збуджений, напружений; 

- не може розслабитися; 

- образливий, легко засмучується; 

- дратівливий; 

- легко лякається; 

- нервовий, непосидючий; 

- нетерпимий до переривання або затримок. 
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Додаток З 

Статево-рольовий опитувальник С. Бем 

Ім'я ______________________, стать _________, вік _____, чи Ви є здобувачем 

освіти з інвалідністю ________ 

Інструкція щодо заповнення: нижче наведено низку характеристик 

жінок і чоловіків. Оцініть, будь ласка, наявність (чи відсутність) у більшості 

чоловіків (чоловічий варіант опитувальника) / жінок (жіночий варіант 

опитувальника) названих нижче якостей. Якщо «так», то поставте «плюс», 

якщо «ні - мінус». 

 

01 Впевнений/-на у собі  31 Легко приймає рішення 

02 Поступливий/-ва 32 Жалісливий/-ва до інших 

03 Готовий/-ва допомогти 33 Щирий/-ра 

04 Захищає власні переконання 34 Самодостатній/-ня 

05 Життєрадісний/-на 35 Прагне утішити 

06 Має мінливий настрій 36 Марнославний/-на 

07 Незалежний/-на 37 Владний/-на 

08 Сором’язливий/-ва  38 Розмовляє м’яким голосом 

09 Сумлінний/-на 39 Привабливий/-ва 

10 Спортивний/-на 40 Чоловічний/-на 

11 Ласкавий/-ва 41 Сердечний/-на 

12 Артистичний/-на 42 Серйозний/-на 

13 Наполегливий/-ва 43 Обстоює свою позицію 

14 Схильний/-на лестити 44 Ніжний/-на 

15 Щасливий/-ва 45 Доброзичливий/-ва 

16 Сильний/-на як особистість 46 Агресивний/-на 

17 Відданий/-на 47 Довірливий/-ва 

18 Непередбачуваний/-на 48 Неорганізований/-на 

19 Вольовий/-ва 49 Виступає лідером/-кою 
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20 Жіночний/-на 50 По-дитячому безпосередній/-ня 

21 Надійний/-на 51 Легко пристосовується 

22 Аналітичний/-на за складом 

розуму 

52 Спирається на особисті інтереси 

23 Співчутливий/-ва 53 Уникає лайливих виразів 

24 Ревнивий/-ва 54 Непослідовний/-на 

25 Здібний/-на до лідерства 55 Конкурує з іншими 

26 Уважний/-на до потреб інших 56 Любить дітей 

27 Правдивий/-ва 57 Тактовний/-на 

28 Готовий/-ва ризикувати 58 Амбітний/-на 

29 Чуйний/-на 59 Чемний/-на 

30 Замкнутий/-та 60 Слідує прийнятим нормам 

поведінки 

 

Ключ  

№ Маскулінність № Фемінність  

01 Впевнений/-на у собі  02 Поступливий/-ва 

04 Захищає власні переконання 05 Життєрадісний/-на 

07 Незалежний/-на 08 Сором’язливий/-ва 

10 Спортивний/-на 11 Ласкавий/-ва 

13 Наполегливий/-ва 14 Схильний/-на лестити 

16 Сильний/-на як особистість 17 Відданий/-на 

19 Вольовий/-ва 20 Жіночний/-на 

22 Аналітичний/-на за складом 

розуму 

23 Співчутливий/-ва 

25 Здібний/-на до лідерства 26 Уважний/-на до потреб інших 

28 Готовий/-ва ризикувати 29 Чуйний/-на 

31 Легко приймає рішення 32 Жалісливий/-ва до інших 

34 Самодостатній/-ня 35 Прагне утішити 
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37 Владний/-на 38 Розмовляє м’яким голосом  

40 Чоловічний/-на 41 Сердечний/-на 

43 Обстоює свою позицію 44 Ніжний/-на 

46 Агресивний/-на 47 Довірливий/-ва 

49 Виступає лідером 50 По-дитячому безпосередній/-ня 

52 Спирається на особисті інтереси 53 Уникає лайливих виразів 

55 Конкурує з іншими 56 Любить дітей 

58 Амбітний/-на 59 Чемний/-на 

 

 За кожен збіг з ключем за шкалами нараховується 1 бал. Показник 

фемінності (F) = 20 (сума балів з фемінності), маскулінності (M) = 20 (сума 

балів з маскулінності) і основний індекс IS вираховується згідно із формулою:  

IS=(F- M)*2,322. Величина індексу, що був отримани, співвідноситься з 

такими показниками: 

- андрогінність – індекс в межах від -1 до +1; 

- маскулінність – індекс індекс менше – 1, яскрава вираженість – менше – 

2,025; 

- фемінність – індекс більше +1, яскрава вираженість – більше + 2,025. 
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Додаток К 

Загальна характеристика учасника дослідження 

Ім'я ______________________, стать _________, вік _____, чи Ви є здобувачем 

освіти з інвалідністю ________ 

№ Характеристика вибірки Відповідь  

1 Освіта  Середня або середня спеціальна  

Вища   

2 Особистий досвід 

під час війни 

Перебування на окупованих 

територіях 

 

Волонтерська робота  

Вимушений переїзд з постійного 

місця перебування за кордон 

 

Вимушений переїзд з постійного 

місця перебування у межах України 

 

Місце перебування не змінювалося  

3 Вимушені 

професійні зміни, 

що відбулися під 

час війни 

Втрата чи зміна місця навчання  

Ніяких змін не відбулося  

4 Оцінка змін свого 

матеріального 

статусу під час 

війни 

Матеріальне становище істотно 

погіршилося 

 

Матеріальне становище погіршилося  

Матеріальне становище не змінилося  

Матеріальне становище покращилося  

5 Ступінь 

пошкодження житла 

під час війни 

Житло повністю втрачене або 

зруйноване 

 

Житло серйозно пошкоджене  

Житло зазнало часткових 

пошкоджень 
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Житло не постраждало  

6 Чи отримав 

поранення чи інші 

фізичні ушкодження 

внаслідок війни 

Так   

Ні   

7 Чи отримав хтось із 

близьких  

поранення чи інші 

фізичні ушкодження 

внаслідок війни  

Так   

Ні   

8 Чи загинув хтось із 

близьких внаслідок 

війни 

Так   

Ні   

9 Чи зазнав небезпеки 

для власного життя 

під час війни 

Зазнав надзвичайно сильної 

небезпеки для життя 

 

Зазнав сильної небезпеки для життя  

Зазнав епізодичної небезпеки для 

життя 

 

Зазнав незначної небезпеки для 

життя  

 

Не зазнав небезпеки для життя  

10 Оцінка змін стану 

власного здоров’я за 

час війни 

Стан здоров’я істотно погіршився  

Стан здоров’я погіршився  

Стан здоров’я не змінився  

Стан здоров’я покращився  

Стан здоров’я істотно покращився  

11 Оцінка змін 

емоційного стану за 

час війни 

Емоційний стан істотно погіршився  

Емоційний стан погіршився  

Емоційний стан не змінився  
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Емоційний стан покращився  

Емоційний стан істотно покращився  

12 Оцінка власних 

життєвих 

перспектив на 

момент опитування 

Внаслідок війни життєві перспективи 

суттєво погіршилися 

 

Внаслідок війни життєві перспективи 

погіршилися 

 

Вважаю, що після певного періоду 

ускладнень життя відновиться на 

попередньому рівні, або близькому 

до нього 

 

Оцінюю свої життєві перспективи 

переважно оптимістично 

 

Оцінюю свої життєві перспективи 

безумовно оптимістично 
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Додаток Л 

Програма тренінгових занять для формування ціннісної сфери у молоді в 

умовах війни  

 

 Мета програми: сприяння розвитку стійкої, зрілої та адаптивної системи 

цінностей, яка допоможе молодим людям ефективно справлятися з викликами 

воєнного часу, зберігати емоційне благополуччя та будувати своє майбутнє. 

Завдання програми: 

1. актуалізація та усвідомлення існуючих цінностей – допомогти 

молоді у визначенні та переосмисленні своїх цінностей у контексті воєнних 

подій; 

2. збереження та зміцнення базових цінностей – підтримка 

цінностей, що забезпечують психологічну стійкість та ідентичність 

особистості, таких як цінність життя, здоров’я, сім’ї, дружби, любові, свободи 

та гідності; 

3. формування нових цінностей, зумовлених воєнним досвідом – 

сприяння розвитку цінностей, що виникають у відповідь на викливи війни, 

таких як патріотизм, громадянська відповідальність, волонтерство, 

взаємодопомога, стійкість, адаптивність та здатність долати труднощі; 

4. інтеграція цінностей у систему життєвих орієнтацій – допомога 

молоді у застосуванні своїх цінностей у прийнятті рішень, формуванні 

поведінки та побудові планів на майбутнє; 

5. розвиток толерантності та емпатії – сприяння формуванню 

толерантного ставлення до інших людей; 

6. формування позитивного світогляду та віри у майбутнє – 

підтримка оптимістичного погляду на життя, віри у власні сили та можливості, 

а також у відновлення та розвиток країни після військових дій. 

  Очікувані результати ефективності психокорекційної програми: 

- зрозуміти себе – визначити свої цінності, сильні сторони та 

слабкості, задля зростання самооцінки та самоповаги; 
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- прийняти реальність – справитися з труднощами та втратами, які 

несе війна, задля зменшення рівня тривожності та депресії; 

- сформувати позитивне ставлення до майбутнього, розробити план 

на майбутнє та знайти в собі сили для його реалізації, зміцнити соціальні 

зв’язки, розширити ціннісну сферу, збільшити мотивацію до життя. 

Критерії залученості до участі в програмі: студенти Відкритого 

міжнародного університету розвитку людини «Україна», віком від 18 до 27 

років. 

Етапи програми складаються з наступних блоків: 

1) Діагностичний блок:  

- індивідуальні та групові інтерв’ю для виявлення цінностей, 

поглядів, страхів та ресурсів досліджуваних; 

- психологічні тести для оцінки рівня тривожності, депресії, 

самооцінки та інших важливих показників;   

2)  Підготовчий блок  

- створення безпечного та довірливого середовища, формування 

позитивної мотивації до участі у програмі, встановлення контакту між 

учасниками тренінгових занять. 

- Лекції та дискусії на теми: 

• Внутрішнє джерело енергії. Психологічна стійкість: шлях 

до внутрішньої сили; 

• Коли сили на нулі. Психологічні механізми формування 

цінностей; 

• Тільки ти зможеш змінити своє життя. Стратегії подолання 

стресу та травми; 

• Емоційний хаос навколо нас. Розвиток емоційного 

інтелекту. 

- Використання інтерактивних методів: 

• Рольові ігри; 

• Групові дискусії; 
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• Методи візуалізації. 

3) Практичний блок – передбачає реалізацію корекційних завдань 

шляхом застосування комплексу технік і вправ, спрямованих на створення 

умов для психологічних змін у досліджуваних. Метою цього блоку є 

гармонізація особистісного розвитку, підвищення життєстійкості та 

нейтралізація негативного впливу автоматичних думок і установок: 

- Групові та індивідуальні вправи на: 

• Розвиток самосвідомості та самоприйняття; 

• Формування позитивних установок; 

• Навчання навичкам ефективної комунікації; 

• Розвиток емоційної регуляції; 

• Вироблення стратегій подолання труднощів. 

- Когнітивно-поведінкові техніки: 

• Реструктуризація негативних думок; 

• Техніки релаксації; 

• Вправи на управління стресом; 

4) Соціальний блок – присвячений оцінці її ефективності. Цей процес 

включає в себе виявлення конкретних ознак (симптомів), які демонструють 

позитивні зміни в психологічному стані та розвитку досліджуваних після 

проходження програми. Важливим етапом є порівняльний аналіз: зіставлення 

очікуваних результаів, сформульованих на початку програми, з фактичними 

змінами, що відбулися внаслідок її реалізації. Це дозволяє зробити висновки 

про дієвість та успішність психокорекційного стручання: 

- Волонтерська діяльність; 

- Групові проєкти; 

- Спілкування з іншими молодими людьми, які пережили подібний 

досвід. 

Програма складалася з чотирьох сесій тривалістю 120 хвилин кожна. 

Для адаптації традиційних вправ до онлайн-формату були використані 

інтерактивні інструменти та платформи.  
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Заняття 1. «Внутрішнє джерело енергії. Психологічна стійкість: шлях до 

внутрішньої сили. Стійкість і цінності: формуємо майбутнє разом», 

спрямоване на створення атмосфери довіри, формування груп та встановлення 

правил взаємодії. Для оцінки початкового рівня психологічного стресу, 

життєстійкості, вивчення основних цінностей особистостей, оцінки гендерної 

ідентичності та поведінки досліджуваних було використано шкалу депресії, 

тривожності та стресу (DASS-21), шкалу посттравматичного стресу (PTSD 

Checklist, PCL), шкалу резильєнтності Конора-Девідсона-10 (Connor-Davidson 

resilience scale-10), методику М. Рокича «Ціннісні орієнтації», методику 

Ш.Шварца PVQ «Портрет цінностей», гендерний опитувальник Бем (Bem Sex 

Role Inventory, BSRI). Використані інтерактивні методи навчання такі, як міні-

лекції, мозковий штурм, групова дискусія та індивідуальна робота. 

• Знайомство та створення безпечного простору (15 хв). 

• Вправа 1 «Коло цінностей» - (кожен учасник називає одну свою 

важливу цінність), обговорення правил групи (конфіденційність, повага, 

активна участь). 

• Актуалізація існуючих цінностей (30 хв) 

Вправа 2 «Цінності на лінії часу» (учасники розміщують свої цінності 

на умовній лінії, що відображає минуле, теперішнє та майбутнє, обговорюючи, 

як війна вплинула на їх значущість) 

• Вплив війни на ціннісну сферу (30 хв) – дискусія про те, як війна 

змінює пріоритети цінностей, які цінності стають особливо важливими в 

кризових умовах (наприклад, життя, безпека, близькі люди, свобода, 

справедливість).  

• Лекція-презентація: пояснення поняття «цінності», їх ролі в житті 

людини. 

• Рефлексія та усвідомлення (30 хв) 

Вправа 3 «Мої цінності сьогодні» (учасники записують 5-7 

найважливіших для них зараз цінностей та пояснюють свій вибір). 
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• Завершення та домашнє завдання (15 хв) – запропонувати 

учасникам протягом тижня спостерігати з асвоїми діями та рішеннями, 

звертаючи увагу на те, які цінності їх мотивують.  

 

 

Заняття 2. «Коли сили на нулі. Психологічні механізми формування 

цінностей», під час якого досліджувані були ознайомлені з концепцією 

психологічного стресу та його наслідків на емоційний стан та поведінку 

людини. Програма була спрямована на зміцнення базових цінностей та 

переосмислення звичних речей в умовах війни. Для досягнення цієї мети 

використані інтерактивні методи навчання такі, як міні-лекції, мозковий 

штурм, групова дискусія та індивідуальна робота.  

• Обговорення домашнього завдання та обмін досвідом (20 хв) – 

учасники діляться своїми спостереженнями та рефлексіями. 

• Зміцнення базових цінностей (30 хв) 

Вправа 1 «Лист підтримки» (учасники пишуть листи підтримки 

самим собі, акцентуючи на своїх сильних сторонах та цінностях, які 

допомагають їм справлятися з труднощами). 

• Переосмислення цінностей в умовах війни (30 хв) – дискусія про 

те, як війна змушує переоцінювати звичні речі, які нові значення набувають 

такі цінності як патріотизм, громадянська відповідальність, волонтерство. 

• Лекція-презентація: розповідь про цінності та їх роль у житті 

людини. 

• Робота з втратами та цінностями (25 хв) – обговорення втрат, 

повязаних з війною, та їх впливу на ціннісну сферу. 

Вправа 2 «Втрати та набутки» (учасники аналізують, що вони 

втратили, а що набули внаслідок війни, з точки зору цінностей). 

• Завершення та домашнє завдання (15 хв) – запропонувати 

учасникам подумати про те, як вони можуть реалізувати свої цінності у 

повсякденному житті. 
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Заняття 3. «Тільки ти зможеш змінити своє життя. Стратегії подолання 

стресу та травми», в ході якого досліджувані мали б навчитися формувати нові 

цінності та інтегрувати їх у життєві плани. Теоретична частина доповнена 

практичними вправами, спрямованими на ідентифікацію особистих 

ірраціональних переконань та міні-лекціями.   

• Обговорення домашнього завдання та обмін досвідом (20 хв) – 

учасники діляться своїми думками щодо реалізації цінностей. 

• Формування нових цінностей (30 хв) 

Вправа 1 «Цінності майбутнього» (учасники уявляють собі 

майбутнє після війни та описують, які цінності буду важливими для них та для 

суспільства). 

• Інтеграція цінностей у життєві плани (30 хв) 

Вправа 2 «Колесо життєвого балансу» (учасники оцінюють різні 

сфери свого життя з точки зору своїх цінностей та планують кроки для 

досягнення гармонії) 

• Лекція-презентація: розповідь про психологічну стійкість, її 

компоненти та способи розвитку. 

• Розвиток толерантності та емпатії (25 хв) – дискусія про 

важливість порозуміння та співпраці в умовах війни та післявоєнного 

відновлення. 

Вправа 3 «Погляд з іншої сторони» (учасники намагаються 

зрозуміти точку зору людей з різними переконаннями). 

• Завершення та домашнє завдання (15 хв) – запропонувати 

учасникам написати невеликий ессе «Мої цінності та моє майбутнє». 

 

 

Заняття 4. «Емоційний хаос навколо нас. Розвиток емоційного 

інтелекту» - повинно було пройти закріплення раніше набутих знань та 

практичних навичок щодо формування позитивного світогляду та віри у 

майбутнє, а також засвоєння ресурсних технік.  



83 

 

 

  

• Обговорення домашнього завдання та обмін досвідом (20 хв) – 

учасники діляться своїм ессе та враженнями від програми. 

• Узагальнення та закріплення отриманих знань (30 хв) – 

повторення ключових понять та технік, обговорення того, як учасники можуть 

використовувати отримані знання в подальшому житті. 

• Формування позитивного світогляду та віри у майбутнє (30 хв) 

Вправа 1 «Карта мрій» (учасники створюють візуальні карти своїх 

мрій та планів на майбутнє). 

• Ресурсні техніки та підтримка (25 хв) – обговорення доступних 

джерел психологічної та соціальної пітримки, створення групи підтримки (за 

бажанням учасників). 

• Завершення програми та зворотній зв’язок (15 хв) – збір відгуків 

про програму та прощання. 

З метою оцінки сформованості ціннісної сфери та динаміки 

психологічного стану досліджуваних повторно проведено діагностику рівня 

життєстійкості та психологічного стресу і ранжування базових цінностей 

людини. Заняття включало теоретичний блок та практичні вправи, які 

виконувалися як індивідуально, так і в групі.    

Досліджувані продемонстрували високий рівень зацікавленості темою 

формування ціннісної сфери та готовність застосовувати нові знання на 

практиці. Результатом тренінгових занять стала висока залученість 

досліджуваних, що свідчить про їх мотивацію до саморозвитку в галузі 

управління стресом та визначення життєвого шляху у сучасних реаліях. 

 

 


