
АНОТАЦІЯ 

до наукової роботи на тему: 

«Психологічні особливості ціннісної сфери сучасної молоді в умовах війни»  

Шифр: ціннісна сфера 

 

Актуальність дослідження. У сучасних умовах військового конфлікту, 

розв’язаного рф, проблема впливу війни на життя та ціннісну сферу української 

молоді набуває особливої актуальності. Зміни, що відбулися внаслідок війни, 

відображаються у зростанні кількості звернень за психологічною допомогою та 

висвітлюються у засобах масової інформації. Дослідження впливу війни на 

ціннісні орієнтації молоді, особливо таких вразливих груп, як люди з 

інвалідністю, є необхідним для розробки ефективних програм психологічної 

підтримки та соціальної адаптації. 

Мета дослідження полягає у аналізі психологічних особливостей 

формування ціннісної сфери сучасної молоді в умовах війни та визначення 

основних чинників, які впливають на трансформацію цінностей у даний період.    

Об’єкт дослідження – ціннісна сфера сучасної молоді. 

Предмет дослідження – психологічні механізми формування та розвитку 

ціннісної сфери сучасної молоді в умовах війни.  

Досягнення мети дослідження передбачає розв’язання таких завдань: 

- провести теоретико-метологічний аналіз літератури з проблем 

дослідження ціннісної сфери молоді у вітчизняній та зарубіжній психології;  

- дослідити вплив військових конфліктів на формування ціннісних 

орієнтацій молодих людей, а також визначити гендерні відмінності у формуванні 

цінностей;  

- провести емпіричне дослідження психологічних особливостей 

формування ціннісної сфери в умовах війни в молоді; 

- на основі результатів констатуючого експерименту розробити програму 

психокорекційних заходів для психологічної підтримки молоді, з метою 

гармонізації їх ціннісної сфери в умовах воєнного стану;  
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- перевірити ефективність корекційних заходів за допомогою методів 

математичної статистики. 

Гіпотеза дослідження:  

- війна значною мірою вплинула на формування ціннісних орієнтацій 

сучасної молоді та побудову життєвих пріоритетів; 

- високий рівень психологічного стресу молодих людей корелює з їх 

низьким рівнем життєстійкості; 

- корекція наслідків психологічного стресу у молоді передбачає опанування 

навичок та вмінь з підвищення життєстійкості за допомогою методів 

когнітивно-поведінкової терапії.  

Теоретико-методологічну основу дослідження становлять праці 

дослідників, серед яких: теорію цінностей і ціннісних орієнтацій досліджували 

такі вчені, як Головаха Є.І., Шварц С.Х., Мітцен Дж., Долинська Л.В.; розвитком 

інклюзивної освіти займалися такі вчені як, Слі Р., Кириленко Т.І., Скрипник 

Н.І.; аналізували зміни ціннісної сфери молоді в умовах конфліктів та воєнних 

дій такі вчені як, Бьонке К., Бетанкур Т., Левін Л.; досліджували гендерну 

соціалізацію молоді та її вплив на формування цінностей такі вчені як, 

Кобилянська Л., Терзі П.  

Для вирішення поставленої наукової проблеми та сформульованих завдань 

були застосовані такі методи дослідження:  

теоретичні: теоретичний аналіз психологічної літератури з проблеми; 

систематизація та узагальнення психологічних чинників формування ціннісної 

сфери сучасної молоді; класифікація.  

емпіричні: спостереження, бесіда, опитування, тести, констатучий та 

формуючий експерименти; 

методи обробки та інтерпретації даних: статистичні методи (описова 

статистика, кореляційний аналіз).  

Експериментальна база дослідження:  Інститут соціальних технологій 

Відкритого університету розвитку людини «Україна». У дослідженні брали 

участь 35 здобувачів освіти, що навчаються у магістратурі віком 18-27 років.  
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Наукова новизна і теоретичне значення дослідження полягають у 

розширенні та поглибленні уявлення впливу війни на особливості формування 

ціннісної сфери сучасної молоді.  

Практичне значення дослідження. Результати дослідження можуть бути 

використані для розробки і вдосконалення навчальних програм, спрямованих на 

формування у молоді стійких життєвих цінностей, патріотизму, громадянської 

позиції, психологічної стійкості та здатності долати кризові ситуації. Отримані 

дані можуть слугувати основою для створення програм психологічної підтримки 

та реабілітації молоді, яка постраждала від війни.  

Апробація дослідження. Опубліковані тези у збірнику XXIV 

Міжнародної науково-практичної конференції «Інклюзивне освітнє середовище: 

проблеми, перспективи та кращі практики» (26-28 листопада 2024) на тему: 

«Психологічні особливості формування ціннісної сфери сучасної молоді в 

умовах війни». 

Загальна характеристика роботи: наукова робота складається зі вступу, 

трьох розділів, висновку, списку використаних джерел та додатків і має 

загальний обсяг 30 сторінок. 

Ключові слова: «психологічна підтримка», «психологічний стан», 

«психологічні особливості», «ціннісна сфера», «цінісні орієнтації».  

 


