AHOTALIA
JI0 HAYKOBOi pOOOTH HA TEMY:
«Ilcuxos10TivHI YUHHUKH peai3auil ;KUTTEBUX IUIAHIB 0COOUCTOCTI y 3pliiomy
Bili»
Hlugpp — memoou camoniompumxu

AKTYyaJIbHICTB nocaipxenss CygacHi jaectabimi3ailiiiHi  BUKIUKH,
3yMOBJIEHI BIMCHKOBUMH JiSIMH Ha TEpUTOPii YKpaiHU, MacoBa 3aruOenb Jojen
BHACJIIOK PaKeTHUX aTak BOpora Ha YKpaiHy, uepe3 ydacTb y OOHOBHX isX,
TpaBMYBaHHsI, HACUJILCTBO, 3HYLIaHHs HaJl OCOOUCTICTIO, KaTyBaHHS 1 HE3aKOHHE
NepeMIIIeHHsT JIt0/Iel, MacoBl BHYTPINIHI ¥ 30BHIIIHI MIrpaiii yKpaiHIiB, $Ki
BTpaTWJIM JIOMIBKY 4epe3 BiiiHy, MOCTIHA peabHa 3arpo3a >KUTTIO 1 3J0pPOB’I0
MalOTh INCUXOTPABMYIOUUH BIUIMB HAa OCOOHUCTICTb, NMPOBOKYIOUM ICHUXOJIOTTYHE
BUCHAKEHHS 0COOMCTOCTI B yMOBaxX TPUBAJIOi TpaBMaTHU3allli BIMHH.

CpOro/iHi yKpaiHIll )KUBYTh B YMOBAX CKJIAJHUX 1 I€CTaOLTI3allITHUX BUKIIHKIB.
[le BiiicbkOBI1 Jii, MacoBa 3aru0enp JItOJIeH BHACTIJOK PAaKEeTHUX aTak BOpora Ha
YkpaiHy, yd4actb y OOWOBHUX MisiX, TpaBMyBaHHS, HACHJIBCTBO, HE3aKOHHE
MepeMIleHHsT JIIo/Iel, MacoBl BHYTPIIIHI W 30BHINIHI Mirpamii yKpaiHI[iB, IO
BTpaTWJIM JIOMIBKY 4epe3 BiliiHy, MOCTIHA peajbHa 3arpo3a *UTTIO 1 3J0pOB’I0
MalTh MCUXOTPABMYIOUUH BIJIUB HAa OCOOUCTICTh, MPOBOKYIOYHM ICUXOJOTIYHE
BUCHAKEHHS 0COOMCTOCTI B yMOBaX TPUBAJIOi TpaBMaTHU3AaIlli BIMHH.

HaiiGinpiie mignaroThes TpUBadiil TpaBMaTH3alli BIHCbKOBOCTYKOO0BIII, 110
BUKOHYIOTh OOHOBI 3aBAaHHs. BoHU mnepexuBaroTh OOMOBHI CTpec, MOCTIHHI
peanbHi 3arpo3u KUTTIO 1 3JI0POB’I0, BHCOKHI PHU3UK (DI3UYHOTO TpPaBMATU3MY,
0audatp 3arubenb cBOiX 0OMOBHUX MOOPATUMIB, MOTPAIISAIOTH Y TIOJIOH, BIUYBAIOUYH
Gb13u4HI i MOpaJIbHI 3HYIIAHHSA. TOMYy TiCsi TTOBEPHEHHS 13 30HM OOMOBUX iH,
nicas peabumiTamii BOHM MOTPEOYIOTh MCUXOJOTIYHOI CaMOMIATPUMKH 4Yepes
XapakTepHE iM IICUXOJOTIYHE BUCHAXKEHHs. Y TaKHMX yMOBaX 3pOCTa€ POJib HE
TUIBKKM HaJaHHS KBaTi(hiKOBAHOI IICHMXOJIOTIYHOI JOMOMOTH BETepaHaM, ajie M
MICUXOJIOTIYHA CaMOIMIATPUMKA OCOOMCTOCTI B yMOBAax TpPHMBAJOi TpaBMaTH3allli.

Mera [fociigeHHsi - TpOaHaNI3yBaTH BIUIMB METOMAIB  ICHUXOJOTIYHOI



CaMOMIATPUMKH Ha MOJOJaHHS HACIIJKIB MCUXOJOTYHOIO BUCHAXKEHHS B YMOBaX
TPUBAJIOI BIMHHU.

O0’ekT [OCTiAKEHH — METOAM TICHXOJIOTIYHOI  CaMOMiATPUMKHU
OCOOHUCTOCTI.

IIpenmer 1oc/1igKeHHs — BIUTUB METO/IIB IICUXOJIOTIYHOI CAaMOIIATPUMKH Ha
MOJIOJIAHHSI HACHIAKIB TCHUXOJOTIYHOTO BHCHAXXEHHS B yMOBax TPHUBAJIOl
TpaBMaTHU3aIlll BiiHU.

Jliis nocarHeHHs: MeTd ¢(hOpMOBaH1 HACTYITHI 3aBAAHHS JOCTiIXKEeHHS

1. PosrnsHyTr Yy BITUM3HSHIM Ta 3aKOpPAOHHIM JiTepaTypli 3MICT
MICUXOJIOTIYHUX TEPMIHIB: «IICHUXOJIOTIYHA CaMOMIATPUMKA», «IICUXOJOTIYHE
BHUCHAXCHHS», «TPUBAJIa TPaBMATU3AIIIs, «BIICHKOBHI CTaH.

2. POo3kpuTH CyTHICTHP ¥ OCOOJMBOCTI TICHMXOJOTIYHOTO BHUCHAXKCHHS SIK
HACJIIKY TPUBAJIOT TpaBMaTH3allli B yMOBax BIMHHU.

3. Onucatu METOAM MCUXOJIOTTYHOI CAaMOIIATPUMKHA B YMOBax BIMHU

4. IlpoBectn emmipUyHE IOCTIIKEHHS IICUXOJOTIYHOIO BUCHA)XXEHHSA B
yMOBax TPUBAJIOl TpaBMaTH3allli BiiTHU il MpoaHani3yBaTH HOro pe3yJbTaTu.

5. Po3pobutn mporpamy  ICHUXOKOPEKIIMHMX  3aXOJIiB  3acobamu
MICUXOJIOTTYHOT'O TPEHIHTY Ta MPOBECTU MEPEBIPKY i1 €(hEeKTUBHOCTI.

6. CdopmynoBaTd peKOMEHJallll MOA0  BIPOBA/PKEHHS  METO/IIB
CaMOMIATPUMKH B TPAKTHUKY POOOTH 3 JIIOJABMH, SIKI MEPEKWIN TCHUXOJIOTIYHE
BUCHA)KEHHS B YMOBAax TPUBAJIOi TpaBMaTU3ALll1 BIHU.

TeopeTuko-MeTOA0JOTIYHY OCHOBA  JOCJHiI:KeHHsi. €  CHCTEMHO-
CTPYKTYpPHHM TIAXIJT y TICUXOJIOTI], @ TaKOX MPUHIUIN Teopil (QyHKIIOHATHLHUX
CUCTEM, TIOJIOKEHHSI TEOpii PO3BUTKY BUIIMX ICUXIYHUX (PYHKI[IH, KOHIIETIIii
AKHUTTEBOTO MUISXY, TEOPii pO3BUTKY OCOOMCTOCTI, TEOPii OCOOUCTICHUX KpPHU3.

MeTtoan T0CTiAKEHHA:

meopemuyHi: TEOPETUYHUN aHaM3 1 CHUHTE3 HAYKOBOI Ta METOJIUYHOI
JITEpaTypHu 3 AOCTIIKYBAHOI MPOOJIEMATUKH, aHaJi3, MOPIBHIHHS, Kiacuikalris,
y3arajibHEHHSI HAayKOBHUX [IOJIOXKE€Hb, a TaKOXX BHUBYEHHS (PLIOCOPCHKOI,

NICUXOJIOTIYHOT Ta TMeNaroriyHoi JiTepaTypu. BHKOpUCTaHHS 1MX METOJIB



J03BOJTHIIO C(OPMYJITIOBATH KOHIIENTYalbHI MIIXOIX O PO3B’s3aHHS MpoOJieMHu,
BU3HAYUTH TOHSTTEBO-KATErOpialIbHUM amapaTr 1 OCHOBHI HAayKOBO-T€OPETHYHI
3acajyl TOCIIIKCHHS.

eMnipuyni Memoou: J1arHOCTUYHI; oOcepBaliiiHi Ta rpadidyHi, METOIUKU
NICUXOA1arHOCTUKH: OMUTYBaJIbHUK MocTTpaBMaTnyHux KorHiii (PCTI), metoauka
BU3HAUEHHS CTPECOCTIMKOCTI 1 comianbHOi amanTarii Xonamca 1 Pare, metoanka
«llIxamu  comianbHOoro  Omaromonmyuust» K.  Ki3, wmeromuka  «Illkana
camoedextuBHOCcTI» P. llIBapua Ta M. €pycanema.

ExcnepumentaibHa ©6a3a  gochijukeHHsi:  briaromiiiHa  opranizaris
«MyHinumnaneHa jdikapHsiHa kaca micta Kueay. 100 pecrionaeHTiB Bikom 22-40
pokiB (50 gosnoBikiB i 50 »xiHOK) BikoM Bix 22 10 40 pokiB (BeTepaHiB).

HaykoBa HOBH3HA oJep:KaHUX Pe3yJbTaTIiB y TOMY, 1[0 B HOro mexax
OyJio  po3po0JICHO  TporpaMy  MCHUXOKOPEKIIMHUX  3aXOJiB  3aco0amu
IICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY 3 BUKOPUCTAHHSAM BIPaB CaMOIIATPUMKHU, PO3PAXOBAHY
Ha I’ SITh TPEHIHTOBUX 3aHATD.

IIpakTuyHe 3HA4YeHHS OJEPKAHUX Pe3yJbTaTiB TOJATAE Yy
MICUXOKOPEKIIITHUX 3aX0/1B 3aC00aMH IMCUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY 3 BUKOPUCTAHHSIM
METOJIB  CaMONIATPUMKH, PEKOMEHJAAIli IIOA0 BIPOBAKEHHS  METOIIB
CaMOMIATPUMKH B MPAKTUKY POOOTH 3 JIIOAbMH, SIKI MEPEKHIN MCUXOJOTIYHE
BHUCHA)KCHHS B YMOBax TPUBaJoi TpaBMaTu3allii BiltHH. Takoxx 3/[1HCHEHO MEePEBIPKY
e(heKTUBHOCTI 3arpornoHoBaHoi nporpamu. CHopMyaIp0BaHO PEKOMEHJAIlIT 11010
METO/IIB CaMOMIATPUMKUA B PoOOTI 3 BETepaHaMH, IO TMEPEKWIN TICUXOJOTIUHE
BUCHAKCHHS B YMOBAax TPUBAJIOI TpaBMaTH3AIll1 BIHHHU.

Anpobauis xociaixkenns. OnyOnikoBaHi Te3u y 30IpHUKY 10 KOH(pepeHIii
«IHKIJTFO3UBHE OCBITHE CEPEIOBUIIE: TPOOIEMH, IEPCIICKTUBU Ta KPaIlli MPAKTHKN
nyomikartis Te3 Ha Temy: [ICUXOJIOT'TYHA ITIATPUMKA OCIB IO 3A3HAJIN
JTIOBI'OTPUBAJIOI TPABMATU3ALIIL B YMOBAX BIMHU
XXI BceykpaiHcbka HayKOBO-TIPAKTHYHA KOH(EpEHIlisl CTYACHTIB 1 MOJIOJHMX
yueHux «Monoabs: OcCBiTa, HayKa, JyXOBHICTh» NyOJiKaiisi Te€3 Ha TEMY:
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BETEPAHAMU, HIO MEPEXWJIM IICUXOJIOITYHE BUMCHAXEHHS B
YMOBAX TPUBAJIOI TPABMATHM3AILI BIMHU. S$ka mnposogumacs
BinkpuToro Mi>kHapOAHOTO YHIBEPCUTETY PO3BUTKY JIOJUHU « Y KpaiHay .
3aranpHa XapakTepUCTHKa pOOOTH: HayKOBa poOOTa CKIAIA€ThCs 31 BCTYIY,
TPHOX PO3JILIIB, BUCHOBKIB, CIIUCKY BUKOPUCTAHHX JHKEpEN 1 Ma€ 3arajibHUi 00csr
39 CTOpiHOK.
Ki11040Bi c/10Ba: «1ICMX0JIOTIYHE BUCHAXKEHHS, «TPUBAJIa TPaBMaTH3AIIis»,
«TICHXOJIOTTYHHIN TPEHIHT», «JIIarHOCTHKA», «IICHXOJIOT1YHA KOPEKIlis», «BIHHAY,

«(IICUXOTpaBMa».



