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ВСТУП 

Актуальність дослідження. Актуальність дослідження психологічних 

аспектів формування регіональної ідентичності особистості в контексті історії 

та культури регіону зумовлена зростаючим значенням ідентичності у сучасному 

суспільстві, що перебуває в умовах глобалізаційних змін, міграційних процесів 

і культурної взаємодії. Визначення та усвідомлення власної ідентичності є 

ключовими факторами психологічного благополуччя особистості, її соціалізації 

та адаптації в мінливому середовищі. У регіональному контексті історичні події, 

культурні традиції, мова, релігія, етнічна приналежність та соціокультурні 

цінності відіграють важливу роль у процесі самоідентифікації людини, 

формуючи її світогляд, поведінкові моделі та емоційне сприйняття дійсності. 

Особливої уваги набуває проблема розмиття ідентичності під впливом 

глобальних соціокультурних змін, що може призводити до внутрішніх 

конфліктів, кризи самовизначення та зниження рівня психологічного 

благополуччя. Водночас збереження культурної спадщини та історичної пам’яті 

сприяє стабільності особистісної ідентичності та гармонійному розвитку 

індивіда. Дослідження цього феномену дозволяє глибше зрозуміти механізми 

формування ідентичності в регіональному вимірі, що є важливим для розвитку 

психологічних програм, спрямованих на підтримку особистісного зростання, 

профілактику соціально-психологічних проблем та посилення почуття 

приналежності до спільноти. 

Значущість теми посилюється в умовах постмодерного суспільства, де 

відбувається деконструкція традиційних ідентичностей та формування 

множинних, динамічних ідентичностей, що потребує нових підходів до їхнього 

дослідження та підтримки. Аналіз психологічних аспектів формування 

ідентичності в контексті історії та культури регіону сприятиме глибшому 

розумінню ролі соціокультурного середовища у становленні особистості, а 

також розробці ефективних практик для збереження регіональної та 

національної ідентичності у сучасних умовах. 
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Джерельна база дослідження. Психологічний аспект ідентичності широко 

висвітлений у наукових дослідженнях, які аналізують механізми її формування, 

стабілізації та трансформації. У працях таких вітчизняних дослідників, як Є. 

Бистрицький [2], М. Боришевський [3], В. Москаленко [13], І. Петрівська [18], Я 

Посохова [21], Т. Потапчук [23], Н. Правдівець [24] та інших, розглядається 

специфіка набуття ідентичності в різних вікових і соціокультурних контекстах.  

В розрізі питання формування регіональної ідентичності були використані 

бази наукових досліджень, сформовані при музеях, архівах та бібліотеках 

(Миколаївський обласний художній музей ім. В.В. Верещагіна, Миколаївський 

обласний краєзнавчий музей, Миколаївський музей суднобудування і флоту, 

Державний архів Миколаївської області, Миколаївська обласна універсальна 

наукова бібліотека). 

Отже, врахування напрацювань українських та зарубіжних дослідників у 

сфері ідентичності особистості, а також подальший розвиток підходів до її 

формування в історико-культурному контексті є важливим кроком для глибшого 

розуміння психологічних механізмів самоідентифікації. Це зумовило вибір теми 

дослідження: «Психологічні аспекти формування регіональної ідентичності 

особистості в контексті історії та культури регіону». 

Об’єктом дослідження є процес формування регіональної ідентичності 

особистості в контексті історії та культури регіону. 

Предмет дослідження – психологічні аспекти становлення ідентичності 

особистості під впливом соціокультурного середовища та історичної спадщини. 

Мета дослідження: проаналізувати та визначити психологічні механізми 

формування ідентичності особистості в умовах регіонального історико-

культурного простору. 

Відповідно до мети було визначено наступні завдання: 

1. Проаналізувати поняття, концепції та основні психологічні підходи до 

формування особистісної ідентичності. 

2. Дослідити вплив історико-культурного середовища на процес 

становлення регіональної ідентичності особистості. 
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3. Розглянути регіональну ідентичність як складову загальної 

самосвідомості особистості. 

4. Проаналізувати результати практичного дослідження проєкту 

«Ідентичність Миколаївщини» та оцінити вплив історії та культури на 

самовизначення мешканців регіону. 

Методи дослідження. У роботі використано комплекс теоретичних та 

емпіричних методів. До теоретичних методів належать аналіз, синтез, 

узагальнення та систематизація наукових джерел для визначення особливостей 

формування особистісної ідентичності в контексті історії та культури регіону. 

Емпіричні методи включають спостереження, анкетування, опитування 

мешканців регіону та експертів у сфері історії, культури та психології для 

вивчення особливостей процесу ідентифікації. Здійснено аналіз результатів 

проєкту «Ідентичність Миколаївщини. Минуле, сучасне, майбутнє». 

Практичне значення дослідження. Результати дослідження можуть бути 

використані у психологічній, освітній та соціокультурній практиці для розробки 

заходів, спрямованих на підтримку та популяризацію регіональної ідентичності. 

Напрацьовані рекомендації можуть бути інтегровані в освітні програми, 

музейну, культурно-просвітницьку та громадську діяльність, що сприятиме 

зміцненню самосвідомості населення, підвищенню рівня усвідомлення 

історичної спадщини та розвитку локальної ідентичності. Отримані дані можуть 

також бути корисними для розробки стратегій культурної політики та заходів із 

формування позитивного іміджу регіону. 

Апробація дослідження. Основні теоретичні положення та практичні 

результати дослідження висвітлено під час роботи VIIІ Міжнародної науково-

практичної конференції «Сучасні технології розвитку людини в інтегрованому 

суспільстві в умовах воєнного стану», 17 травня, 2024 р.  

Загальна характеристика роботи: наукова робота складається зі вступу, 

двох розділів, висновків, списку використаних джерел і має загальний обсяг 52 

сторінки, основний текст викладено на 30 сторінках.   
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ РЕГІОНАЛЬНОЇ 

ІДЕНТИЧНОСТІ ОСОБИСТОСТІ В КОНТЕКСТІ ІСТОРІЇ ТА 

КУЛЬТУРИ РЕГІОНУ 

 

1.1. Поняття та психологічні аспекти формування ідентичності 

 

Термін «ідентичність» походить від латинського слова, що означає 

«тотожність», підкреслюючи схожість, єдність та рівність. У психологічному 

контексті це поняття тісно пов’язане з категорією «особистість» і розглядається 

як ключова характеристика людини, що дозволяє їй усвідомлювати свою 

належність до певної соціальної групи, зберігаючи при цьому власну 

унікальність. Ідентичність виступає своєрідним стрижнем особистості, що 

визначає її самосприйняття, взаємодію з суспільством та внутрішню цілісність. 

В основі особистісної ідентичності лежить відповідь на запитання «хто я», 

що формує цілісне уявлення людини про саму себе, її уподобання, соціальні 

ролі, межі власної особистості, а також розуміння подібності та відмінностей з 

іншими людьми. Цей процес є динамічним і змінюється протягом життя під 

впливом соціального оточення, історичних подій та культурного середовища. 

Довгий час ідентичність розглядалася переважно у філософському дискурсі як 

фундаментальна категорія буття, що охоплює поняття тотожності та 

неперервності існування. Ще античні мислителі, такі як Платон та Арістотель, 

аналізували питання самототожності людини, визначаючи її як сутнісну основу 

існування та пізнання світу [15, с. 21]. 

У подальшому розвиток ідеї ідентичності набув нових форм у німецькій 

класичній філософії. Йоганн Ґотліб Фіхте запропонував концепцію, згідно з 

якою ідентичність формується у процесі взаємодії з іншим. Він вважав, що 

розвиток особистості відбувається через заперечення, яке виникає в момент 

зустрічі одного «Я» з іншим. Це протиставлення не лише встановлює межі між 

особистостями, а й стимулює розвиток власного «Я», сприяючи його 
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усвідомленню та зміцненню. Таким чином, ідентичність постає не як статична 

даність, а як процес безперервного самовизначення та трансформації [15, с. 22]. 

У психології однією з перших спроб осмислення ідентичності стала 

концепція ідентифікації, запропонована Зигмундом Фройдом. Він розглядав 

ідентифікацію як ключовий механізм, що визначає взаємодію індивіда з групою 

та відіграє вирішальну роль у становленні особистості. Згідно з його підходом, 

людина формує свою ідентичність, переймаючи риси, цінності та норми 

значущих для неї соціальних груп. Це дозволяє не лише адаптуватися до 

соціального середовища, а й виробити власне розуміння себе та своєї ролі у 

суспільстві. 

Таким чином, ідентичність є важливою складовою структури особистості, 

яка, з одного боку, забезпечує сталість та неперервність «Я», а з іншого – сприяє 

розвитку, зміні та самовдосконаленню. Вона формується під впливом взаємодії 

з оточенням, суспільними та історико-культурними чинниками, що робить її 

гнучким та водночас глибоко укоріненим у психіці феноменом. 

На переконання В. Москаленко, ідентифікація є складним психологічним 

процесом, що за допомогою певних механізмів призводить до становлення 

ідентичності особистості. Вона виступає важливим етапом у процесі 

самовизначення, оскільки дозволяє людині співвіднести себе з іншими та знайти 

своє місце в соціумі. Ідентичність же, у свою чергу, є кінцевим результатом 

цього процесу, що виражається у стійкому самосприйнятті, усвідомленні 

власних меж, цінностей і ролей у суспільстві [13, с. 141]. 

Я. Посохова підкреслює думку Зігмунда Фройда, що ідентичність 

формується у процесі прийняття та засвоєння особистісних якостей значущих 

осіб, насамперед батьків, або ж інших авторитетних фігур, які виконують роль 

«Супер-Его». Ідентифікація є несвідомим механізмом, у ході якого «Его» 

людини інтегрує характеристики певної соціальної групи, особистості чи навіть 

символічного об’єкта. При цьому засвоєні якості можуть мати як позитивний, 

так і негативний характер, що безпосередньо впливає на подальший розвиток 

особистості. Ефективність ідентифікації залежить від рівня значущості тієї 
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особи чи групи, з якою відбувається ототожнення: що вища значущість, то більш 

стійкою стає сформована ідентичність [21, с. 218]. Це свідчить про те, що процес 

ідентифікації можливий лише за умови наявності реального значущого об’єкта, 

з яким людина відчуває зв’язок. 

У класичному розумінні термін «ідентичність» у науковий обіг увів Ерік 

Еріксон, який розглядав її в контексті психології розвитку. Він дійшов висновку, 

що формування ідентичності є важливим етапом психосоціального розвитку 

особистості, який найбільш активно відбувається у підлітковому та ранньому 

юнацькому віці – від 12 до 20 років. Саме в цей період людина стикається з 

необхідністю самовизначення, що часто супроводжується так званою кризою 

ідентичності. Ефективне її подолання сприяє формуванню цілісної, позитивної 

ідентичності, що передбачає усвідомлення власних особистісних меж, 

соціальних ролей, системи цінностей та життєвих пріоритетів [3, с. 56]. 

Натомість, якщо криза ідентичності не вирішується належним чином, може 

сформуватися неадекватна, нестійка ідентичність, що характеризується 

невизначеністю, розмитим образом «Я», труднощами у самовизначенні, 

непослідовністю світогляду та соціальної поведінки. У такому випадку людина 

відчуває себе невпевнено, не розуміє своїх справжніх бажань, не усвідомлює 

власної ролі в суспільстві, а її цінності та переконання можуть постійно 

змінюватися під впливом зовнішніх факторів. 

М. Боришевський, в свою чергу, підкреслює, що ідентичність формується 

через процес включення особистості у соціальне середовище. Взаємодія з 

різними групами та спільнотами дозволяє людині співвіднести себе з іншими, 

відчути зв’язок, спорідненість, а водночас усвідомити власну унікальність, 

відмінність і самодостатність [3, с. 37]. Таким чином, ідентичність є не лише 

результатом індивідуального розвитку, а й соціальним феноменом, що 

формується через інтеграцію людини в суспільство. 

Загалом, ідентичність можна вважати сформованою тоді, коли людина 

здатна чітко відповісти на запитання «Хто я?». Н. Правдівець виокремлює три 

основні складові цього явища: індивідну ідентичність (усвідомлення власних 
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характеристик, таких як зовнішність, здібності, темперамент), особистісну 

ідентичність (відчуття своєї унікальності та неповторності) та соціальну 

ідентичність (сприйняття себе як частини певної групи, що дозволяє знайти 

схожих на себе) [24, с. 138]. 

Інший підхід до розуміння ідентичності запропонував Генрі Теджфел, який 

розробив теорію соціальної ідентичності. Відповідно до його концепції, в різних 

ситуаціях людина може діяти або як самостійна особистість, або як представник 

певної соціальної групи. Це означає, що ідентичність має дві взаємопов’язані 

складові: особистісну ідентичність, яка відображає унікальні риси індивіда, та 

соціальну ідентичність, що визначає його належність до певних суспільних груп 

і спільнот. Соціальна ідентичність відіграє вирішальну роль у взаємодії 

особистості зі світом, оскільки саме через неї людина вибудовує свою поведінку, 

приймає групові норми та цінності, а також визначає власне місце в суспільстві 

[3, с. 82]. 

Таким чином, формування ідентичності є складним, багатогранним 

процесом, що відбувається на перетині індивідуального розвитку та соціальних 

взаємодій. Вона забезпечує сталість особистості, водночас дозволяючи їй 

змінюватися, адаптуватися та розвиватися під впливом життєвих обставин. 

 Я. Посохова трактує ідентичність як результат глибокого 

самоусвідомлення та самовизначення особистості, що в підсумку формує 

динамічну систему уявлень людини про саму себе. Це включає оцінку власних 

дій, думок, почуттів, моральних орієнтирів, інтересів, ідеалів та мотивів 

поведінки. Дослідниця наголошує, що ідентичність є не лише інтегрованою 

оцінкою власної особистості, але й способом усвідомлення свого місця в житті, 

рівня самоприйняття та відчуття власної цінності [21, с. 218]. 

У структурі «Я» особистості центральне місце займає его-ідентичність, яка 

визначає базові характеристики людини та впливає на всі аспекти її 

життєдіяльності. Вона складається з кількох підсистем, серед яких ключовими є 

особистісна та соціальна ідентичність. Особистісна ідентичність забезпечує 

усвідомлення власної унікальності, самобутності, індивідуальних цінностей, 
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здібностей і життєвої спрямованості. Вона є внутрішнім стрижнем особистості, 

що дозволяє зберігати цілісність і автономність у різних життєвих ситуаціях. 

Водночас соціальна ідентичність визначає відчуття належності людини до 

певної соціальної групи або спільноти. Вона формує почуття спорідненості, 

дозволяє відмежовувати «своїх» від «чужих» та розділяти людей за принципом 

«МИ» і «ВОНИ». Цей тип ідентичності є особливо важливим у процесі 

соціалізації, оскільки допомагає особистості знайти своє місце в суспільстві та 

адаптуватися до групових норм і традицій. 

Залежно від сфери життя, з якою пов’язана соціальна ідентичність, вона 

поділяється на різні типи: сімейну (усвідомлення себе як члена сім’ї), релігійну 

(належність до певної конфесії чи світоглядної системи), національну 

(ідентифікація з певним народом або етнічною групою), політичну 

(приналежність до певних політичних поглядів або рухів), професійну 

(усвідомлення себе як представника конкретної сфери діяльності), 

територіальну (зв’язок з місцевістю, регіоном чи країною) та багато інших [21, 

с. 219]. 

Таким чином, ідентичність є складним і багатогранним феноменом, що 

поєднує в собі як індивідуальні риси особистості, так і її соціальну належність. 

Вона формується на перетині внутрішнього самовідчуття та зовнішніх 

соціальних впливів, що робить її фундаментальним аспектом людського 

існування. 

 

1.2. Вплив історико-культурного середовища на становлення 

особистісної ідентичності 

 

Особистісна ідентичність є фундаментальною категорією психології, яка 

визначає самосприйняття людини, її місце у світі та ставлення до суспільства. 

Вона формується не у вакуумі, а в постійній взаємодії з історико-культурним 

середовищем, що включає традиції, мову, цінності, символи, а також соціальні 

практики та історичний досвід спільноти, до якої належить людина. Саме 
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культурне середовище забезпечує індивіда основними орієнтирами для 

усвідомлення власної сутності, а історичні процеси наповнюють ідентичність 

конкретним змістом, що впливає на систему переконань, життєві пріоритети та 

цілі. 

Культура як система колективних значень відіграє визначальну роль у 

формуванні особистості, створюючи простір, у якому людина може знайти 

власну ідентичність, співвіднести себе з певною групою та усвідомити власну 

унікальність. Вона є не просто набором традицій чи звичаїв, а складним 

механізмом, що через мову, мистецтво, символіку та історичні наративи 

забезпечує безперервність суспільного розвитку. Культура об’єднує людей у 

спільноту, задаючи їм певні орієнтири для самовизначення, що проявляється у 

поведінці, цінностях, ритуалах та навіть у ментальних моделях сприйняття світу 

[23, с. 51]. 

Традиції та звичаї, як зазначає Т. Потапчук, є важливими складовими цього 

процесу, адже вони закріплюють досвід попередніх поколінь, роблячи його 

невід’ємною частиною сучасної культурної спадщини. Кожна спільнота формує 

власну систему ритуалів, свят, побутових та моральних норм, які допомагають 

її членам зберігати свою ідентичність навіть в умовах змін та зовнішніх впливів. 

Наприклад, українські традиції святкування Різдва з обов’язковими кутею, 

колядками та вертепами не лише відображають релігійну складову культури, а 

й зміцнюють почуття національної єдності та історичної спадкоємності. 

Подібним чином обряди весіль, хрестин або календарних свят є не просто 

побутовими практиками, а механізмами передавання культурного коду, що 

формує ідентичність як окремих індивідів, так і цілих спільнот [23, с. 51]. 

Мова, як визначає С. Кримський, є одним із ключових носіїв культури, 

виконує функцію не тільки комунікації, а й закріплення культурних смислів, 

символів і світоглядних категорій [11]. Мова дозволяє людині відчувати себе 

частиною певної етнокультурної спільноти, визначає особливості мислення та 

навіть спосіб сприйняття реальності. У багатьох мовах є унікальні слова, що 

відображають певні культурні феномени, які не мають точних аналогів в інших 
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мовах, що свідчить про їхню виняткову роль у конструюванні колективної 

ідентичності. Наприклад, українське слово «воля» має багатозначний зміст, який 

поєднує у собі як політичну незалежність, так і особистісну свободу, що є 

глибоко вкоріненим у національному менталітеті. 

Мистецтво також є важливим каналом передавання культурного коду, адже 

через музику, живопис, літературу чи театр суспільство формує спільні символи, 

що допомагають людям усвідомити власну ідентичність. Народне мистецтво, 

таке як українська вишивка, традиційна кераміка чи писанкарство, не лише має 

естетичну цінність, а й виконує функцію символічного відображення світогляду 

народу [11]. Орнаменти на вишиванках не є випадковими: вони містять 

закодовані значення, які мають зв’язок із давніми віруваннями, обереговими 

символами та уявленнями про гармонію між людиною і природою. 

Історичні наративи та міфи формують світогляд людини, задаючи їй певну 

систему координат, у якій вона інтерпретує власне життя та роль своєї спільноти 

в історичному контексті. Вони створюють фундамент для національної 

ідентичності, формуючи спільний культурний простір, що поєднує різні 

покоління [20, с. 41]. Наприклад, міфи про козацьку доблесть в Україні не лише 

описують героїчні сторінки минулого, а й закріплюють ідею свободи, 

незалежності та спротиву гнобленню як ключових цінностей українського 

народу. Подібним чином європейські країни мають свої наративи, що формують 

суспільну свідомість: для Франції це історія Великої французької революції, для 

Німеччини – міфи про Рейнську землю та лицарські традиції. 

Символи та колективні переживання, як визначає І. Петрівська, також є 

важливими чинниками формування ідентичності. Національні прапори, герби, 

гімни, пам’ятники та навіть архітектурні об’єкти стають знаками культурної 

пам’яті, які формують уявлення людей про свою спільноту. Колективні 

переживання, такі як війни, революції, здобуття незалежності чи природні 

катаклізми, залишають глибокий слід у свідомості народу, створюючи основу 

для його подальшого самоусвідомлення [20, с. 58]. Події Майдану в Україні 

стали важливим моментом переформатування національної ідентичності, 
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оскільки сприяли переосмисленню історичних міфів, активізації громадянської 

свідомості та утвердженню нових символів національної єдності. 

Історія є не лише сукупністю минулих подій, а й живим контекстом, що 

формує особистісну ідентичність через вплив на колективну пам’ять, цінності та 

моральні орієнтири суспільства. Вона визначає, які риси характеру, способи 

мислення та поведінкові моделі стають домінуючими в певний історичний 

період, а також закладає основи для подальшого розвитку особистості та нації 

загалом. Кожне покоління народжується у світі, вже насиченому історичним 

досвідом, і цей досвід, закріплений у культурі, освіті, сімейних наративах та 

суспільних установах, визначає систему координат, у межах якої людина будує 

власну ідентичність. 

Залежно від історичних обставин, у яких розвивається суспільство, 

формується особливий тип особистості. Війни, соціальні кризи, репресії, епохи 

диктатур або, навпаки, періоди демократичних зрушень залишають глибокий 

слід у національному характері, впливаючи на поведінкові патерни та 

психологічні установки людей. Українська історія, сповнена боротьби за 

суверенітет, закарбувала в національній свідомості прагнення до самостійності, 

стійкість до зовнішнього тиску та важливість самоорганізації суспільства. 

Значні історичні випробування можуть також спричиняти появу особливих 

рис характеру в національній психології. Наприклад, тривалі воєнні конфлікти 

чи політичні репресії формують риси обережності, витривалості, здатності до 

виживання та пристосування до нестабільності. У країнах, що пережили епохи 

масових переслідувань чи тоталітарних режимів, нерідко спостерігається 

глибока недовіра до влади, що проявляється навіть у наступних поколіннях. З 

іншого боку, суспільства, які мали довготривалий досвід мирного співіснування 

та демократичних традицій, частіше формують відкриті та толерантні моделі 

поведінки [11]. 

Окрім криз і потрясінь, на формування ідентичності значно впливають і 

періоди культурного піднесення. Часи наукового та мистецького розквіту, як, 

наприклад, доба Відродження в Італії або українське культурне відродження 
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1920-х років, створюють основу для інтелектуального самовизначення 

особистості. Люди, які зростають у середовищі, де культура, освіта та мистецтво 

займають центральне місце, мають схильність до глибшого самоусвідомлення, 

творчого вираження та критичного мислення. 

Однак у сучасному світі, що характеризується глобалізаційними 

процесами, роль історико-культурного середовища у формуванні ідентичності 

стає дедалі складнішою. Людина опиняється у багатошаровому просторі, де 

локальні традиції переплітаються із загальносвітовими трендами, а доступ до 

різних культур і моделей поведінки розширює можливості для самовизначення. 

Це може призводити до розмиття традиційних ідентичностей, виникнення кризи 

самоусвідомлення, але водночас відкриває нові шляхи для їхньої трансформації 

та збагачення. 

Таким чином, історико-культурне середовище є потужним чинником, що 

впливає на становлення особистісної ідентичності. Воно не лише визначає 

первинні уявлення людини про себе, але й формує систему цінностей, 

соціальних ролей та моделей поведінки. Взаємодія з історією та культурою 

дозволяє особистості не тільки знайти своє місце у суспільстві, а й відчути 

зв’язок із попередніми поколіннями, розуміючи себе як частину більшої 

спільноти. У цьому контексті важливо підтримувати культурну спадщину, 

зберігати історичну пам’ять і водночас адаптувати ідентичність до нових 

соціальних реалій, створюючи гармонійний баланс між традицією та 

сучасністю. 

 

1.3. Регіональна ідентичність як складова загальної самосвідомості 

особистості 

 

Регіональна ідентичність є важливим аспектом особистісного 

самовизначення, що формується у процесі взаємодії людини з географічним, 

історичним та культурним середовищем. Дана ознака пов’язує індивіда з 

конкретним місцем, визначаючи не лише його побутові звички та спосіб життя, 
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а й світогляд, цінності, мову та самосприйняття. Усвідомлення приналежності 

до певного регіону може проявлятися через характерний діалект, фольклор, 

особливості ведення господарства, традиційну архітектуру, символіку та навіть 

гастрономічні уподобання. Всі ці складові регіональної культури формують 

почуття спільності між людьми, зміцнюють соціальні зв’язки та забезпечують 

культурну спадкоємність між поколіннями. 

Мова і діалекти відіграють ключову роль у становленні регіональної 

ідентичності, адже вони є носіями історичної пам’яті та засобом збереження 

традицій [11]. Наприклад, гуцульський діалект, що зберіг безліч архаїчних слів, 

відображає не лише мовну унікальність регіону, а й його історичний розвиток. 

Подібним чином слобожанські чи полтавські говірки несуть у собі риси 

місцевого менталітету, створюючи особливу мовну атмосферу, яка вирізняє 

мешканців цих територій навіть у межах однієї країни. Мовне середовище 

впливає не лише на комунікацію, а й на самоідентифікацію, адже для людини 

характерний говір є важливим маркером приналежності до своєї громади. 

Традиційні способи життя також є відображенням регіональної 

ідентичності, оскільки вони вироблялися століттями у відповідь на природні, 

економічні та соціальні умови певної місцевості [18, с. 217]. Мешканці Карпат 

здавна займалися вівчарством, що визначило не лише їхній побут і господарство, 

а й елементи культури: традиційний одяг, ремесла, святкові обряди. З іншого 

боку, степові регіони України, такі як Таврія або Південь, історично мали 

хліборобську культуру, що сформувало особливий тип особистості – 

працьовитий, самодостатній, тісно пов’язаний із землею. 

Важливим елементом регіональної ідентичності є релігійні вірування, що 

часто виступають одним із визначальних чинників самосприйняття громади. 

Наприклад, у Галичині домінуючою є греко-католицька традиція, яка стала 

частиною культурного коду регіону, тоді як на Лівобережжі та Слобожанщині 

сильні позиції православної традиції, що також вплинуло на звичаї та систему 

цінностей місцевих мешканців. Релігія може відігравати роль не лише у 
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формуванні індивідуальної віри, а й у створенні спільних культурних практик, 

що єднають людей на рівні громади та передаються від покоління до покоління. 

Гастрономічні вподобання також виступають важливим фактором 

регіональної ідентичності, адже традиційна кухня часто стає символом певного 

регіону. У Поліссі традиційно вживають страви на основі грибів та риби, що 

зумовлено природними умовами, а в південних регіонах України, зокрема на 

Одещині, можна знайти численні страви з морепродуктів, що сформувались під 

впливом багатонаціональної культури цього регіону. 

Наочним прикладом впливу регіональної ідентичності на спосіб життя та 

самосприйняття людини є Гуцульщина, де збережені автентичні традиції, що 

визначають не лише побут мешканців, а й їхнє ставлення до світу. Ремесла, такі 

як різьблення по дереву, ліжникарство, вишивка, не просто є частиною 

економічної діяльності, а й відображають глибоку повагу до історії та спадщини 

предків. Подібним чином мешканці Поділля зберегли унікальну культуру 

народного мистецтва – подільську вишивку, яка є не просто декоративним 

елементом, а символом зв’язку поколінь та регіонального самовираження. 

Отже, регіональна ідентичність є багатовимірним феноменом, що включає 

мову, традиції, релігію, гастрономію, ремесла, природні умови та історичний 

досвід. Вона формує відчуття спільності між людьми, створює сталі соціальні 

зв’язки, сприяє збереженню унікальної культурної спадщини та дозволяє 

індивіду усвідомити свою приналежність до певного простору. У сучасному 

світі, де глобалізаційні процеси часто розмивають локальні особливості, 

підтримка регіональної ідентичності стає особливо важливою для збереження 

культурного розмаїття та духовного багатства суспільства. 

 

Висновки до 1 розділу 

Формування ідентичності є багатовимірним процесом, що визначається як 

внутрішніми психологічними механізмами, так і впливом соціального, 

історичного та культурного середовища. Ідентичність дозволяє людині 

усвідомлювати свою унікальність, інтегруючись при цьому в суспільні 
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структури через взаємодію з традиціями, мовою, звичаями та культурними 

символами. Вона не є статичним явищем, а постійно змінюється та адаптується 

до умов історичних трансформацій, соціальних змін і глобалізаційних процесів. 

Психологічні дослідження показують, що ідентичність формується впродовж 

усього життя, проходячи через певні етапи розвитку, які можуть 

супроводжуватися кризами самовизначення, особливо в підлітковому та 

юнацькому віці. 

Історико-культурне середовище відіграє вирішальну роль у становленні 

ідентичності, оскільки задає людині систему координат, у межах яких вона 

будує своє світосприйняття. Традиції, звичаї, релігія, мова, мистецтво та 

колективна пам’ять є ключовими факторами, які закладають основу для 

самовизначення особистості. Історія суспільства, його випробування, культурні 

здобутки та цінності визначають світогляд людей, впливають на їхні 

переконання та моральні орієнтири.  

Регіональна ідентичність є невід’ємною складовою загальної 

самосвідомості особистості, яка визначається через зв’язок людини з 

конкретним географічним і культурним простором. Вона проявляється у мові, 

традиціях, звичаях, особливостях побуту та світогляду. Регіональні особливості 

можуть бути настільки виразними, що формують окремий тип поведінки, 

соціальної взаємодії та ставлення до навколишнього світу.  
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РОЗДІЛ 2 

ПРОЄКТ «ІДЕНТИЧНІСТЬ МИКОЛАЇВЩИНИ» ЯК ПРАКТИЧНА 

РЕАЛІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ 

 

2.1. Концепція, мета та зміст проєкту «Ідентичність Миколаївщини. 

Минуле, сучасне, майбутнє» 

 

Актуальність дослідження проєкту «Ідентичність Миколаївщини» як 

практичної реалізації вивчення особистісної та регіональної ідентичності 

зумовлена необхідністю збереження та осмислення історико-культурної 

спадщини регіону в умовах сучасних соціокультурних трансформацій. У 

глобалізованому світі, де локальні ідентичності нерідко стираються під впливом 

загальних культурних тенденцій, питання усвідомлення регіональної 

приналежності набуває особливого значення. Миколаївщина, маючи унікальну 

історичну спадщину, яка сформувалася на перетині різних етнічних і культурних 

традицій, є показовим прикладом регіону, де питання ідентичності має 

багатогранний характер. Вивчення її історичних процесів, культурних кодів, 

мовної ситуації та символічних аспектів сприяє формуванню цілісного уявлення 

про місцеву ідентичність та її роль у самовизначенні особистості. 

Сучасна соціокультурна ситуація вимагає не лише теоретичного 

осмислення поняття ідентичності, а й її практичного впровадження в освітній, 

культурний та суспільний простір. Проєкт «Ідентичність Миколаївщини» 

спрямований на дослідження та популяризацію локальної історії, традицій, 

ментальних особливостей населення, що дозволяє підсилити відчуття 

приналежності до регіону та зміцнити регіональну самосвідомість. Це є 

особливо важливим для молодого покоління, яке часто опиняється у середовищі 

розмитих ідентичностей та потребує чітких орієнтирів для самовизначення. 

Коли мова йде про Миколаїв, на думку спадає одне – центр 

суднобудування, при чому з історичним імперським та радянським шлейфом. 

Але на сьогодні Миколаїв вже чітко бачить концепцію власного розвитку в 
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соціокультурній сфері. Велика кількість успішних практик реалізації проектів в 

сфері культурних та креативних індустрій чекають на аналіз та подальшу 

апробацію в інших умовах, в інших регіонах. Специфіка південних міст, зокрема 

Миколаєва, є цікавою в загальнонаціональному культурному вимірі. 

В лютому 2024 року в Миколаєві розпочав свою реалізацію проєкт 

«Ідентичність Миколаївщини: минуле, сучасне, майбутнє», центром якого було 

визначено та закріплено розвиток Миколаєва та формування позитивного іміджу 

міста як центру регіону. Отже ми маємо можливість проаналізвувати вже 

існуючі результати та окреслити нові можливості для формування привабливого 

іміджу міста. При цьому відмітимо, що авторка даної роботи є експерткою 

проєкту і приймала активну участь в його створенні та реалізації.  

Мета проєкту: розкриття, збереження, відновлення та популяризацію 

культурної спадщини Миколаївщини та м. Миколаєва. Створення історико – 

культурного теоретично – практичного підґрунтя для формування позитивного 

іміджу регіону та міста, визначення потенціалу для розвитку і роботи 

культурних та креативних індустрій. Формування та розвиток регіональної 

ідентичності особистості. 

Завдання: 

• розкриття історичного контексту розвитку міста як підґрунтя для 

розуміння культурних особливостей, цінностей, спадщини; 

• формування ціннісного апарату, в який закладено національну пам'ять 

українського народу в цілому і регіональну пам'ять зокрема; 

• репрезентація історичного досвіду міста в соціокультурній сфері; 

• підвищення рівня компетенцій в питанні розуміння історико – 

культурного потенціалу Миколаєва; 

• інтеграція культурних особливостей регіону в загальнокультурний 

контекст; 

• створення продукту, що репрезентуватиме особливості розвитку регіону 

на різних етапах історичного розвитку; 
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• формування позитивного іміджу Миколаєва через залучення 

представників сектору культурних та креативних індустрій; 

• встановлення сталого зв’язку між виконавцями проектної діяльності й 

кінцевими бенефіціарами. 

Методологія. Під час виконання завдань проєкту обрано наступні види 

діяльності та заходи, які визначаються як актуальні та дієві для одержання 

запланованих результатів: 

• розробка і проведення циклу заходів відповідно до визначених мікротем 

проекту: екскурсії, зустрічі, інтерактивні лекції, творчі майстерні, тренінги, 

круглі столи, майстер класи; 

• розробка і апробація маршрутів та інтерактивної карти; 

• виготовлення друкованої продукції; 

• створення візуального ряду відповідно визначених мікротем; 

• створення цифрового майданчика з метою популяризації теми і змісту 

проєкту; 

• розробка і апробація розвиваючої гри з визначеної теми проєкту. 

Джерельна база сформована на основі вже існуючих окремих досліджень 

краєзнавчого, загальноісторичного та культурного характеру. Обрано прийнятні 

для впровадження першоджерела та теоретичні наукові джерела. 

За першоджерела визначено: 

1. матеріальні цінності, зібрані й каталогізовані як музейні експонати. 

Важливим аспектом зазначено – цінності повинні відображати особливості, 

визначені відповідно до теми, мети і завдань проекту (Миколаївський обласний 

художній музей ім. В.В. Верещагіна, Миколаївський обласний краєзнавчий 

музей, Миколаївський музей суднобудування і флоту); 

2. письмові першоджерела: документи, писані спогади, звіти, реєстри, 

що складають архівні та бібліотечні документи різного рівня доступу до роботи 

з ними (Державний архів Миколаївської області, Миколаївська обласна 

універсальна наукова бібліотека) [7;8]; 



21 
 

3. археологічні пам’ятки (городище «Дикий Сад», Національний 

історико – археологічний заповідник «Ольвія»);  

4. усні спогади, зібрані в форматі «інтерв’ю». 

Зміст проєкту. 

1. «Сакральний Миколаїв». Культура Сонця. Сакральна земля. Дикий Сад. 

Кіммерійці. VIII – початок Х ст. Бронзові вироби. Сучасник Трої. Гомер. Зв'язок 

з грецькою культурою. Початок сакральної історії Миколаєва. Поклоніння 

Сонцю. 

2. Глибинне коріння Просвітництва на Миколаївщині. Чому українська 

культура потребувала популяризації на початку ХХ ст. Миколаївська 

«Просвіта». М.М.Аркас. Миколаївське товариство „Просвіта“, урочисте 

заснування якої відбулось 125 років тому – 25 лютого 1907 року. Організація 

миколаївських українців оголосила себе правонаступницею „Інгульської 

громади“, підпільно заснованої в російсько-імперському Миколаєві в 1880 році. 

Діяльність товариства ґрунтувалась на творчій спадщині Великого Кобзаря 

Т.Г.Шевченка. Перший підручник «Історія України – Русі», опера «Катерина», 

поема «Гетьман Пилип Орлик». 

3. «Зорі на Бугом». Як астрономія пов’язана з культурою. Зоряне небо 

Миколаєва. Миколаївська астрономічна обсерваторія. 1821 рік. Обсерваторія – 

центр культурного життя в Миколаєві в ХІХ ст. Німецьке коріння любові до 

міста, громади. К.Х.Кнорре – законодавець нової західної естетики на Півдні 

України. Бібліотека. 

4. Вітольд Гамані, Вітовка, Богоявленськ – земля з давніми культурними 

традиціями. 1399 р. Духовний світ та культура Вітовщини. Велике князівство 

Литовське, Османська імперія, Гетьманщина (козацька спадщина). Миколаїв 

починається не з 1789 року, а з 1399 року. 

5. Урбаністична культура Миколаєва в ХІХ ст. початку ХХ ст. «Золотий вік». 

Дім флагманів і командирів – Зимове зібрання. Осередок культурного життя 

міста. Іноземний вплив на розвиток міської культури: німці, англійці, шотландці, 

французи, греки, євреї, турки, болгари. Літературні вітальні, музика, театральне 
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мистецтво. Театри. Театр Монте. Українська драма. Акваріум. Читальні, «Парки 

тверезості». 

6. Метафора в образі. Подих мистецтва. Образотворче мистецтво. 

Краєзнавство, археологічна справа. Музеї. Миколаївський обласний 

краєзнавчий музей «Старофлотські казарми». Миколаївський обласний 

художній музей ім. В.В.Верещагіна. Художні галереї. 

7. Духовна культура Миколаєва. Формування цінностей та вплив на 

свідомість. Духовні центри міста. Православний храм святого Григорія Великої 

Вірменії – Адміралтейський собор (м.Миколаїв), Собор Касперівської ікони 

Божої Матері (м.Миколаїв), Римо – католицький собор (м.Миколаїв), 

Караїмська кенаса (м.Миколаїв), Миколаївська обласна єврейська громада – 

Синагога, Лютеранська церква Христа Спасителя (м.Миколаїв), Розвиток 

духовної культури. Найвизначніші пам’ятки культури. Некрополь - «Місто 

кам’яних янголів». 

8. Крила над Бугом. Миколаїв – центр суднобудування. Миколаївський 

музей суднобудування і флоту. Народний музей історії Миколаївського 

морського торгового порту. Культурні традиції суднобудівників. 

9. Архітектурні коди Миколаєва. Полінаціональна культура міського 

будівництва. Символізм в деталях. Особливості архітектурних кодів Миколаєва 

ХІХ ст. Ф.Вунш, К.Акройд, Є.Штукенберг. Класицизм, модерн, еклектика. 

Молдавський дім, Будинок флагманів і командирів, Будинок командира 

Чорноморського флоту, будинок Ерліха, водолікарня Кенігсберга, казарми 

флотського екіпажу, Турецький фонтан, будинок театру Монте, культові 

споруди: історія, традиції, культурні коди. Дім Спеціалістів, типова забудова – 

як відсутність можливості самовираження. 

Проєкт «Ідентичність Миколаївщини: минуле, сучасне і майбутнє» був 

реалізований ГО «Центр навчання та освіти дорослих «Південь» за підтримки 

ініціативи USAID «Зміцнення громадської довіри (UCBI)». До його втілення 

долучилися управління з питань туризму та курортів Миколаївської ОВА, 
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Миколаївський обласний краєзнавчий музей, Миколаївський музей 

суднобудування і флоту та ТРК «МАРТ» [6]. 

 

2.2. Результати проєкту: вплив історії та культури на формування 

ідентичності мешканців Миколаївщини 

 

Проєкт «Ідентичність Миколаївщини. Минуле, сучасне, майбутнє» 

дозволив простежити, яким чином історичні події та культурні процеси 

впливали на формування регіональної самосвідомості місцевих жителів. 

Дослідження показало, що ідентичність населення Миколаївщини є 

багатошаровою, оскільки регіон завжди знаходився на перетині різних культур, 

етносів та історичних епох. У ході реалізації проєкту було встановлено, що 

значну роль у формуванні локальної ідентичності відіграли колонізаційні хвилі 

XVIII–XIX століть, коли територія почала активно заселятися вихідцями з 

України, Росії, Балкан, Німеччини та інших країн. Це зумовило культурну 

різноманітність, яка й сьогодні відображається у традиціях, архітектурі, побуті 

та менталітеті населення. 

Одним із ключових аспектів, які були проаналізовані в межах проєкту, є 

роль історичної пам’яті у формуванні регіональної ідентичності. Виявлено, що 

значний вплив на самоідентифікацію жителів регіону мали морська та 

суднобудівна традиції, які з кінця XVIII століття стали основою економічного та 

соціального розвитку Миколаївщини. Формування міста Миколаєва як великого 

суднобудівного центру заклало традиції професійної ідентичності, яка 

зберігалася навіть у періоди економічного спаду. Опитування місцевих жителів 

підтвердило, що багатьох із них об’єднує спільне минуле, пов’язане із 

суднобудівними заводами, морською справою та військово-морською історією 

регіону. Саме цей фактор визначає їхню належність до спільноти, впливає на 

почуття гордості за свою територію та зміцнює їхню регіональну 

самосвідомість. 
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Не менш важливим є культурний чинник, який відіграє суттєву роль у 

процесі ідентифікації жителів регіону. Аналіз фольклорних традицій, святкових 

ритуалів, місцевих ремесел та гастрономічної культури виявив, що багато 

елементів локальної культури є синтезом українських, грецьких, болгарських та 

інших етнічних впливів. Наприклад, у кухні Миколаївщини збереглися традиції 

південнослов’янської, грецької та козацької кухонь, що демонструє 

взаємопроникнення культурних пластів. Також значний вплив на формування 

локальної ідентичності мають фестивалі, ярмарки та культурно-просвітницькі 

заходи, що сприяють відродженню місцевих традицій та усвідомленню їхньої 

унікальності. 

Ще одним вагомим результатом проєкту стало визначення ролі 

урбаністичного середовища у збереженні історичної пам’яті. Дослідження 

підтвердило, що архітектурні пам’ятки, музеї, монументальні символи та навіть 

міські топоніми відіграють значну роль у конструюванні регіональної 

ідентичності. У місті Миколаєві збереглися численні архітектурні об’єкти, що 

відображають багатонаціональне минуле регіону, такі як німецькі кірхи, 

православні та католицькі храми, будівлі, зведені за часів російської імперії. 

Водночас проєкт засвідчив, що процес декомунізації, який супроводжувався 

перейменуванням вулиць та демонтажем пам’ятників радянської доби, значною 

мірою вплинув на перегляд історичної пам’яті жителів. Це стало підґрунтям для 

нового етапу формування регіональної ідентичності, що базується на 

усвідомленні власної культурної автономності та української національної 

спадщини. 

Проєкт «Ідентичність Миколаївщини» активно сприяє формуванню та 

зміцненню регіональної ідентичності жителів через збереження історико-

культурної спадщини та залучення громади до усвідомлення власної 

унікальності. Важливим інструментом цього процесу є власний YouTube-канал 

проєкту, який презентує історію, культуру та сучасне життя Миколаївщини у 

доступній і цікавій формі. Це створює можливості для поглибленого знайомства 

місцевих жителів із регіональними особливостями, підсилює почуття 
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належності до рідного краю та мотивує до збереження його культурних 

традицій. Відеоматеріали, розроблені експертами, забезпечують інтерактивний 

формат пізнання регіональної історії, що робить процес самовизначення більш 

усвідомленим та особистісно значущим. 

Значну роль у формуванні регіональної ідентичності відіграють публічні 

консультації, що стали ключовим механізмом діалогу між громадою, місцевою 

владою, бізнесом та культурними інституціями. Вони дозволяють точно 

визначити особливості регіону, які найбільше резонують із його мешканцями, 

створюючи фундамент для розвитку локальної самосвідомості. Дискусії та 

зустрічі, організовані в межах проєкту, сприяють не лише зміцненню зв’язків 

між різними соціальними групами, а й виробленню спільного бачення 

майбутнього Миколаївщини як регіону з унікальною культурною спадщиною та 

сучасним потенціалом. Завдяки такому підходу жителі не лише знайомляться з 

історією своєї території, а й усвідомлюють власну відповідальність за її 

збереження та розвиток. 

Процес формування регіональної ідентичності передбачає не лише 

збереження культурних традицій, а й створення нового, автентичного бренду, 

що відображатиме справжній дух Миколаївщини. Публічні консультації 

дозволяють місцевим мешканцям висловити власне бачення регіонального 

образу, що запобігає штучному конструюванню ідентичності та забезпечує її 

органічне формування. Завдяки такій відкритій взаємодії створюється простір 

для спільного осмислення історичної пам’яті, культурного потенціалу та 

унікальності регіону. Це не лише зміцнює почуття спільності серед жителів, а й 

робить Миколаївщину впізнаваною та привабливою територією, як для її 

мешканців, так і для інвесторів, туристів та майбутніх поколінь. 

Окремо в комунікаційому аспекті важлива роль приділяється опитуванням. 

В рамках проєкту було передбачено опитування щодо ідентичності (Додаток А): 

Яка культурна традиція, на Ваш погляд, переважає наразі на півдні 

України?  
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Найцікавіша відповідь: "Унікальна, колоритна, південна, загартована 

вітрами, трохи заторкнута політикою, але з яскравими паростками української 

ідентичності." (рис. 3.2.1) 

 

Рис. 2.1. Про культурні традиції на Півдні України 

Питання Якби Вам треба було обрати напрямок, до якого рухатись у 

позиціонуванні регіону, то щоб Ви обрали? 

Найцікавіша відповідь: Ми здатні навчатися. Головне — мати можливість 

подорожувати, повертатися з новими знаннями або запрошувати професіоналів, 

щоб переймати сучасний досвід. (рис. 3.2.2).  

 

Рис. 2.2. Напрямки позиціонування регіону, міста. 

Подумайте про найближчі 5 років. Які з перспектив розвитку 

Миколаївщини для Вас найбільш бажані? 
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Найцікавіша відповідь: Затишний і комфортний для життя регіон, 

привабливий і перспективний для бізнесу, безпечний і надійно захищений. (рис. 

3.2.3). 

 

Рис. 2.3. Перспективи розвитку 

Які емоції/почуття у Вас виникають при думці про Миколаївщину?(рис. 

3.2.4) 

 

Рис. 2.4. Емоції та почуття 

Підсумовуючи результати проєкту, можна констатувати, що історія та 

культура відіграють ключову роль у формуванні ідентичності жителів 

Миколаївщини. Через історичну пам’ять, професійні традиції, культурні 

практики та урбаністичне середовище місцеві жителі вибудовують свою 

регіональну самоідентичність. Водночас сучасні соціальні та політичні процеси, 

зокрема війна, глобалізація та культурні реформи, впливають на трансформацію 



28 
 

цього процесу, що вимагає подальшого осмислення та підтримки з боку освітніх 

і культурних інституцій. 

 

Висновки до 2 розділу 

Проєкт «Ідентичність Миколаївщини. Минуле, сучасне, майбутнє» є 

важливою практичною ініціативою, спрямованою на дослідження та 

популяризацію історико-культурної спадщини регіону. Він дозволив виявити, 

що регіональна ідентичність жителів формується під впливом історичних подій, 

етнокультурного розмаїття, професійних традицій та сучасних соціальних 

процесів. Особливу роль у цьому відіграють морська спадщина, суднобудівна 

історія, багатонаціональний склад населення та характерні локальні традиції, що 

визначають самосприйняття місцевих жителів. 

Реалізація проєкту показала, що публічні консультації та залучення 

громади до обговорення питань історії та культури є ефективним інструментом 

у зміцненні регіональної ідентичності. Інформаційна діяльність, зокрема 

створення YouTube-каналу та інтерактивних заходів, сприяє формуванню 

стійкого інтересу до локальної історії, збереженню культурної пам’яті та 

підвищенню рівня самосвідомості жителів. 

Важливим результатом стало усвідомлення необхідності інтеграції 

історичних і культурних аспектів у стратегічний розвиток регіону. Це стосується 

не лише збереження культурної спадщини, а й створення автентичного бренду 

Миколаївщини, що сприятиме її позитивному іміджу, розвитку туристичного 

потенціалу та залученню інвестицій. Проєкт довів, що збереження регіональної 

ідентичності є важливим фактором соціальної згуртованості та перспективного 

розвитку громади. 
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ВИСНОВКИ 

У ході дослідження було розкрито сутність особистісної ідентичності, її 

психологічні аспекти та механізми формування. Аналіз наукових концепцій 

показав, що ідентичність є динамічним процесом самовизначення особистості, 

який розвивається під впливом соціального, культурного та історичного 

середовища. Було встановлено, що ідентичність має багаторівневу структуру, 

що включає індивідуальну, соціальну та регіональну складові.  

Дослідження історико-культурного впливу на становлення особистісної 

ідентичності показало, що культурні традиції, мова, мистецтво, релігія та 

історичні події відіграють вирішальну роль у процесі самовизначення. Історія 

виступає не просто хронологією подій, а чинником, що визначає колективну 

пам’ять, моральні орієнтири та систему цінностей суспільства. Було доведено, 

що в умовах соціальних трансформацій та глобалізаційних викликів збереження 

історико-культурної спадщини є ключовим елементом підтримки стабільної 

ідентичності особистості та суспільства. 

Регіональна ідентичність розглянута як невід’ємна частина загальної 

самосвідомості особистості, що формується через зв’язок людини з місцем 

проживання, його культурними кодами, традиціями та історичною спадщиною. 

Було встановлено, що приналежність до певного регіону відображається у мові, 

діалекті, звичаях, народному мистецтві, гастрономічних вподобаннях та способі 

життя. У сучасних умовах, коли глобальні процеси можуть розмивати 

регіональну самобутність, важливим стає усвідомлене збереження місцевої 

ідентичності через освітні, культурні та комунікаційні ініціативи. 

Аналіз результатів проєкту «Ідентичність Миколаївщини. Минуле, сучсне, 

майбутнє» засвідчив, що історія та культура регіону є основними чинниками 

самовизначення його мешканців. Було виявлено, що суднобудівні традиції, 

багатонаціональне минуле, культурні особливості та символічні елементи 

Миколаївщини відіграють значну роль у конструюванні регіональної 

ідентичності. Особливе значення у цьому процесі має інформаційна діяльність, 
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громадські ініціативи та публічні консультації, що дозволяють жителям 

осмислювати власну ідентичність та брати активну участь у її популяризації. 

Таким чином, у ході дослідження було досягнуто поставленої мети – 

визначено психологічні механізми формування ідентичності особистості у 

регіональному історико-культурному контексті та розроблено рекомендації 

щодо збереження і популяризації регіональної ідентичності. Отримані 

результати можуть бути використані в освітніх програмах, культурних 

ініціативах, проєктах з розвитку локального туризму, а також у процесі 

формування культурної політики регіону. Збереження регіональної ідентичності 

є важливим чинником соціальної стабільності, згуртованості громади та 

розвитку територіального брендингу, що сприятиме сталому розвитку 

Миколаївщини та інших регіонів. 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

АНКЕТА 

1. Вік 
 

2. Стать 
 

3. Вкажіть ваше місце проживання зараз (або 
постійне місце проживання до початку 
повномасштабного вторгнення)  

- Миколаїв 
- Очаків 
- Вознесенськ 
- Первомайськ 
- Гард 
- Баштанський район 
- Первомайський район 
- Миколаївський район 
- Вознесенський район 

4. Які емоції у вас виникають при думці про 
Миколаївщину? 

1. радість 
2. піднесення 
3. довіра 
4. журба 
5. дратівливість 
6. злість 
7. свій варіант 

5. Чи знаєте ви історію Миколаївщини? -так 
- частково 
- ні, не цікаво 
- ні, але прагну дізнатися 
-свій варіант 

6. Чи обізнані ви з історією місця, в якому 
проживаєте? 

-так 
- частково 
- ні, не цікаво 
- ні, але прагну дізнатися 
-свій варіант 

7. Яка культурна традиція, на ваш погляд, 
переважає наразі на півдні України? 

• українська 
• західноєвропейська 
• російська 
• радянська 
• свій варіант 

8. Які цінності уособлює, на вашу думку, 
південний регіон? Наприклад: 
працьовитість, відкритість, чесність, 
патріотичність тощо 

 

9. З якими словами у вас асоціюється 
Миколаївщина? 

 

10. Який візуальний символ спадає на думку 
при описи Миколаївського регіону? 
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11. Якби вам треба було обрати колір, що 
уособлює Миколаївщину - який би він був? 

 

12. Вкажіть найбільш визначні, на вашу 
думку,  історичні події на Миколаївщині 

 

13. Вкажіть найбільш визначні, на вашу думку, 
культурні памʼятки Миколаївщини 

 

14. Вкажіть найбільш визначні, на вашу думку, 
природні памʼятки Миколаївщини 

 

15. Вкажіть найбільш визначні, на вашу думку, 
історичні, культурні постаті на Миколаївщині 

 

16. Вкажіть найбільш визначні, на вашу думку, 
події сучасності на Миколаївщині (за період 
від здобуття незалежності і до сьогодення) 

 

17. Який темп життя регіону, на вашу думку? • Висока швидкість (поспіх) 
• Швидкий 
• Середній 
• Помірний 
• Повільний (застійливий) 

18. Чи достатньо, на вашу думку, розкрито 
Миколаївщину в загальноукраїнському 
просторі? 

• так, достатньо 
• ні, недостатньо 
• свій варіант 

19. Що вам ближче та викликає більше відгуку з 
наведених фраз? 

• Миколаїв-місто на хвилі 
• Миколаїв-місто корабелів 
• Миколаїв-місто бойової слави 

чорноморського флоту 
• Миколаїв - рапсова столиця 
• Миколаїв-місто адміралів 
• власний варіант 

20. Якби у вас була можливість щось змінити в 
розвитку та житті Миколаївщини, що б це 
було? 

 

21. Якби вам треба було обрати напрямок до 
якого рухатись у позиціонуванні регіону, то 
щоб ви обрали? 

• унікальність (ми не такі як всі, 
дуже особливі, у нас свій шлях!) 

• нормальність (ми типово 
розвиваємось у загальному 
просторі, стоїмо серед рівних)  
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Додаток Б 

Миттєвості проєкту «ІДЕНТИЧНІСТЬ МИКОЛАЇВЩИНИ. 

МИНУЛЕ, СУЧАСНЕ, МАЙБУТНЄ» 

 

Лого проєкту 
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Наше майбутнє! 
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Наш продукт – буклети про Наймовірну Миколаївщину 

 

Команда експертів проєкту (місткині, історикині, психологіні, представниці ЗМІ 
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Більше цікавої інформації про проєкт та можливість закохатися в нас: 

 

Фейсбук 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61557227577100&locale=uk_UA 

 

Ютуб 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLHpFxRkQK8MEN3Z-cUbL-

NG8gzN9lEEOi  

 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61557227577100&locale=uk_UA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHpFxRkQK8MEN3Z-cUbL-NG8gzN9lEEOi
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHpFxRkQK8MEN3Z-cUbL-NG8gzN9lEEOi

