
АНОТАЦІЯ 

до наукової роботи на тему:  

«Психологічні аспекти формування регіональної ідентичності особистості 

в контексті історії та культури регіону» 

Шифр: Ідентичність 

Актуальність дослідження. Актуальність дослідження психологічних 

аспектів формування регіональної ідентичності особистості в контексті історії та 

культури регіону зумовлена зростаючим значенням ідентичності у сучасному 

суспільстві, що перебуває в умовах глобалізаційних змін, міграційних процесів і 

культурної взаємодії. Визначення та усвідомлення власної ідентичності є 

ключовими факторами психологічного благополуччя особистості, її соціалізації 

та адаптації в мінливому середовищі. У регіональному контексті історичні події, 

культурні традиції, мова, релігія, етнічна приналежність та соціокультурні 

цінності відіграють важливу роль у процесі самоідентифікації людини, 

формуючи її світогляд, поведінкові моделі та емоційне сприйняття дійсності. 

Особливої уваги набуває проблема розмиття ідентичності під впливом 

глобальних соціокультурних змін, що може призводити до внутрішніх 

конфліктів, кризи самовизначення та зниження рівня психологічного 

благополуччя. Водночас збереження культурної спадщини та історичної пам’яті 

сприяє стабільності особистісної ідентичності та гармонійному розвитку 

індивіда. Дослідження цього феномену дозволяє глибше зрозуміти механізми 

формування ідентичності в регіональному вимірі, що є важливим для розвитку 

психологічних програм, спрямованих на підтримку особистісного зростання, 

профілактику соціально-психологічних проблем та посилення почуття 

приналежності до спільноти. 

Значущість теми посилюється в умовах постмодерного суспільства, де 

відбувається деконструкція традиційних ідентичностей та формування 

множинних, динамічних ідентичностей, що потребує нових підходів до їхнього 



дослідження та підтримки. Аналіз психологічних аспектів формування 

ідентичності в контексті історії та культури регіону сприятиме глибшому 

розумінню ролі соціокультурного середовища у становленні особистості, а 

також розробці ефективних практик для збереження регіональної та 

національної ідентичності у сучасних умовах. 

Джерельна база дослідження. Психологічний аспект ідентичності широко 

висвітлений у наукових дослідженнях, які аналізують механізми її формування, 

стабілізації та трансформації. У працях таких вітчизняних дослідників, як Є. 

Бистрицький, М. Боришевський, В. Москаленко, І. Петрівська, Я Посохова, Т. 

Потапчук, Н. Правдівець та інших, розглядається специфіка набуття 

ідентичності в різних вікових і соціокультурних контекстах.  

В розрізі питання формування регіональної ідентичності були використані 

бази наукових досліджень, сформовані при музеях, архівах та бібліотеках 

(Миколаївський обласний художній музей ім. В.В. Верещагіна, Миколаївський 

обласний краєзнавчий музей, Миколаївський музей суднобудування і флоту, 

Державний архів Миколаївської області, Миколаївська обласна універсальна 

наукова бібліотека). 

Отже, врахування напрацювань українських та зарубіжних дослідників у 

сфері ідентичності особистості, а також подальший розвиток підходів до її 

формування в історико-культурному контексті є важливим кроком для глибшого 

розуміння психологічних механізмів самоідентифікації. Це зумовило вибір теми 

дослідження: «Психологічні аспекти формування регіональної ідентичності 

особистості в контексті історії та культури регіону». 

Об’єктом дослідження є процес формування регіональної ідентичності 

особистості в контексті історії та культури регіону. 

Предмет дослідження – психологічні аспекти становлення ідентичності 

особистості під впливом соціокультурного середовища та історичної спадщини. 



Мета дослідження: проаналізувати та визначити психологічні механізми 

формування ідентичності особистості в умовах регіонального історико-

культурного простору. 

Відповідно до мети було визначено наступні завдання: 

1. Проаналізувати поняття, концепції та основні психологічні підходи до 

формування особистісної ідентичності. 

2. Дослідити вплив історико-культурного середовища на процес становлення 

регіональної ідентичності особистості. 

3. Розглянути регіональну ідентичність як складову загальної самосвідомості 

особистості. 

4. Проаналізувати результати практичного дослідження проєкту 

«Ідентичність Миколаївщини» та оцінити вплив історії та культури на 

самовизначення мешканців регіону. 

Методи дослідження. У роботі використано комплекс теоретичних та 

емпіричних методів. До теоретичних методів належать аналіз, синтез, 

узагальнення та систематизація наукових джерел для визначення особливостей 

формування особистісної ідентичності в контексті історії та культури регіону. 

Емпіричні методи включають спостереження, анкетування, опитування 

мешканців регіону та експертів у сфері історії, культури та психології для 

вивчення особливостей процесу ідентифікації. Здійснено аналіз результатів 

проєкту «Ідентичність Миколаївщини. Минуле, сучасне, майбутнє». 

Практичне значення дослідження. Результати дослідження можуть бути 

використані у психологічній, освітній та соціокультурній практиці для розробки 

заходів, спрямованих на підтримку та популяризацію регіональної ідентичності. 

Напрацьовані рекомендації можуть бути інтегровані в освітні програми, 

музейну, культурно-просвітницьку та громадську діяльність, що сприятиме 

зміцненню самосвідомості населення, підвищенню рівня усвідомлення 

історичної спадщини та розвитку локальної ідентичності. Отримані дані можуть 



також бути корисними для розробки стратегій культурної політики та заходів із 

формування позитивного іміджу регіону. 

Апробація дослідження. Основні теоретичні положення та практичні 

результати дослідження висвітлено під час роботи VIIІ Міжнародної науково-

практичної конференції «Сучасні технології розвитку людини в інтегрованому 

суспільстві в умовах воєнного стану», 17 травня, 2024 р.  

Загальна характеристика роботи: наукова робота складається зі вступу, 

двох розділів, висновків, списку використаних джерел і має загальний обсяг 52 

сторінки, основний текст викладено на 30 сторінках.   

Ключові слова: ідентичність, психологія ідентичності, регіональні 

особливості, історія, культура. 

 


