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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження полягає в тому, що в умовах війни сім'ї 

зазнають значних стресових навантажень, що нерідко веде до напруження у 

взаємних стосунках, зокрема між батьками та дітьми. Психологічна допомога в 

таких ситуаціях набуває особливої важливості, оскільки сім'ї, що переживають 

важкі часи, можуть втратити відчуття стабільності і безпеки, що є основою 

здорових відносин. Діяльність психолога спрямована на оптимізацію цих 

взаємозв’язків, допомагаючи родинам адаптуватися до нових умов і зберігати 

емоційну рівновагу. Батьки, як правило, мають більше досвіду у подоланні 

труднощів, але навіть вони не завжди готові до емоційного навантаження, яке 

приносить війна. Постійний стрес, страх за своє життя та життя дітей, втрати 

близьких, проблеми з житлом та доступом до основних ресурсів – все це 

суттєво впливає на психологічний стан дорослих. Водночас діти, особливо 

молодшого віку, не завжди здатні усвідомити повністю те, що відбувається 

навколо, що призводить до високого рівня тривожності, страху та 

непорозумінь. У таких умовах виникає ризик посилення емоційного відчуження 

між батьками і дітьми. Батьки можуть бути надмірно занурені у вирішення 

нагальних проблем, що залишає їм мало часу і сил для емоційної підтримки 

своїх дітей. Діти, зі свого боку, можуть відчувати себе покинутими або 

забутими, адже їхні потреби в безпеці та підтримці не завжди враховуються у 

стресових ситуаціях. Це може призвести до посилення конфліктів, труднощів у 

взаєморозумінні та порушення зв'язку між членами сім'ї. 

Сім’ю як первинний чинник соціалізації та виховання досліджували такі 

вчені, як О. Бондарчук, Г. Ващенко, Л. Виготський, О. Волкова, Б. Грінченко, 

А. Капська, О. Лубенець, С. Мосієнко, С. Русова, В. Сухомлинський і багато 

інших вітчизняних і зарубіжних науковців. 

Мета дослідження: теоретичний аналіз та емпіричне дослідження 

діяльності психолога з оптимізації взаємних стосунків батьків і дітей в умовах 

війни. 
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Для досягнення поставленої мети необхідно вирішити наступні завдання 

дослідження: 

1. Провести теоретичний аналіз вивчення діяльності психолога з 

оптимізації взаємних стосунків батьків і дітей. 

2. Дослідити емпіричним шляхом взаємних стосунків батьків і дітей в 

умовах війни. 

3. Надати програму щодо діяльності психолога з оптимізації взаємних 

стосунків батьків і дітей в умовах війни. 

Об’єктом дослідження: взаємні стосунки батьків і дітей. 

Предметом дослідження: діяльність психолога з оптимізації взаємних 

стосунків батьків і дітей в умовах війни. 

Методи дослідження полягали у наступному: теоретичні: аналіз та 

узагальнення літературних джерел; контент-аналіз посилань на електронні 

ресурси та веб-сайти; вивчення практичного досвіду роботи провідних 

психологів; емпіричні: методика діагностики батьківського cтавлення 

(А. Варга, В. Століна); авторський опитувальник дитячого ставлення до батьків; 

інтерв'ю та спостереження; математико-статистичні застосовувалися для 

підрахунку статистичних показників та їх відсоткового співвідношення. 

Авторка роботи ґрунтовно вивчила, систематизувала та узагальнила 

досвід відомих науковців щодо проблеми взаємних стосунків батьків і дітей, і в 

результаті проведено емпіричне дослідження проявів взаємних стосунків 

батьків і дітей в умовах війни. 

Наукова новизна і теоретичне значення дослідження полягають у 

тому, що на основі теоретичного аналізу розкрито сутність взаємних стосунків 

батьків і дітей, використано методи та методики дослідження проявів взаємних 

стосунків батьків і дітей в умовах війни. 

Практична значущість роботи полягає в тому, полягає в тому, що 

результати та основні положення даного дослідження можуть бути використані 

з метою удосконалення та оптимізації взаємних стосунків батьків і дітей в 

умовах війни. Зокрема отримані матеріали можуть бути використані у процесі 
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індивідуальних та групових психологічних консультацій. Результати 

студентської наукової роботи впроваджувались на базі благодійної організації 

«Благодійний фонд «Карітас-Хмельницький УГКЦ» в рамках проєкту 

«Соціально-психологічна та духовна підтримка сімей у Хмельницькій області, 

постраждалих від війни», використання результатів дослідження наукової 

роботи дозволило здійснювати втручання за допомогою відповідних технік і 

методів, щоб оптимізувати взаємні стосунки. Протягом цього періоду 

здійснювався регулярний моніторинг змін через бесіди та спостереження за 

розвитком ситуації. Впроваджувались в освітньому процесі Хмельницького 

національного університету протягом 2024-2025 н.р., при вивченні дисципліни 

«Робота психолога з сім’єю» на практичних заняттях успішно використано 

методи арт-терапії – використання малюнкових технік, казкотерапії, ліплення 

та інших творчих методів для покращення комунікації між батьками й дітьми; 

рольові ігри для відпрацювання навичок конструктивного діалогу. 

Публікації. За результатами дослідження подано тези доповіді на ХХV 

Всеукраїнську науково-практичну студентську конференцію «Освіта і наука 

України в умовах війни та миру: суспільні виклики та перспективи розвитку 

(м. Хуст, Карпатський інститут підприємництва). 

Експериментальна база дослідження. Дослідження проводилось на 

базі благодійної організації «Благодійний фонд «Карітас-Хмельницький 

УГКЦ», вибірку склали 50 осіб (батьки та діти, що відносяться до категорії 

внутрішньо переміщених осіб, які пережили травматичний досвід). 

Структура роботи. Робота складається зі вступу, двох розділів, 

висновків, списку використаних джерел, додатків. Основний зміст роботи 

викладено на 30 сторінках. 
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ВИВЧЕННЯ ДІЯЛЬНОСТІ 

ПСИХОЛОГА З ОПТИМІЗАЦІЇ ВЗАЄМНИХ СТОСУНКІВ БАТЬКІВ І 

ДІТЕЙ В УМОВАХ ВІЙНИ 

 

1.1 Проблема міжособистісних сімейних стосунків у психології 

 

Спілкування є важливим аспектом людської природи та відображає 

об'єктивну потребу людей жити в суспільстві. Задовольняючи цю потребу, 

дитина вчиться мови, засвоює соціальні норми та культуру, формує своє 

уявлення про світ і власне «Я». Через спілкування людина виявляє свою 

індивідуальність і реалізує прагнення стати особистістю. Отже, без спілкування 

особистість не може розвиватися і функціонувати як соціальна істота. 

Спілкування, яке базується на діалогічних принципах, характеризується 

рівністю учасників і передбачає наявність двох активних суб'єктів: дитини, яка 

є активним учасником, та батьків, які ініціюють і стимулюють процес 

спілкування. У таких умовах створюється середовище, що сприяє розвитку 

здібностей дитини та самореалізації її особистісного потенціалу, забезпечуючи 

психологічний комфорт і відчуття захищеності, а також відкритості до світу. У 

процесі такого спілкування спостерігається взаємний вплив партнерів, 

прийняття один одного та взаєморозуміння. 

С. Михальська [23, С.230] зазначає, що сім’я є природним середовищем 

для первинної соціалізації дитини, джерелом її матеріальної та емоційної 

підтримки, а також засобом збереження і передачі культурних цінностей з 

покоління в покоління. З моменту народження дитини сім’я має завдання 

підготувати її до життя та практичної діяльності, організувати її побут у 

домашніх умовах, допомогти засвоїти позитивний досвід попередніх поколінь і 

набути власний досвід поведінки та діяльності. Оскільки основною метою 

виховання молодого покоління є формування всебічно розвиненої особистості, 

сім’я, подібно до школи, виконує функції морального, інтелектуального, 

трудового, естетичного та фізичного виховання. 
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С. Корнійчук, О. Олійник [14, С. 114] констатують, що сім’я є ключовим 

соціальним середовищем, в якому відбувається формування особистості, її 

соціалізація, виховання та розвиток. Саме в сімейному колі формуються риси та 

характеристики особистості, закладаються основи характеру, ціннісні орієнтації 

та система міжособистісних відносин. Ставлення особистості до 

навколишнього світу завжди залежить від її взаємодії з іншими людьми та 

суспільством загалом. Важливу роль у цьому процесі відіграють батьки, які 

обирають різні підходи до сімейного виховання. Кожна дитина має право на 

повагу, турботу та всебічний розвиток. Взаємини між батьками та дітьми, в 

яких присутні недбалість, недостатня увага, підтримка та контроль, а також 

ігнорування потреб і труднощів дітей (гіпоопіка), або ж надмірний контроль і 

опіка (гіперопіка), а також жорстоке поводження, негативно впливають на 

формування особистісних якостей дитини та розвиток її соціальних навичок. 

Одним із можливих шляхів вирішення цих проблем є формування 

конструктивних підходів. 

С. Михальська у своїй роботі [23, С.234] зазначає, що в результаті 

теоретичного аналізу ролі спілкування між батьками та дітьми в процесі 

формування особистісних якостей дитини було виявлено, що дорослі 

відіграють ключову роль у розвитку особистості дитини. Спілкування з 

дорослими є джерелом і рушійною силою психічного розвитку дитини. 

Оптимізація спілкування з боку дорослих сприяє усуненню причин інших 

труднощів у психічному розвитку. Без спілкування неможливий розвиток у 

дитини специфічно людських психічних функцій та її особистісне становлення. 

С. Литвинова [21] акцентує увагу на різних аспектах сімейного 

виховання, зокрема на особливостях батьківської поведінки та її впливі на 

розвиток дитини, взаємодії батьків з дітьми в процесі виховання, а також на 

ролі і значенні сімейного середовища у формуванні особистості дитини. Автор 

розглядає основні принципи виховання дітей у сім'ї, включаючи питання 

взаємодії батьків з дітьми, їхню відповідальність за виховання, позитивні та 

негативні прояви батьківської поведінки. Вона підкреслює важливість 
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дотримання виховних правил, а також роль батьків у формуванні моральних 

цінностей і соціальних навичок у дітей. Литвинова також зазначає, як сімейне 

середовище впливає на розвиток особистості дитини, зокрема, через стосунки 

між батьками та їх взаємодію, що, в свою чергу, позначається на 

психологічному стані дитини. Сімейне середовище формує індивідуальні 

особливості дитини та її ставлення до навколишнього світу.  

І. Заєць, Л. Туз та О. Конопелько [11] аналізують особливості взаємодії 

батьків з підлітками. Вони виділяють кілька ключових аспектів: зміна стосунків 

між батьками та дітьми в підлітковому віці, коли відбувається розвиток 

самостійності та формування особистісної ідентичності, що може призводити 

до конфліктів; посилення впливу соціалізації, коли вплив однолітків та 

оточення стає значнішим за вплив батьків; зменшення авторитету батьків, 

оскільки діти стають менш залежними та більш самостійними; нестабільність 

емоційного стану підлітків, що може викликати конфлікти з батьками та 

впливати на якість їхніх стосунків; а також потребу батьків у розробці нових 

форм взаємодії, які відповідали б потребам дітей у самостійності та формуванні 

особистості. Батьки, які активно залучені у життя своїх підлітків, зазвичай 

мають більш позитивне ставлення до них. 

О.Гринчук [8, С.99] вивчає досвід світової практики психологічної 

допомоги дітям і їхнім батькам свідчить, що навіть найскладніші виховні 

проблеми можна вирішити, якщо в сім'ї встановлено сприятливий стиль 

спілкування, заснований на принципах гуманістичної психології. Один з 

основних принципів цього підходу полягає в безумовному прийнятті дитини, 

тобто в любові до неї не за її зовнішність, розум чи здібності, а просто за те, що 

вона є. Потреба в приналежності та необхідності бути потрібним іншим є 

однією з основних людських потреб, і її задоволення є вкрай важливим. 

А. Фурман [33, С. 112] наголошує, що сім'я в історичному розвитку 

виступає однією з найважливіших цінностей людства, оскільки вона 

організовує існування людей через наступність поколінь і передачу життєвого 

досвіду, який втілюється в культурних ідеалах, цінностях, наративах, запитах та 
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домаганнях. Саме сім'я є першим і найзначнішим джерелом соціального впливу 

для підростаючого покоління, вводячи його в різноманіття родинних стосунків 

і домашнього побуту. Вона формує когнітивну, емоційно-оцінкову, 

мотиваційно-вольову та аксіологічну сфери, залучаючи до взаємодії з 

суспільним середовищем. Взаємини між батьками і дітьми пов'язані з виховним 

впливом, а подальші уявлення про світ організовуються в свідомості особи в 

контексті родинного виховання. Стиль сімейного виховання, який визначається 

батьківськими установками, ставленням, емоційним прийняттям або відразою 

до дітей, а також особливостями сприйняття і виховання, є надзвичайно 

важливим чинником розвитку індивіда. 

Таким чином, проблеми у відносинах між батьками і дітьми можуть 

призводити до різноманітних негативних наслідків, таких як девіантна 

поведінка, знижена самооцінка, труднощі у спілкуванні з однолітками та інші. 

 

 

1.2 Дитячо-батьківські взаємовідносини в системі міжособистісних 

сімейних стосунків 

 

Дитячо-батьківські взаємовідносини займають особливе місце в системі 

міжособистісних сімейних стосунків. Вони є основою для формування 

емоційного, соціального та морального розвитку дитини, а також значно 

впливають на її подальше життя. Взаємодія батьків і дітей визначає не тільки 

атмосферу в родині, а й має далекосяжні наслідки для особистісного зростання 

кожного з членів сім'ї. 

Взаємини між батьками та дітьми – це складна система, де кожен елемент 

взаємодії (батьки, діти та їхні емоційні реакції) переплітається і взаємно 

впливає на формування родинної гармонії або дисгармонії. Вони включають в 

себе різні аспекти: емоційну підтримку, комунікацію, встановлення меж і норм, 

роль батьків у вихованні та соціалізації дітей. 
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Особливістю цих взаємин є те, що вони не є статичними, а змінюються в 

залежності від віку дитини та етапу розвитку родини. Наприклад, стосунки з 

немовлям зовсім інші, ніж з підлітком чи дорослою дитиною. У різні вікові 

періоди важливо враховувати специфіку розвитку, потреби і бажання як 

дитини, так і батьків. Важливою є здатність батьків до адаптації в умовах змін, 

пов'язаних із ростом і розвитком їхніх дітей. 

Батьки відіграють центральну роль у формуванні почуття безпеки, 

самоповаги та моральних орієнтирів дитини. Саме вони задають основні 

вектори для емоційного і соціального розвитку, впливають на формування 

цінностей і моральних норм, а також є основним джерелом підтримки і 

стабільності. Позитивні дитячо-батьківські стосунки базуються на любові, 

повазі та взаєморозумінні. Батьки, які відкрито виражають свої почуття до 

дітей, активно підтримують їх у важливих для них моментах, встановлюють 

чіткі, але справедливі правила, створюють безпечне середовище для помилок і 

розвитку, допомагають дитині розвиватися в гармонії зі своїми емоціями і 

зовнішнім світом. 

Незважаючи на важливість батьківської ролі, існує ще й інший аспект — 

роль матері та батька як партнерів у вихованні. Коли мати і батько працюють 

разом, демонструючи єдність в підходах до виховання та розвитку дитини, це 

значно зміцнює стосунки не лише між ними, а й між ними та дитиною. Взаємна 

підтримка між батьками є важливою умовою стабільності сімейних відносин. 

Г. Крупник [16] вказує на те, що тип відносин між дітьми та батьками має 

значний вплив на розвиток особистості дитини. Спосіб, яким батьки 

взаємодіють з дитиною, емоції та ставлення, які вони виявляють, а також 

цінності та настанови, які передають, визначають, чи буде дитина сприймати 

навколишній світ у позитивному чи негативному світлі. Сприйняття ключовим 

у формуванні позитивного та конструктивного самоусвідомлення дитини. 

Встановлення чітких меж і правил є ключовим для підтримки здорового 

балансу у стосунках між батьками та підлітками. Ясні межі створюють 

структуру і послідовність, що допомагає підліткам усвідомити очікування та 
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наслідки своїх дій. Важливо дотримуватися цих меж, щоб уникнути 

непорозумінь і сприяти відповідальності. Хоча правила є необхідними, батькам 

слід також знайти баланс між наданням незалежності та наданням керівництва, 

що дозволяє підліткам розвивати самостійність, при цьому забезпечуючи їхню 

безпеку та добробут. 

Дитина є активним учасником у процесі формування сімейних взаємин. З 

самого раннього віку вона намагається зрозуміти, що таке любов, підтримка, 

безпека, конфлікт, і як це взаємопов'язано з батьківськими настановами і 

вимогами. Кожна емоційна реакція дитини на батьківські вчинки — це відгук її 

внутрішнього світу, який впливає на подальші стосунки. Для дитини важливо 

відчувати, що її розуміють, що її думка важлива, що вона має право на власні 

почуття, переживання і вибір. 

Підлітковий вік – це період, коли дитина активно формує свою 

індивідуальність. У цей час можуть виникати суперечності з батьками, що 

часто зумовлені бажанням дитини здобути автономію, протестом проти 

авторитету. Важливо, щоб батьки розуміли і приймали зміни в поведінці 

дитини, не потурали її примхам, але водночас не поривали з нею емоційно. 

Підлітки часто шукають нові форми спілкування, де важливими є не тільки 

вимоги, але й відкритість до діалогу з боку батьків. 

О. Дудник [10, С. 61] підкреслює, що вплив сім'ї на дітей є постійним і 

безперервним. Сьогодні жоден з дослідників, які займаються питаннями 

соціальної психології, не сумнівається в важливості сім'ї для розвитку дітей. 

Суспільне виховання не може замінити сімейне, оскільки вирішальну роль у 

формуванні особистості відіграє не лише навчання, а й унікальна психологічна 

атмосфера, що створюється подружжям, батьком і матір'ю, а також 

взаємовідносинами між поколіннями в родині. Значуща доросла особа, на яку 

дитина орієнтується і намагається наслідувати, є важливим чинником у її 

розвитку. Формування особистості дитини відбувається переважно в сімейному 

середовищі і залежить від стилю виховання батьків. Те, як проходитиме 

виховання на ранніх етапах життя, суттєво вплине на майбутні ціннісні 
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орієнтації молодої особистості, яка вступає у доросле життя. Проблеми 

сімейного виховання та його впливу на дитину досліджували вчені з різних 

галузей педагогіки, психології та соціальної роботи.  

У родині можуть виникати різноманітні труднощі, що заважають 

нормальному розвитку стосунків. Одна з основних проблем — це відсутність 

комунікації. Коли батьки не розуміють або ігнорують потреби своєї дитини, не 

приділяють уваги її внутрішньому світу, це може спричинити відчуття 

самотності, непотрібності чи відчуження у дитини. Такі стосунки можуть 

призвести до порушення емоційної стабільності, труднощів у соціальній 

адаптації. 

Ще однією проблемою є надмірна опіка або, навпаки, відсутність 

контролю. У разі, коли батьки надмірно контролюють життя своєї дитини, 

обмежуючи її свободу, це може призвести до формування у дитини комплексів 

неповноцінності, зниження самоповаги. У разі ж відсутності контролю, дитина 

може відчути себе не в безпеці та втратити орієнтири в світі, що стає причиною 

негативних наслідків у її розвитку. 

Участь батьків має велике значення для формування позитивних 

стосунків між ними та підлітками. Активна залученість у діяльність та інтереси 

дітей свідчить про підтримку та зацікавленість у їхньому житті. Це може 

проявлятися у відвідуванні шкільних заходів, підтримці у спорті чи участі в 

їхніх хобі, що зміцнює зв’язок і демонструє турботу та відданість. Підтримка 

підлітків у навчанні та позакласних активностях сприяє їхньому особистісному 

розвитку та успіху. Проте важливо знайти баланс між залученням і наданням 

підліткам можливості досліджувати свою незалежність та робити власні 

вибори. 

Таким чином, дитячо-батьківські взаємовідносини є основою сімейної 

гармонії, вони впливають на розвиток як дітей, так і батьків. Взаємоповага, 

комунікація, підтримка, готовність до діалогу — це ті чинники, які визначають 

якість цих взаємин. Справжня батьківська любов і відповідальність полягають 

не тільки в тому, щоб давати, а й в умінні слухати, розуміти та підтримувати, 
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щоб кожен член родини відчував себе важливим і неповторним. Підтримка і 

розуміння в сім'ї створюють емоційну стабільність і забезпечують здоровий 

розвиток кожної особистості, що живе під одним дахом. 

 

 

1.3. Рівень задоволеності батьків та дітей своїми стосунками 

 

Взаємини між батьками та дітьми є фундаментальними для розвитку 

особистості дитини та формування її емоційного стану. Стосунки в родині 

часто визначають, як дитина буде взаємодіяти з навколишнім світом, як 

реагуватиме на стреси та проблеми, а також як вона сформує свої власні 

відносини у майбутньому. Рівень задоволеності батьків та дітей своїми 

стосунками має величезне значення, оскільки він безпосередньо впливає на 

емоційне благополуччя всіх членів родини. 

Батьківські позиції мають значний вплив на поведінку дитини в родині. 

Дитина, яка відчуває відторгнення, може почуватися непотрібною та зайвою, 

відсуненою на другий план у сімейному житті. Такі діти іноді намагаються 

боротися за своє місце в родині або привертають увагу до себе через погану 

поведінку, яка не схвалюється батьками, але все ж робить їх центром уваги. 

Відчуття зайвості також виникає, коли батьки уникають спілкування з 

дитиною, не бажають брати участь у її іграх, майже не помічають її, постійно 

зайняті власними справами. Діти, яких батьки надмірно оберігають, часто 

займають демонстративну позицію, відсуваючи інших на другий план. Вони 

привертають увагу всіх оточуючих, а їхні потреби стають домінуючими в сім'ї. 

Таку дитину сприймають як божество, якому всі служать. Подібна позиція 

частіше спостерігається у єдиних дітей, наймолодших або у тих, хто має 

проблеми зі здоров'ям, за якими батьки надмірно піклуються [15, с. 118].  

Рівень задоволеності від стосунків залежить від кількох ключових 

чинників, серед яких комунікація, взаєморозуміння, емоційна підтримка та 

увага до потреб кожної зі сторін. Коли батьки активно слухають своїх дітей, 
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проявляють до них турботу, при цьому зберігаючи здорові межі та 

встановлюючи чіткі правила, це сприяє позитивному сприйняттю стосунків. У 

такій родині дитина відчуває себе важливою, зрозумілою і підтримуваною. 

З іншого боку, конфлікти, брак уваги, непорозуміння, а також надмірна 

авторитарність або ж, навпаки, відсутність контролю можуть призвести до того, 

що задоволеність від стосунків зменшується як у батьків, так і у дітей. Діти, які 

не відчувають підтримки чи захисту, можуть почуватися ізольованими, що 

знижує їхнє задоволення від родинних взаємодій. 

Для багатьох батьків найбільше задоволення від стосунків з дітьми 

приносить можливість бачити, як їхні діти ростуть, розвиваються та досягають 

успіхів. Важливим є відчуття, що вони можуть забезпечити свою дитину 

емоційно та матеріально, створити для неї надійне та безпечне середовище. 

Однак у процесі виховання виникають і труднощі. Наприклад, деякі батьки 

можуть відчувати розчарування через те, що діти не завжди відповідають на 

їхні очікування або не виявляють достатньої вдячності. Це може знижувати 

рівень задоволення від стосунків, особливо якщо батьки вважають, що їхні 

зусилля не були оцінені або зрозуміли. Крім того, батьки, як правило, хочуть 

бачити в дітях своїх спадкоємців, але іноді виявляється, що діти не поділяють 

батьківських поглядів чи інтересів. Це може викликати емоційне напруження, 

яке також впливає на задоволення від стосунків. Важливо, щоб батьки 

усвідомлювали: кожна дитина — це окрема особистість, і в стосунках повинна 

бути взаємна повага до індивідуальності кожного. 

Л.Назарець [24, С. 97] наголошує, що порушення сімейного виховання в 

психології визначається як стійке поєднання певних характеристик виховання, 

що призводить до негативних наслідків у розвитку дитини. Відповідно, 

виділяється кілька критеріїв, серед яких: рівень протекції, ступінь задоволення 

потреб та рівень вимогливості до дитини. Поєднання цих характеристик 

формує певний тип порушення сімейного виховання. Наприклад, домінуюча 

гіперпротекція характеризується надмірним опікуванням дитини, позбавленням 

її самостійності та надмірним контролем за її поведінкою. Виховання в умовах 
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домінуючої гіперпротекції може призвести до гіпертрофованої реакції 

емансипації, внаслідок чого підліток виходить з-під контролю батьків, стає 

некерованим або формує конформний тип особистості, що робить його 

безвольним і залежним від впливу оточуючого середовища. У такій ситуації у 

дитини не розвивається почуття відповідальності за свої вчинки та 

самостійність у прийнятті рішень. До домінуючої гіперпротекції також 

відноситься виховання в умовах високої моральної відповідальності. 

Для дітей рівень задоволеності від стосунків з батьками часто залежить 

від того, наскільки батьки здатні розуміти їхні емоції та потреби. Якщо батьки 

відкриті до спілкування, проявляють увагу до переживань дитини, підтримують 

її в труднощах, це значно підвищує рівень задоволення дитини від цих 

стосунків. Багато дітей бажають, щоб батьки були для них не тільки 

авторитетами, але й друзями, з якими можна поділитися своїми думками і 

проблемами. 

Важливим моментом є те, як батьки вирішують конфлікти. Якщо в родині 

існує відкрите і конструктивне обговорення проблем, а не надмірне покарання 

або ігнорування, це дозволяє дітям відчувати себе більш комфортно і безпечно 

в родині. Діти, які відчувають підтримку та прийняття, виявляють більшу 

задоволеність своїми стосунками з батьками. З іншого боку, коли батьки не 

звертають увагу на емоційні потреби дитини або не приділяють достатньо часу 

для спілкування, це може спричинити відчуття невдоволення у дитини. Брак 

емоційного контакту або недостатня підтримка можуть призвести до того, що 

дитина почуватиметься покинутою чи непотрібною, що в свою чергу знижує її 

рівень задоволення від стосунків з батьками. 

Л. Ярова [35, С. 14] констатує, що у взаємодії з батьками важливо 

пропагувати ненасильницьке виховання, пояснюючи, що існує безліч способів 

виховати в дітях слухняність і відповідальність без застосування тілесних 

покарань. Серед таких методів: похвала дітей за позитивні вчинки, заохочення 

будь-яких покращень, спілкування з дітьми в тоні поваги та співпраці, 

залучення їх до процесу прийняття рішень, а також уникнення погроз.. 
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Комунікація є одним з найважливіших аспектів, що визначає рівень 

задоволення стосунками. Взаєморозуміння, відкрите обговорення проблем, 

вираження почуттів і підтримка — усе це сприяє покращенню стосунків. 

Однак, коли комунікація порушена (наприклад, через відсутність часу на 

бесіди, ігнорування почуттів іншої сторони або надмірне критичне ставлення), 

рівень задоволеності може значно знизитися. Найкраще, коли обидві сторони 

відкрито говорять про свої переживання і намагаються зрозуміти точку зору 

один одного. Важливо, щоб батьки не тільки чули своїх дітей, але й надавали їм 

можливість висловлювати свої думки та почуття без страху бути осудженими. 

Ю.Пінігіна [26, С. 161] наголошує, що батьківська любов є найвищим 

проявом людських почуттів, найсвятішим з усіх емоційних зв’язків. Вона 

забезпечує дитині відчуття безпеки та психологічної захищеності, слугує 

джерелом життєвого досвіду, необхідного для її розвитку. Проте питання 

цілеспрямованого розвитку батьківської любові в науковому контексті 

залишається недостатньо дослідженим. Водночас багато вчених підкреслюють 

величезну важливість батьківської любові для формування повноцінної 

особистості дитини. Окрім того, існує проблема нерозвиненості батьківських 

почуттів та нездатності батьків адекватно висловлювати свої емоції до дитини. 

Часто любов може бути нерозумною і не завжди має позитивний вплив; її 

неадекватне вираження може призвести до негативних наслідків у розвитку 

особистості дитини, таких як безпорадність, егоїзм, нездатність налагоджувати 

стосунки з іншими людьми тощо. 

Таким чином, рівень задоволення батьків та дітей своїми стосунками 

значною мірою визначається рівнем комунікації, здатністю до взаєморозуміння, 

емоційною підтримкою та здатністю вирішувати конфлікти. Родина, в якій 

панує взаємоповага та підтримка, де кожен член має можливість бути 

вислуханим і зрозумілим, є основою для щасливого та здорового розвитку як 

дітей, так і батьків.. Коли батьки й діти готові до співпраці, відкритого діалогу 

та взаємної підтримки, рівень задоволення від стосунків є значно вищим, що 

сприяє створенню гармонійної та здорової атмосфери в родині.
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РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВЗАЄМНИХ СТОСУНКІВ 

БАТЬКІВ І ДІТЕЙ В УМОВАХ ВІЙНИ 

 

2.1. Аналіз результатів емпіричного дослідження взаємних стосунків 

батьків і дітей в умовах війни 

 

Метою емпіричного дослідження є вивчення впливу психологічних 

втручань на покращення взаємних стосунків між батьками та дітьми. Завдання 

дослідження: оцінити рівень задоволеності батьків та дітей своїми стосунками; 

визначити, які психологічні техніки та методи використовуються для 

оптимізації взаємодії між батьками та дітьми; визначити зміни у 

взаєморозумінні, емоційному кліматі та поведінці після психологічної корекції; 

оцінити довгостроковий ефект психологічних втручань на стосунки в родині. 

В рамках проєкту “Соціально-психологічна та духовна підтримка сімей у 

Хмельницькій області, постраждалих від війни” здійснювали наукове 

дослідження. Проєкт передбачає створення центрів соціально-психологічної та 

духовної підтримки сімей, які постраждали від воєнних дій в Україні, зокрема 

із центром адміністративного управління в БО “БФ “Карітас-Хмельницький 

УГКЦ”. У центрах люди та сім”ї зможуть сформувати навички самостійно 

вирішувати життєві проблеми, активізувати психологічні ресурси для 

формування відповідальності за своє життя і життя родини, приймати участь в 

різноманітних активностях (спорт, активні ігри, екскурсії, подорожі, мистецькі 

та творчі заходи, свята, квести, тимбілдінг), відвідувати комунікативні 

тренінги, психологічні ігри, майстер-класи, групи тілесної реабілітації 

У емпіричному дослідженні взяли участь 25 батьків та 25 дітей із 

категорії  внутрішньо переміщені особи, які пережили травматичний досвід. 

Для здійснення дослідження використали опитувальник для батьків, що 

включає питання щодо їхнього сприйняття стосунків з дитиною, рівня 

конфліктності, емоційної близькості та задоволення від виховання. Авторський 



18 
 

опитувальник для дітей, який включає питання про взаємодію з батьками, 

відчуття підтримки, любові, розуміння та рівня стресу в родині. 

Спостереження за поведінкою батьків і дітей під час взаємодії у різних 

контекстах може дати цінні дані. Психолог може спостерігати за родинами під 

час консультацій, обговорень або рольових ігор, щоб виявити зміни у стилі 

комунікації, емоційному реагуванні та підходах до вирішення конфліктів. 

Глибинні інтерв'ю з батьками та дітьми дозволяють отримати більше 

інформації про їхні переживання, мотивацію та погляди на зміни в стосунках. 

Це може бути корисно для розуміння того, як саме психологічні втручання 

впливають на їхні емоційні та когнітивні процеси. 

Використання стандартних психологічних тестів для оцінки рівня стресу, 

тривожності, емоційної стійкості та психічного благополуччя членів родини до 

та після корекції допоможе виявити зміни в особистісному розвитку. 

На початковому етапі проводилася діагностика існуючих проблем у 

взаємостосунках. Це включає збір інформації за допомогою інтерв'ю та 

спостереження, психодіагностичної методики, авторського опитувальника.  

Для діагностика батьків використали методику діагностики батьківського 

cтавлення (А. Варга, В. Століна) виступає психодіагностичним інструментом, 

призначений для виявлення батьківських якостей у осіб, які звертаються за 

психологічною допомогою у вихованні дітей і спілкуванні з ними. Батьківське 

ставлення розуміється як система різних почуттів до дитини, поведінкових 

стереотипів, що практикуються в спілкуванні з ним, як особливості сприйняття 

і розуміння характеру та особистості дитини, її вчинків. Анкета складається з 5 

шкал: «прийняття-відторгнення», «кооперація», «симбіоз», «авторитарна 

гіперсоціалізація», «маленький невдаха». 

Результати емпіричного дослідження за тестом-питальником 

батьківського ставлення (А. Варга, В. Столін) дозволяють оцінити особливості 

взаємодії батьків із дітьми та визначити тип їхнього ставлення до дитини. 

Високі бали свідчать про значний розвиток окремих позицій батьківського 

ставлення, низькі – про те, що вони розвинені порівняно слабко. 
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Таблиця 2.1. 

Результати емпіричного дослідження розподілу типів батьківського 

ставлення до дітей 

Типи батьківського 

ставлення 

Низький 

рівень 

Середній 

рівень 

Високий 

рівень 

Кіл-ть % Кіл-ть % Кіл-ть % 

Прийняття/відштовхування 2 8 7 28 16 64 

Соціальна бажаність 4 16 7 28 14 56 

Симбіоз  6 26 11 44 8 32 

Авторитарне виховання 1 4 18 62 6 24 

Інфантилізація  13 52 9 36 4 16 

 

Згідно з отриманими результатами «прийняття-відкидання» високі 

показники у 64% батьків, які приймають дитину, проявляють теплоту, 

підтримку, зацікавленість у її житті, свідчить про те, що батьки проявляють 

виражене позитивне ставлення до підлітка. Дорослі сприймають дитину такою, 

якою вона є, поважає та визнає індивідуальність, підтримує інтереси, проводить 

спільний час, не нав'язує своїх погляди. У 8% батьків констатуємо низькі 

показники: відчуженість, емоційна холодність, неприйняття, критикування 

дитини. У 28% батьків спостерігаємо середні бали, що вказує на двобокість 

позиції батьків, радість та успіх підлітка підтримують, пишаються 

досягненнями, проте,  у випадку невдачі у поразці звинувачують підлітка. 

За показником «соціальна бажаність» відображає соціально бажане 

ставлення батьків. Її зміст полягає в тому, що батьки проявляють інтерес до 

планів своєї дитини, прагнуть їй допомогти та співчувають їй. Вони високо 

оцінюють інтелектуальні та творчі здібності дитини і відчувають гордість за її 

досягнення. Батьки підтримують ініціативу та самостійність дитини, довіряють 

їй і намагаються бути на її стороні в будь-яких питаннях. Високі показники 

констатуємо у 56% батьків, які співпрацюють із дитиною, заохочують її 
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самостійність, розвивають ініціативу. Низькі показники спостерігаємо у 16% 

батьків, що говорить про контроль і обмеження ініціативи дитини. 

За показником «симбіоз» ілюструє міжособистісний бар'єр у спілкуванні з 

дитиною. Батьки відчувають себе єдиним цілим з дитиною, намагаються 

задовольнити всі її потреби та захистити від труднощів і неприємностей у 

житті. Вони постійно переживають за життя дитини, яка здається їм маленькою 

та беззахисною. Високі показники констатуємо у 32% батьків, що свідчать про 

надмірну опіку, психологічну залежність від дитини. Низькі показники у 24% 

батьків говорять про надання дитині автономії, повага до її особистих кордонів. 

Показник «авторитарна гіперсоціалізація» ілюструє жорстку форму 

контролю за поведінкою дитини. Батьки вимагають від дитини дотримання 

дисципліни та виконання всіх їхніх вимог. За висловлення власної думки 

дитина може бути покарана. Батьки уважно стежать за досягненнями дитини, її 

індивідуальними рисами, думками тощо. У 4% батьків високі показники 

говорять про жорсткий контроль, високі вимоги, покарання за найменші 

відхилення від норм. Низькі показники у 24% батьків вказують на  гнучкість у 

вихованні, розуміння особливостей дитини. 

За показником «інфантилізація» відображає особливості виховання та 

сприйняття дитини батьками. Вони сприймають свою дитину як маленьку, а її 

інтереси, думки та почуття видаються їм дитячими. Батьки вважають, що 

дитина не здатна адаптуватися, не досягає успіху і є вразливою до негативних 

впливів. Вони не довіряють своїй дитині, тому намагаються захистити її від 

життєвих труднощів і ретельно контролюють її дії. Високі показники у 16% 

батьків свідчать про заниження самооцінки дитини через постійне очікування 

невдачі, недовіра до її можливостей. Низькі показники у 52% батьків говорять 

про віру в успіх дитини, підтримку її самостійності. 

Опираючись на отримані показники таблиці 2.1, найбільш переважаючий 

тип батьківського ставлення включає такі складові: низький рівень прийняття; 

високий рівень соціальної бажаності; середній рівень симбіозу; середній рівень 
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авторитарної гіперсоціалізації; низький рівень інфантилізації, що говорить про 

традиційно-авторитарний стидь виховання.  

Таким чином, дослідження показує різні комбінації батьківського 

ставлення. Зокрема, військові умови можуть підвищувати рівень симбіозу – 

батьки намагаються захистити дитину, що призводить до гіперопіки. Рівень 

авторитарності може зростати через прагнення зберегти дисципліну в 

стресових умовах. Низький рівень прийняття може свідчити про емоційне 

вигорання батьків через пережиті труднощі. Отримані результати виступають 

основою для психокорекційної роботи, спрямованої на покращення сімейних 

стосунків, розвиток емоційної підтримки та зниження рівня напруженості у 

взаємодії батьків із дітьми. 

Для дітей був запропонований авторський опитувальник для дітей щодо 

взаємодії з батьками, відчуття підтримки, любові, розуміння та рівень стресу в 

родині. В результаті проведеного опитування допомогло зрозуміти, як дитина 

почувається у своїй сім’ї, наскільки комфортно їй спілкуватися з батьками та чи 

відчуває їхню підтримку. 

За отриманими результатами опитувальника констатуємо, що оцінка 

взаємодії дітей із батьками ґрунтується на якісних показниках, що 

відображають емоційний стан дитини, характер спілкування та рівень 

комфорту у сім’ї. 

Таблиця 2.2 

Результати емпіричного дослідження розподілу типів дитячого  

ставлення до батьків 

Типи дитячого ставлення Низький 

рівень 

Середній 

рівень 

Високий 

рівень 

Кіл-ть % Кіл-ть % Кіл-ть % 

Підтримка  5 20 7 28 13 52 

Взаємодія  4 16 7 28 14 56 

Рівень стресу  8 32 11 44 6 24 

Безпека та довіра 4 16 6 24 15 60 
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Високий рівень (52%) за показником «підтримка» говорить про те, що 

дитина впевнена, що може звернутися до батьків у разі труднощів. Батьки 

активно цікавляться життям дитини, допомагають їй долати труднощі. Дитина 

отримує емоційне підкріплення у вигляді похвали, обіймів, заохочення. У 

кризових ситуаціях батьки намагаються допомогти, а не карати чи ігнорувати. 

Середній рівень (28%) свідчить про те, що дитина може звертатися за 

допомогою, але не завжди впевнена у відповідній реакції батьків. Батьки 

надають підтримку, але більше у матеріальних питаннях, ніж у емоційних. 

Важливі переживання дитини інколи залишаються без уваги. 

Низький рівень (20%) говорить про те, що дитина не відчуває, що може 

розраховувати на батьків у складні моменти. Батьки рідко цікавляться її 

почуттями або реакція на звернення є негативною. Дитина намагається 

вирішувати проблеми самостійно, навіть коли потребує допомоги. 

Високий рівень (60%) за показником «безпека та довіра» дитина відкрито 

розповідає батькам про свої переживання, події дня, думки. Батьки поважають 

особисті межі дитини, не втручаються у її справи без потреби. Відсутній страх 

бути незрозумілою або засудженою. Дитина знає, що її слова сприймаються 

серйозно, а не ігноруються або висміюються. Дитина відчуває себе в безпеці 

вдома – фізично та емоційно. Знає, що у разі небезпеки батьки захистять її. У 

сім’ї немає насильства, приниження, знецінення. Батьки пояснюють дитині, як 

діяти у складних ситуаціях (під час сирен, евакуації, конфліктів тощо). 

Середній рівень (24%) свідчить про те, дитина ділиться з батьками лише 

частиною своїх переживань. Іноді відчуває потребу приховувати щось, щоб 

уникнути критики чи непорозуміння. Довіра вибіркова – у важливих питаннях 

може не звертатися до батьків. Дитина відчуває себе у відносній безпеці, але 

бувають моменти напруги. В сім’ї можуть траплятися конфлікти, які 

викликають у дитини тривожність. Дитина сумнівається, що батьки завжди 

зможуть її захистити. 

Низький рівень (16%) говорить про те, що дитина не розповідає про свої 

проблеми, бо боїться негативної реакції. Відчуває, що її не розуміють або не 
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очуть слухати. Є випадки, коли батьки зловживали довірою (розголошували 

особисту інформацію, застосовували покарання замість підтримки). Дитина 

часто відчуває страх або небезпеку в сім’ї. Батьки застосовують фізичне або 

психологічне насильство. Немає відчуття стабільності, дитина не впевнена у 

завтрашньому дні. 

Високий рівень (56%) за показником «взаємодія»  говорять про те, що 

батьки та дитина регулярно спілкуються, мають спільні заняття (ігри, читання, 

прогулянки тощо). В сім’ї є традиції та ритуали, які об’єднують (вечірні 

розмови, вихідні разом тощо). Батьки цікавляться думкою дитини, залучають її 

до сімейних рішень. Дитина відчуває, що може бути собою в родині, без страху 

осуду. 

Середній рівень (28%)  свідчить про спільні активності, які бувають, але 

нерегулярно. Увага батьків до дитини залежить від їхнього настрою чи 

зайнятості. Батьки здебільшого вирішують сімейні питання без участі дитини. 

Низький рівень (16%)  говорить про те, що дитина проводить багато часу 

наодинці, без емоційного контакту з батьками. В сім’ї немає спільних 

активностей. Відчувається відчуженість між батьками і дитиною. 

За показником «рівень стресу» низький рівень (32%) стресу вказує на те, 

що дитина рідко відчуває сильну напругу або тривогу. У сім’ї є стійкі 

механізми підтримки, які допомагають справлятися з труднощами. Дитина знає, 

як заспокоїтися у стресовій ситуації (дихальні вправи, обійми, бесіда з 

батьками). 

Середній рівень (44%) стресу свідчить про те, що дитина періодично 

відчуває напругу, особливо у складних ситуаціях. Бувають періоди 

тривожності, але вона може з нею впоратися. Батьки підтримують дитину, але 

не завжди розуміють її потреби. 

Високий рівень (24%) стресу говорить про те, що дитина часто 

почувається напруженою, тривожною або пригніченою. Можливі проблеми зі 

сном, апетитом, часті емоційні сплески. Відчувається загальна нестабільність у 

сім’ї, що посилює стресовий стан. 
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Спостерігаємо високі показники за шкалами «підтримка», «безпека та 

довіра», «взаємодія» що свідчать про теплі сімейні стосунки, відкриту 

комунікацію та комфортне середовище для дитини. 

Низькі показники в категоріях «Взаємодія», «Довіра» вказують на 

недостатню увагу до дитини або її небажання відкриватися батькам. 

Високі бали у шкалі «Рівень стресу» можуть означати конфлікти, 

непорозуміння або сильний емоційний тиск у сім’ї. Під час спілкування діти 

зазначили, що бояться розповідати батькам про свої почуття, це сигнал для 

проведення додаткової роботи щодо покращення комунікації в сім’ї. 

Результати дослідження допомогли виявити проблемні зони у взаємодії 

між батьками та дітьми та стане основою для покращення сімейних стосунків. 

Якщо рівень стресу дуже високий, необхідно звернути увагу на потенційні 

причини та допомогти дитині знайти способи подолання напруги. Якщо у 

дитини низькі або середні показники, необхідна робота з сім’єю для 

покращення взаємодії, комунікації та емоційної підтримки. 

Таким чином, на основі отриманих результатів були запропоновані 

рекомендації для дітей із високими балами – підтримувати та зміцнювати 

позитивні відносини в сім’ї через спільний час, відкриті розмови; для дітей із 

середніми балами – рекомендувати сімейні ігри, обговорення емоцій, 

підвищення рівня взаємодії між батьками та дитиною; для дітей із низькими 

балами – рекомендувати консультації з сімейним психологом, проведення 

сімейних тренінгів для покращення комунікації. 

Варто наголосити, що використання психологічних методик (арт-терапія, 

рольові ігри, тілесно-орієнтовані практики) може допомогти налагодити 

стосунки між батьками та дітьми. Зміцнення сімейних відносин – ключ до 

емоційного благополуччя дитини навіть в умовах війни.  

Психологічна допомога дозволяє не лише зберегти гармонійні стосунки в 

родині, але й допомогти родинам адаптуватися до важких умов війни, 

мінімізувати негативний вплив стресу та забезпечити психоемоційну 

стабільність у складні часи. 
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2.2. Програма психологічної допомоги з оптимізації взаємних 

стосунків батьків і дітей в умовах війни 

 

Батьківство є ключовим елементом у розвитку дитини, і підтримка 

батьківських навичок є надзвичайно важливою для забезпечення добробуту як 

дітей, так і сімей. Вчителі та соціальні працівники виконують важливу роль, 

надаючи рекомендації та допомогу батькам у подоланні труднощів виховання. 

У цьому контексті будуть розглянуті практичні поради для вчителів і 

соціальних працівників щодо підтримки батьківських навичок, акцентуючи 

увагу на важливості такої підтримки, розумінні потреб батьків, ефективних 

комунікаційних стратегіях, підходах до співпраці, а також формуванні 

батьківської стійкості та стратегій подолання труднощів. 

Ефективні комунікаційні стратегії є важливими для розвитку 

батьківських навичок. Вчителі та соціальні працівники повинні застосовувати 

методи активного слухання, щоб повністю зрозуміти переживання батьків. 

Виявляючи співчуття та забезпечуючи чітке спілкування, фахівці можуть 

встановити довіру та взаєморозуміння з батьками, створюючи позитивне 

середовище для співпраці. Надання зворотного зв’язку та конструктивних 

порад допомагає батькам відчувати підтримку та впевненість у своїй ролі. 

Співпраця є важливою для розвитку батьківських навичок. Спільно 

працюючи над визначенням загальних цілей і очікувань, батьки, вчителі та 

соціальні працівники можуть створити єдину систему підтримки для сімей. 

Встановлення відкритих каналів комунікації та координація зусиль 

забезпечують узгодженість дій усіх учасників у наданні комплексної підтримки 

батькам. Такий спільний підхід підвищує ефективність втручань і сприяє 

узгодженості батьківських стратегій. 

Сприяння позитивним методам виховання є ключовим елементом 

підтримки батьків у їхній ролі. Інформування батьків про основні етапи 

розвитку дитини та відповідні вікові очікування надає їм знання, необхідні для 

ефективної підтримки росту та розвитку своїх дітей. Заохочення позитивної 
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дисципліни та навичок вирішення конфліктів допомагає батькам створити 

вдома сприятливе і шанобливе середовище. Підкреслення важливості 

виховання та чуйного догляду сприяє формуванню здорових стосунків між 

батьками та дітьми, а також підтримує емоційне благополуччя дітей. 

Пропонуємо програму психологічної допомоги з оптимізації взаємних 

стосунків батьків і дітей в умовах війни. 

Мета програми спрямована на оптимізацію стосунків між батьками і 

дітьми через поліпшення комунікації, довіри та емоційної підтримки; зниження 

рівня стресу та напруги в сім’ї через психологічну підтримку; формування 

навичок ефективного спілкування та емоційної регуляції; зміцнення почуття 

безпеки у дітей через підтримку з боку батьків. 

Програма складалася із восьми занять. Очікувані результати програми 

психологічної допомоги з оптимізації взаємних стосунків батьків і дітей в 

умовах війни полягають у зниженні рівня стресу у дітей та батьків; покращення 

взаємодії та комунікації у сім’ї; розвиток навичок взаємної підтримки між 

батьками та дітьми; формування стійкості до стресу у військових умовах; 

створення сімейної атмосфери безпеки та довіри. 

Також окрім програми пропонуємо використовувати індивідуальні 

консультації для сімей, де є складні психологічні проблеми; психоедукацію для 

батьків про вікові особливості дітей у кризових умовах; роздаткові матеріали 

(буклети з техніками саморегуляції, комунікації.  

Таким чином, програма спрямована на те, щоб допомогти сім’ям знайти 

спільну мову, впоратися з емоційним напруженням та підтримувати одне 

одного навіть у найскладніші часи. 

Психолог може допомогти сім'ям адаптуватися до нових умов життя, 

включаючи тимчасові зміни у місці проживання, адаптацію до нових обов'язків 

і розпорядку. Психологічна допомога в цьому випадку включає допомогу в 

організації нової рутини, що враховує потреби всіх членів родини, а також 

створення умов для психологічної стабільності в періоди змін. 
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Таблиця 2.3 

Структура програми психологічної допомоги з оптимізації взаємних 

стосунків батьків і дітей в умовах війни 

Мета Методи Очікувані результати 

1 етап. Діагностика та встановлення контакту (1-2 заняття) 

Виявлення 

проблем у 

взаємодії, 

визначення 

рівня стресу в 

родині. 

опитувальники (для батьків і дітей) – 

рівень стресу, емоційного вигорання, 

довіри у сім’ї; малюнкові методики 

(«Моя сім’я», «Будинок, дерево, 

людина»); інтерактивні ігри для 

встановлення контакту. 

розуміння сімейних 

проблем; побудова 

довіри між 

психологом і 

родиною. 

2 етап. Робота з емоційним станом (3-4 заняття) 

Зниження 

тривоги, 

навчання 

регуляції 

емоцій у 

стресових 

умовах. 

техніки саморегуляції (дихальні 

практики, тілесно-орієнтована 

терапія); «Емоційний щоденник» – 

ведення записів про емоції та почуття; 

арт-терапія: малювання страхів та їх 

трансформація в позитивні образи 

зниження рівня 

тривожності у дітей 

та батьків; 

поліпшення 

усвідомлення 

власних емоцій. 

3етап. Покращення комунікації між батьками і дітьми (5-6 заняття) 

Навчити сім’ї 

ефективного 

спілкування, 

активного 

слухання. 

вправа «Я-повідомлення» (навчання 

вираженню почуттів без агресії); 

тренінг активного слухання; рольові 

ігри «Як підтримати одне одного»; 

спільне сімейне завдання – 

обговорення бажань і потреб кожного 

члена сім’ї. 

покращення навичок 

спілкування; більше 

розуміння між 

батьками та дітьми. 

4 етап. Формування довіри та підтримки в сім’ї (7-8 заняття) 

Поглиблення 

довіри, 

розвиток 

сімейної 

згуртованості. 

вправа «Капсула підтримки» – кожен 

член сім’ї пише слова підтримки для 

інших; «Теплі обійми» – навчання 

невербальній підтримці; створення 

«Сімейного договору» – правила 

взаємодії без конфліктів. 

зміцнення довіри між 

членами сім’ї; 

формування навичок 

підтримки та 

турботи. 

5 етап. Завершення та підбиття підсумків (9-10 заняття) 

Закріплення 

навичок, 

підготовка до 

самостійної 

роботи. 

обговорення змін, які відбулися в сім’ї 

за час програми; вправи на 

планування майбутнього («Сімейне 

дерево мрій»); рекомендації для 

подальшої роботи. 

стійкі навички 

ефективного 

спілкування; 

зміцнення 

емоційного контакту 

між батьками та 

дітьми. 
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Психолог у роботі з сім’єю може застосовувати різні методи, щоб 

оптимізувати стосунки між батьками і дітьми, зокрема: когнітивно-поведінкова 

терапія допомагає змінити негативні установки і думки, що виникають через 

стрес, на більш адаптивні і здорові; групова терапія для родин може бути 

корисним для спільного переживання стресу, обміну досвідом і надання 

підтримки один одному; психоосвітні заходи допомогають родинам у розумінні 

психологічних процесів, які відбуваються під час стресу, а також навчання 

методам самодопомоги; ігрові та арт-терапевтичні методи допомагають дітям 

виразити свої емоції та знизити рівень стресу через творчість і гру. 

Одним із методів роботи психолога є використання спеціальних 

психологічних технік, спрямованих на покращення взаєморозуміння та 

емоційного клімату в родині. Це можуть бути такі підходи, як: активне 

слухання: психолог навчає батьків і дітей активно слухати один одного, 

приділяючи увагу емоціям і намірам співрозмовника, дозволяє знижувати 

рівень конфліктності та підвищувати ефективність комунікації; розв'язання 

конфліктів: виникають через різні погляди на ситуацію, емоційні потреби, 

незрозумілість один одного, навчає технік конструктивного вирішення 

конфліктів зберігаючи повагу до думки, емоцій іншого; моделювання 

поведінки: психолог може запропонувати батькам стратегії для покращення 

їхньої поведінки в різних ситуаціях, допомогти з формуванням здорових 

звичок, таких як встановлення чітких меж і правил для дітей або надання 

позитивних прикладів для наслідування; рольові ігри та тренінги: психолог 

використовує рольові ігри допомагаючи членам родини краще розуміти один 

одного, батьки можуть вжитися в роль своїх дітей і навпаки, що дозволяє 

побачити ситуацію і розв'язати непорозуміння. 

Таким чином, в умовах війни діяльність психолога, спрямована на 

оптимізацію взаємних стосунків у родині, допомагає створити середовище для 

здорового спілкування, взаємної підтримки та розуміння. психологічна 

підтримка родин стає надзвичайно важливою для збереження емоційного 

здоров'я батьків та дітей. 
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ВИСНОВКИ 

 

Результати теоретико-емпіричного дослідження дали підстави для 

формулювання таких висновків:  

1.Проведено теоретичний аналіз вивчення діяльності психолога з 

оптимізації взаємних стосунків батьків і дітей свідчить про важливість 

сімейних відносин у розвитку дитини. Батьківське ставлення відіграє ключову 

роль у формуванні емоційного благополуччя дитини, її самооцінки, рівня 

довіри до світу та соціальних навичок. Війна, вимушене переселення, втрата 

близьких, соціальна нестабільність та інші кризові фактори можуть 

погіршувати комунікацію між батьками та дітьми, викликаючи підвищену 

тривожність, страхи, замкнутість або агресію. Теоретичні дослідження 

(А.Варга, В.Столін, Д. Баумрінд, Дж. Боулбі, Е. Еріксон) підкреслюють, що 

теплі, довірливі та стабільні стосунки між батьками і дітьми сприяють 

зниженню рівня стресу та формуванню почуття безпеки у дитини. 

2.Досліджено емпіричним шляхом взаємні стосунки батьків і дітей в 

умовах війни. Емпіричне дослідження діяльності психолога з оптимізації 

взаємних стосунків батьків і дітей дозволяє виявити ефективність 

психологічних втручань у вирішенні проблем у родині. Війна негативно 

впливає на стосунки між батьками та дітьми, підвищуючи рівень стресу та 

змінюючи стиль виховання. Батьки стають більш авторитарними, емоційно 

виснаженими, що зменшує їхню залученість у життя дитини. Діти відчувають 

зниження рівня підтримки та довіри, що може призводити до емоційних 

розладів та відчуття самотності. В результаті дослідження можна зробити 

висновок, що психологічна допомога може значно покращити якість взаємодії 

між батьками та дітьми, сприяти розвитку здорових, підтримуючих відносин і 

забезпечувати емоційне благополуччя всієї родини.  

3. Надано програму щодо діяльності психолога з оптимізації взаємних 

стосунків батьків і дітей в умовах війни. Оптимізація сімейних відносин в 

умовах війни вимагає роботи з батьками щодо зниження рівня тривожності, 
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розвитку навичок емоційного контакту та комунікації з дитиною. Використання 

когнітивно-поведінкової терапії (КПТ), арт-терапії, тілесно-орієнтованих 

методів, психоедукації, тренінгів для батьків і дітей дозволяє покращити 

взаєморозуміння та навчити сім’ю ефективній взаємодії. Впровадження 

програм сімейного консультування, групових занять для батьків і дітей, 

методик управління емоціями (релаксація, емоційний коучинг, техніки 

комунікації) сприяє гармонізації відносин у родині навіть в умовах військових 

криз. Такий підхід дозволяє отримати не лише теоретичне розуміння, але й 

практичні рекомендації для психологів, що працюють у цій сфері, і для родин, 

які шукають шляхи вирішення своїх труднощів у стосунках. 

Проведене наукове дослідження не вичерпує всіх аспектів досліджуваної 

проблеми. Наукове дослідження підкреслює необхідність психологічного 

супроводу сімей у кризових умовах для збереження емоційного здоров’я дітей. 

Подальше вивчення потребує питання впровадження тренінгів для батьків з 

формування навичок ефективної взаємодії з дітьми. 
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Додаток А 

 

Опитувальник для дітей: Взаємодія з батьками, відчуття підтримки, 

любові, розуміння та рівень стресу в родині 

Інструкція: 

Цей опитувальник допоможе зрозуміти, як ти почуваєшся у своїй сім’ї, 

наскільки комфортно тобі спілкуватися з батьками та чи відчуваєш ти їхню 

підтримку. 

Будь ласка, обери відповідь, яка найкраще описує твої почуття та досвід. 

Оціни кожне твердження за шкалою: 

1 – зовсім не згоден(-на), 

2 – швидше не згоден(-на), 

3 – інколи так, інколи ні, 

4 – швидше згоден(-на), 

5 – повністю згоден(-на). 

 

1. Відчуття підтримки та любові 

1. Я знаю, що батьки мене люблять. 

2. Батьки підтримують мене, коли я переживаю труднощі. 

3. Коли мені страшно або сумно, я можу звернутися до батьків. 

4. Батьки кажуть мені приємні слова та підтримують мене. 

5. Я відчуваю, що батьки розуміють мене. 

2. Взаємодія та спілкування 

6. Ми часто проводимо час разом як сім’я. 

7. Батьки цікавляться тим, що я думаю і відчуваю. 

8. Ми разом обговорюємо сімейні проблеми та рішення. 

9. Я можу вільно висловлювати свою думку перед батьками. 

10. Батьки знають, що мені подобається (музика, хобі, фільми тощо). 

3. Рівень стресу та напруги в родині 

11. Вдома я часто відчуваю тривогу чи напругу. 
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12. У нашій сім’ї бувають сварки, які мене засмучують. 

13. Я боюся розповідати батькам про свої переживання, бо вони 

можуть розсердитися. 

14. Інколи я почуваюся самотнім(-ньою) у своїй родині. 

15. Війна або інші труднощі зробили мої стосунки з батьками 

складнішими. 

4. Відчуття безпеки та довіри 

16. Я відчуваю себе у безпеці, коли батьки поруч. 

17. Якщо мені погано, батьки намагаються мене заспокоїти. 

18. Я можу попросити батьків про допомогу, коли вона мені потрібна. 

19. Батьки заохочують мене ділитися своїми думками та почуттями. 

20. Незважаючи на труднощі, я відчуваю, що моя сім’я згуртована. 

 

Обробка результатів 

Кількісний аналіз: 

Підсумовуються бали за всіма запитаннями. 

• 81-100 балів – Високий рівень підтримки в сім’ї. Дитина відчуває 

любов, довіру та безпеку. 

• 61-80 балів – Достатній рівень сімейної підтримки, але можуть 

бути певні труднощі у спілкуванні. 

• 41-60 балів – Середній рівень підтримки. Можливі конфлікти, 

непорозуміння, недостатня довіра між батьками та дитиною. 

• 21-40 балів – Низький рівень підтримки. Дитина може відчувати 

себе самотньою, недооціненою, переживати стрес через стосунки в сім’ї. 

• 0-20 балів – Дуже низький рівень підтримки. Великий ризик 

емоційного дискомфорту, тривожності, проблем у стосунках з батьками. 

 

 

 

 


