
АНОТАЦІЯ 

до наукової роботи на тему: 

„ ДІЯЛЬНІСТЬ ПСИХОЛОГА З ОПТИМІЗАЦІЇ ВЗАЄМНИХ 

СТОСУНКІВ БАТЬКІВ І ДІТЕЙ В УМОВАХ ВІЙНИ” 

Шифр – „ Взаємодія «батьки-діти»” 

 

Актуальність дослідження полягає в тому, що в умовах війни сім'ї 

зазнають значних стресових навантажень, що нерідко веде до напруження у 

взаємних стосунках, зокрема між батьками та дітьми. Психологічна допомога в 

таких ситуаціях набуває особливої важливості, оскільки сім'ї, що переживають 

важкі часи, можуть втратити відчуття стабільності і безпеки, що є основою 

здорових відносин. Діяльність психолога спрямована на оптимізацію цих 

взаємозв’язків, допомагаючи родинам адаптуватися до нових умов і зберігати 

емоційну рівновагу. 

Війна – це не лише фізичний конфлікт між державами, але й глибока 

емоційна травма для кожної людини, що потрапляє під її вплив. Війна руйнує 

звичний ритм життя, зокрема для батьків і дітей. Батьки, як правило, мають 

більше досвіду у подоланні труднощів, але навіть вони не завжди готові до 

емоційного навантаження, яке приносить війна. Постійний стрес, страх за своє 

життя та життя дітей, втрати близьких, проблеми з житлом та доступом до 

основних ресурсів – все це суттєво впливає на психологічний стан дорослих. 

Водночас діти, особливо молодшого віку, не завжди здатні усвідомити повністю 

те, що відбувається навколо, що призводить до високого рівня тривожності, 

страху та непорозумінь. У таких умовах виникає ризик посилення емоційного 

відчуження між батьками і дітьми. Батьки можуть бути надмірно занурені у 

вирішення нагальних проблем, що залишає їм мало часу і сил для емоційної 

підтримки своїх дітей. Діти, зі свого боку, можуть відчувати себе покинутими або 

забутими, адже їхні потреби в безпеці та підтримці не завжди враховуються у 

стресових ситуаціях. Це може призвести до посилення конфліктів, труднощів у 

взаєморозумінні та порушення зв'язку між членами сім'ї. 



Сім’ю як первинний чинник соціалізації та виховання досліджували такі 

вчені, як О. Бондарчук, Г. Ващенко, Л. Виготський, О. Волкова, Б. Грінченко, 

А. Капська, О. Лубенець, С. Мосієнко, С. Русова, В. Сухомлинський і багато 

інших вітчизняних і зарубіжних науковців. 

Мета дослідження: теоретичний аналіз та емпіричне дослідження 

діяльності психолога з оптимізації взаємних стосунків батьків і дітей в умовах 

війни. 

Для досягнення поставленої мети необхідно вирішити наступні завдання 

дослідження: 

1. Провести теоретичний аналіз вивчення діяльності психолога з оптимізації 

взаємних стосунків батьків і дітей. 

2. Дослідити емпіричним шляхом взаємних стосунків батьків і дітей в 

умовах війни. 

3. Надати програму щодо діяльності психолога з оптимізації взаємних 

стосунків батьків і дітей в умовах війни. 

Методи дослідження полягали у наступному: теоретичні: аналіз та 

узагальнення літературних джерел; контент-аналіз посилань на електронні 

ресурси та веб-сайти; вивчення практичного досвіду роботи провідних 

психологів; емпіричні: методика діагностики батьківського cтавлення (А. Варга, 

В. Століна); авторський опитувальник дитячого ставлення до батьків; інтерв'ю та 

спостереження; математико-статистичні застосовувалися для підрахунку 

основних статистичних показників та їх відсоткового співвідношення. 

Експериментальна база дослідження. Дослідження проводилось на базі 

благодійної організації «Благодійний фонд «Карітас-Хмельницький УГКЦ»,  

вибірку склали 50 осіб (батьки та діти, що відносяться до категорії внутрішньо 

переміщених осіб, які пережили травматичний досвід) 

Наукова новизна і теоретичне значення дослідження полягають у тому, 

що на основі теоретичного аналізу розкрито сутність взаємних стосунків батьків і 

дітей, використано методи та методики дослідження проявів взаємних стосунків 

батьків і дітей в умовах війни. 



Практична значущість роботи полягає в тому, полягає в тому, що 

результати та основні положення даного дослідження можуть бути використані з 

метою удосконалення та оптимізації взаємних стосунків батьків і дітей в умовах 

війни. Зокрема отримані матеріали можуть бути використані у процесі 

індивідуальних та групових психологічних консультацій. Результати студентської 

наукової роботи впроваджувались на базі благодійної організації «Благодійний фонд 

«Карітас-Хмельницький УГКЦ» в рамках проєкту «Соціально-психологічна та 

духовна підтримка сімей у Хмельницькій області, постраждалих від війни», 

використання результатів дослідження наукової роботи дозволило здійснювати 

втручання за допомогою відповідних технік і методів, щоб оптимізувати взаємні 

стосунки. Протягом цього періоду здійснювався регулярний моніторинг змін 

через бесіди та спостереження за розвитком ситуації. Впроваджувались в 

освітньому процесі Хмельницького національного університету протягом 2024-

2025 н.р., при вивченні дисципліни «Робота психолога з сім’єю» на практичних 

заняттях успішно використано методи арт-терапії – використання малюнкових 

технік, казкотерапії, ліплення та інших творчих методів для покращення 

комунікації між батьками й дітьми; рольові ігри для відпрацювання навичок 

конструктивного діалогу. 

Апробація дослідження. За результатами дослідження подано тези доповіді 

на ХХV Всеукраїнську науково-практичну студентську конференцію «Освіта і 

наука України в умовах війни та миру: суспільні виклики та перспективи 

розвитку (м. Хуст, Карпатський інститут підприємництва). 

Загальна характеристика роботи: наукова робота складається зі вступу, 

двох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків і має загальний 

обсяг 36 сторінки.  
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„батьки і діти”. 

 


