
АНОТАЦІЯ 

до наукової роботи на тему: 

«Когнітивні чинники збереження психічного здоров'я особистості в 

екстремальних умовах» 

Шифр: когнітивні чинники 

 
Актуальність дослідження зумовленого зростанням інтересу до 

психологічних механізмів збереження адаптації та психічного здоров’я в 

умовах екстремальних викликів, зокрема в контексті подій, що мають 

значний вплив на суспільство і особистість. Розуміння ролі когнітивних 

чинників у цьому процесі дозволяє розробити ефективні програми 

психологічної підтримки та профілактики психічних розладів. 

Мета дослідження полягає у визначенні основних когнітивних 

чинників, що впливають на збереження психічного здоров’я особистості в 

екстремальних умовах, та розробити рекомендації для підвищення 

психологічної стійкості та адаптивності. 

Об'єкт дослідження - психічне здоров'я в умовах екстремального 

стресу. Предмет дослідження – когнітивні чинники, що впливають на його 

збереження. 

Завдання дослідження: 

1. Аналіз наукової літератури та сучасних досліджень з тематики 

когнітивних чинників, що впливають на психічне здоров'я у стресових та 

екстремальних ситуаціях. 

2. Визначення основних когнітивних процесів , таких як увага, пам'ять, 

мислення та їх вплив на стійкість психіки в умовах стресу. 

3. Дослідження ролі когнітивних переконань і ставлень (оптимізм, 

контроль над ситуацією, змістожиттєві орієнтації) у подоланні кризових 

ситуацій. 

4. Виявлення психологічних стратегій , які сприяють збереженню 

психічного здоров'я (когнітивна реструктуризація, прийняття рішень, 

зниження рівня тривожності). 

5. Розробка практичних рекомендацій для тренування когнітивних 

здібностей та формування психологічної стійкості особистості до 

екстремальних умов. 

6. Проведення експериментальних досліджень для перевірки 

ефективності запропонованих рекомендацій і методик. 

Для розв’язання визначеної наукової проблеми та виконання 

сформульованих завдань використано такі методи дослідження:  

теоретичні - аналіз, систематизація, узагальнення наукової літератури  з 

психології, інформаційних джерел; емпіричні; графічні, методики 

психодіагностики. 

Дослідження з цієї проблеми було здійснено з використанням таких 

методик: 

1.  Тест когнітивної гнучкості (Cognitive Flexibility Scale, CFS) 

2.  Шкала сприйняття стресу (Perceived Stress Scale, PSS) 
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3. Шкала тревоги Спілбергера-Ханіна (State-Trait Anxiety Inventory, STAI) 

4. Опитувальник регуляції емоцій (Emotion Regulation Questionnaire, ERQ) 

Теоретична значущість роботи виникає у розширенні наукових уявлень 

про когнітивні ресурси та їх вплив на стійкість до стресу. Практичне 

значення відбувається у можливості застосування отриманих результатів для 

розробки методик психопрофілактики та психологічної допомоги людям, які 

перебувають в екстремальних умовах. 

Проведено емпіричне дослідження, на вибірці з 50 медичних 

працівників КНП «Кобеляцька міська лікарня». На основі отриманих даних 

нами рекомендовано впровадження програми дій для покращення 

когнітивних чинників збереження психічного здоров'я в екстремальних 

умовах. 

Опубліковані тези у збірнику XXІV Міжнародної конференції 

"Інклюзивне освітнє середовище: проблеми, перспективи та кращі практики" 

(26 листопада 2024 року) на тему: «Когнітивні чинники збереження 

психічного здоров'я особистості в екстремальних умовах». 

Загальна характеристика роботи: наукова робота складається зі вступу, 

трьох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків і має 

загальний обсяг  – 30 с., табл. – 3, рис. – 3, додатків – 6, джерел – 66. 

 

 

 

 


