
АНОТАЦІЯ 

до наукової роботи на тему: 

«Кібербулінг очима старшокласників: досвід, ставлення та наслідки» 

Шифр:  кібербулінг 

 

Актуальність дослідження. Сучасний інформаційний простір дедалі 

частіше входить в усі сфери життя людини і стрімко розвивається. При 

цьому, разом із технологічним прогресом з’являються нові соціальні 

виклики, серед яких одним із найгостріших є кібербулінг. Проблема агресії у 

віртуальному середовищі стає дедалі актуальнішою, особливо серед 

підлітків, які є активними користувачами медіапростору. Старшокласники 

належать до найбільш вразливої групи, оскільки саме в цьому віці 

формуються особистісні та соціальні компетенції, самооцінка та 

психоемоційна стійкість. Разом з тим, наслідки цього явища можуть бути 

руйнівними: занижена самооцінка, підвищена тривожність, депресивні 

розлади, суїцидальні думки, порушення міжособистісних стосунків тощо. 

Метою роботи є теоретично та емпірично дослідити психологічні 

аспекти кібербулінгу серед старшокласників та розробити психолого-

педагогічні рекомендації для вчителів, та батьків щодо психопрофілактики 

кібербулінгу. 

Об’єктом дослідження є феномен кібербулінгу. 

Предметом дослідження є кібербулінг серед старшокласників їх 

досвід, ставлення та наслідки. 

Ззавдання: 

1. Теоретично вивчити феномен кібербулінгу в психології. 

2. Емпірично дослідити психологічні аспекти кібербулінгу серед 

старшокласників. 

3. Встановити ґендерні особливості кібербулінгу. 

4. Розробити рекомендації та провести майстер-клас щодо 

психопрофілактики кібербулінгу. 



Теоретико-методологічну основу дослідження становлять праці 

закордонних (П.  Агатстон, Р. Ковальскі, С.  Лімбер, Д. Олвеус, М. Робін та 

ін.) та вітчизняних (А. Запорожець, т. Миронюк, Г. Мозгова, Л. Найдьонова, 

Л. Помиткіна, М. Фадєєва та ін.) вчених.  

Методи дослідження:  

• теоретичні: аналіз, порівняння, узагальнення, систематизація;  

• емпіричні методи: опитування, тестування, анкетування. В рамках 

констатувального експерименту були використані наступні методики:  

опитувальник для дослідження проблеми кібербулінгу серед 

старшокласників, методика діагностики кібербулінгу (Л. Найдьонова), 

опитувальник для перевірки обізнаності старшокласників щодо правил 

безпеки в інтернеті; 

• методи математичної статистики: коефіцієнт кутового перетворення 

Фішшера та коефіцієнт кореляції Пірсона. 

Експериментальна база дослідження: учні 8 – 11 класів 

Великодмитровицького ліцею Козинської ТГ Обухівського р-н, с. Великі 

Дмитровичі та Білоцерківського фахового коледжу Університету «Україна». 

Загальна кількість 50 осіб, з них 20 (37,5%) хлопців і 30 (62,5%) дівчат, віком  

13 – 17  років.  

Наукова новизна. В рамкад дослідження розроблено авторські 

опитувальник для психодіагностики проблеми кібербулінгу серед 

старшокласників та опитувалиник для перевірки обізнаності 

старшокласників щодо правил безпеки в інтернеті. 

Практичне значення одержаних результатів. В рамках реалізованої 

роботи був розроблений та підібраний діагностичний інструментарій для 

дослідження проблеми кібербулінгу серед старшокласників, який може 

використовуватись шкільними психологами та педагогами тощо. Також 

розроблено психолого-педагогічні рекомендації для вчителів, та батьків та 

створено і проведено майстер-клас щодо психопрофілактики кібербулінгу.



Апробація дослідження. За результатами дослідження було 

опубліковано статтю у фаховому журналі (категорія Б) «Перспективи та 

інновації науки. Серія Психологія» на тему «Кібербулінг очима 

старшокласників: досвід, ставлення та наслідки» та тези у збірнику результатів 

роботи II Міжнародної науково-практичної конференції «Сучасний стан та 

тенденції розвитку науки та освіти» (10 лютого 2025 р. у м. Дніпро) на тему  

«Роль медіаковмпетентності у протидії кібербулінгу в освітньому середовищі». 

Загальна характеристика роботи: наукова робота складається зі вступу, 

двох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків і має 

загальний обсяг 45 сторінок.  

Ключові слова: кібербулінг, старшокласники, цифрова безпека, 

медіакомпетентність 


