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З поширенням мобільних та доступних носимих пристроїв (як-то фітнес-

трекери і смарт-годинники), які оснащені сенсорами для отримання 

електрокардіограми (ЕКГ), фотоплетизмограми (ФПГ), рівня насиченості крові 

киснем (SpO2) та інших фізіологічних параметрів, з'являється можливість збору 

великої кількості даних про стан здоров’я людей. Використання машинного 

навчання та штучного інтелекту для аналізу цих даних дає змогу автоматично 

виявляти ознаки серцевих і дихальних захворювань.  

Без використання легких і доступних технологій скринінгу деякі з цих 

захворювань не діагностуються взагалі або ж діагностуються лише на пізніх 

етапах. Наприклад, пацієнти, що страждають на апное уві сні часто не розуміють 

причин їхніх розладів, а тому не звертаються за медичною допомогою, яка 

включає трудомісткі, незручні та дорогі методи діагностики. Фібриляція 

передсердь (миготлива аритмія) часто протікає безсимптомно на ранніх етапах; 

натомість, попередження людини про нерегулярний серцевий ритм від 

пристроїв, які людина і так застосовує, може заохотити звернутися до лікарів для 

проведення медичних досліджень, що допоможе провести медичні втручання 

якнайшвидше після виникнення розладів. 

Актуальність теми полягає у зростаючій поширеності апное уві сні та 

серцево-судинних захворювань, що значно впливає на якість життя людей. 

Традиційні діагностичні методи, хоча й ефективні, виявляються вартісними та 

незручними. Виникає потреба в розробці більш доступних методів скринінгу, які 

б дозволяли використовувати повсякденні пристрої для попередньої діагностики 

та попередження про необхідність консультації з лікарем. 

Метою дослідження є створення та вдосконалення методів машинного 

навчання для аналізу даних з носимих пристроїв з метою виявлення дихальних і 

серцево-судинних захворювань і розладів. 



Наукова новизна полягає у застосуванні глибинного навчання для аналізу 

багатовимірних і мультимодальних даних, що включають електрокардіограму, 

оксиметрію, фотоплетизмографію, а також аудіозапис дихання.  

Об'єктом дослідження обрано процеси діагностики, зокрема, критерії 

визначення наявності порушень дихання чи серцевого ритму, оцінка ступеню їх 

тяжкості, а також особливості диференціації зі станами, які є схожими або 

проявляються у фізіологічних вимірюваннях схожим чином. 

Предмет дослідження охоплює моделі машинного навчання, їх 

властивості та особливості застосування до медичних даних, з особливим 

акцентом на аналіз зашумлених даних із носимих пристроїв. Важливим є 

дослідження можливостей цих моделей для виявлення складних шаблонів у 

мультимодальних даних, що включають різноманітні фізіологічні показники.  

Теоретичне значення дослідження полягає у розвитку теоретичних основ 

машинного навчання для діагностики медичних станів. Дослідження глибоко 

вбирає в себе концепції вивчення представлень (representation learning) та 

сенсорного синтезу (sensor fusion). Підходи до вивчення представлень 

зосереджуються на створенні моделей, які автоматично виявляють та 

використовують інформативні представлення даних, що сприяє ефективній 

класифікації та аналізу станів, таких як апное уві сні або аритмія. Це дозволяє 

моделям машинного навчання краще розуміти та інтерпретувати складні медичні 

дані. Сенсорний синтез сприяє розвитку методів інтеграції та обробки даних з 

різних джерел (наприклад, електрокардіограми, оксиметрії, фотоплетизмографії) 

для створення комплексного та точного зображення фізіологічного стану 

пацієнта.  

Практичне значення – у створенні доступнішого та зручнішого 

інструменту для виявлення дихальних і серцевих захворювань, що може 

забезпечити раннє виявлення цих станів і покращити діагностику та лікування 

цих розладів. 


