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Актуальність дослідження. Хронічне обструктивне захворювання 

легень (ХОЗЛ) – одна із найважливіших проблем охорони здоров’я. ХОЗЛ є 

третьою  лідируючою причиною смерті в світі, заподіює колосальні 

соціально-економічні та моральні збитки. У більшості пацієнтів діагноз 

встановлюється у віці ≥ 50 років, а більша частина випадків залишається 

недіагностованими. Проблема заслуговує на особливу увагу, оскільки 

захворювання залишається парадоксально  маловідомим як для широких 

верств населення, так і для офіційних представників органів охорони 

здоров’я та урядовців. Точних статистичних даних щодо поширеності 

захворювання в Україні немає. За різними оцінками щонайменше 4 - 7% 

населення мають хронічне обструктивне захворювання легень.  

Мета дослідження – розробка домашньої програми легеневої 

реабілітації пацієнтів із ХОЗЛ у групі GOLD B та оцінка її ефективності. 

Об’єкт дослідження – реабілітація осіб літнього віку із ХОЗЛ з 

помірними проявами хвороби.  

Предмет дослідження – структура програми фізичної терапії в 

домашніх умовах в довготривалому реабілітаційному періоді.  

Завдання:  

1. Узагальнити і систематизувати сучасні науково-методичні знання 

про епідеміологію, патогенез, клінічний перебіг, методи реабілітації хворих 

на ХОЗЛ. 

2. Обґрунтувати програму фізичної терапії для занять в домашніх 

умовах з метою покращення якості життя. 

3. Оцінити ефективність і доцільність використання програми фізичної 

реабілітації для осіб літнього віку з помірними проявами хвороби. 

Теоретико-методологічну основу дослідження становлять теоретичні 

та методичні аспекти питання фізичної реабілітації  осіб з ХОЗЛ 



(Ю. М. Мостовий, 2020; Л. О. Яшина та ін., 2019) з урахуванням супутніх 

недуг (Т. О. Перцева, 2018; С. Н. Авдеев, 2018; Ю. М. Мостовой, Г. В. 

Демчук, 2019; М. М. Островський, П. Р. Герич, 2018; Л. В. Распутіна, 2011; 

А. О. Довгань, Т. В. Константинович, Ю. М. Мостовой, 2014; А. І. Ячник, 

2014). Питання фізичної терапії є актуальними не лише в рівні держави, але й 

за її межами. При написанні даної роботи увагу приділено і напрацюванням 

зарбіжних авторів та дослідників, таких як: A. Agusti et al., 2021; J. Miller et 

al., 2021; H. Müllerova et al., 2022, A. Briggs et al., 2018; GOLD, 2023; K. F. 

Rabe et al., 2023). 

Методи дослідження: у роботі комплексно використовуються сучасні 

теоретичні концепції фінансового аналізу та управління ризиками, 

застосовуючи аналіз фінансових звітів, порівняльний аналіз, методи 

моделювання та статистичний аналіз для вивчення фінансового стану 

підприємства та ризиків.  

1. Огляд літературних джерел, системний аналіз та синтез, 

абстрагування та узагальнення.  

2. Медико-біологічні методи дослідження: клініко-

анамнестичні, інструментальні, фізіометричні, фізикальні, антропометричні.  

3. Методи математичної статистики (програмне забезпечення 

IBM SPSS STATISTICS версія 27.0).  

4. Методи педагогічного дослідження (спостереження, анкетування), пе

дагогічний експеремент.  

Експериментальна база дослідження: реабілітаційне відділення 

лікарні.  

Наукова новизна і теоретичне значення дослідження полягають у: 

узагальнені сучасних теоретичних і практичних аспектів фізичної терапії при 

ХОЗЛ; розробці домашньої програми легеневої реабілітації пацієнтів із 

ХОЗЛ у групі GOLD B та доведенні її ефективності. 

Практичне значення дослідження полягає в тому, що отримані 

результати дослідження можуть бути використані в практичній діяльності 



лікарняних відділень реабілітації, реабілітаційних центрах, в домашніх 

умовах пацієнтами, які не мають можливості відвідувати реабілітаційні 

установи.  

Апробація дослідження. Результати дослідження представлено на 

науково-практичних конференціях і опубліковано в збірниках наукових тез. 

Загальна характеристика роботи: робота складається зі вступу, двох 

розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків, має загальний 

обсяг 31 сторінку, і включає: 3 таблиці, 5 рисунків, додатки та список 

використаних джерел, який налічує 34 найменування.  

Ключові слова: фізична терапія, хронічне обструктивне захворювання 

легень, реабілітація, група GOLD B. 

 


