AHOTALIA
JI0 HAYKOBOi pOOOTH Ha TEMY:
«ApTTepamnis B po00Ti 3 KOPpEeKIi€X0 HeraTUBHMX eMOLIITHMX CTaHIB 0Ci0 3
iHBaJiAHiCcTIO»
Hlughp: Apmmepanis

AKTYaJbHICTh JOCJI’KEHHS 3yMOBJICHa HEOOXITHICTIO TIiIBUIIECHHS
edeKTUBHOCTI peadimiTamii oci0 3 IHBANIAHICTIO NUISIXOM BUKOPUCTAHHS CYyYacCHHUX
MICUXOJIOTIYHUX METOJIB, 30KpeMa aptreparii. Ocobu 3 IHBAIIJIHICTIO YacTo
CTUKAIOTHCS 3 TICUXOJIOTTYHUMH TPYIHOIIAMH, TAKUMH SK TPUBOXKHICTH, JCTIPECis,
dbpycTparlliss Ta arpecis, 10 3HaYHO BIUIMBA€ Ha IXHIO COLIAJIBHY aJamnTalliio Ta
3arajbHy SKICTh XKUTTS. TpaauiliiiHi MIX0I1 10 TICUXO0COIIaabHOI peabiniTaiii He
3aBXKIUM BPaxOBYIOTh IOTPEOM Ta MOKIMBOCTI IIi€i KaTeropii ocid, Toal fK
apTTeparnis 3a0e3neuye THyYKiCTh, IHTEPAKTUBHICTh Ta MOKIIUBICTh HEBEPOATHLHOTO
CaMOBUPAXXKEHHSI, 1[0 € OCOOJMBO BaXXJIMBUM JUIS JIOJEH 13 KOMYHIKAaTUBHUMH
O0OMEXEHHSMM.

Meta pociaigaeHHsl Mojsirajia y BUSBICHHI OCOOJIMBOCTEHM TEpEKUBAHHS
HEraTUBHUX €MOULIWHUX CTaHIB 0COO0AMM 3 1HBAJIIJHICTIO, @ TAKOXK y BU3HAYCHHI
e(EeKTUBHOCTI apTTEPANIEBTUYHUX METOIB /ISl IXHBOI KOPEKIIii.

O06’exT D0CiIzKeHH - eMOIIIiHa cdepa JIFOJJMHU 3 THBAJIIIHICTIO.

IIpeamet mociaigeHHs - KOPEKI[iS HETATUBHUX €MOIIMHUX CTaHIB JIFOAEH 3
1HBJIITHICTIO METOIAMH apTTepartii.

3aBIaHHA JOCTIKeHHA

1. TeopeTnyHO JOCHIIUTH TPOOJIEMYy HETaTUBHUX CTaHIB y 0OCi0 3
1HBAJTI THICTIO.
2. MeTonoa0riYyHO ~ BCTAHOBUTH  €(EKTUBHICTH  apTrepamii  sK

THCTPYMEHTY pOOOTH 3 0cOOaMHU 3 1HBAITITHICTIO
3. EMmipuyHO JOCIIUTH TOKA3HUKUA HeTaTUBHUX cTaHiB y O31
4. Po3poOutu KopekiiiiHy rmporpamy i nepeBipuTH ii eHeKTUBHICTD
TeopeTuko-MeTO10JI0TiYHY OCHOBY JOCJiZKEHHSI CTAaHOBJIATH HAayKOBI
npaili, MPUCBSIYE€HI BUBUEHHIO MOKJIMBOCTEH apTTepamnii y MOJI0JIaHHI HETaTUBHUX

eMouiHuX ctaHiB. 3okpema, pobotu T. I'. IBaniBnoi, M. C. Banpaeca ta A. T



MOCKOBKIHOT, fKI pO3TsSfald MUTAHHS 3HWKEHHS €MOILIIHOro HampyXKeHHs
3aco0aMM TBOPYOI'O CaMOBHUpaX€HHs. Y 3apyOiKHINH Tmicuxosorii ¢eHoMeH
HETaTUBHUX EMOIIMHUX CTaHIB IPYHTOBHO HoCHiKyBanu 3. Opeiin, A. Amiep, K.-
I'. YOur, K. XopHi, E. ®pomm, I'.-C. Camnian, Y. Cninbeprep, P. Meii, I'. Alizenk
Ta 1HII1, YA1 KOHIIETII] CTaJy BarOMUM MiAIPYHTSAM IS aHaIli3y eMOIiHOI cdepu
0COOMCTOCTI Ta PO3POOKH e(PEKTUBHUX TICUXOKOPEKIIIHIUX IT1IXO/TIB.

Metoau xoc/riIzKeHHs, 1[0 BUKOPUCTOBYIOTHCS B POOOTI: TEOPETUYHI
MeTOaH (aHaji3, CHHTE3, y3aralbHEHH); EMIIPUYHI METOIU (TICMXOAIarHOCTUYHI
METO/IMKH ); MAaTEMATUKO-CTATUCTUYHI METOTH.

Emnipuuna 6a3a aocaigkeHHsi: BiHHMIIBKOTO 00JaCHOTO KIIIHIYHOTO
MEIUYHOT0 peadlTiTaliifHOrO UEHTPY BETEpaHiB BIMHU Ta paalalliifHOrO 3aXHUCTy
HaceseHHs M. BinHuLg Ta peaOutiTaiiiini IEHTPU MICTa, IO 3a0€3MeUyIOTh MMOCTYTH
aptreparii 1y1st 0ci6 3 iHBamiAHICTIO. KifdbKICTh YyUacHHKIB - 33 0coOw.

HaykoBa HOBH3HA i TeopeTHYHe 3HAYEHHSI [JOCJIIKEHHS TIONSATAE y
KOMILJIEKCHOMY BHUBYEHHI OCOOJIMBOCTEH MEpEKMBAHHA HETATUBHUX EMOIIIMHUX
CTaHiB (TPUBOXKHOCTI, nempecii, ¢pycrpauii, arpecii) ocid 3 I1HBaJIIAHICTIO Ta
OOTpyHTYBaHHI €(EKTUBHOCTI apTTepariii SK Cy4acHOTO TMCHUXOKOPEKIIIHHOTO
Meroay. Bmepuie po3poOneHo ¥ anpoOOBaHO Mporpamy apTTepareBTHYHOL
HIATPUMKH, U0 TIOE€HYE Pi3H1 BUAHU TBOPYOI A1SUIBHOCTI Ta CHPUSIE 3HUKEHHIO PIBHS
TPUBOXKHOCTI, JIENIPeCii, arpecUBHOCTI, (hpycTpallii uepe3 apTTepaneBTUYHI METOIN
y 0C10 3 1HBaJTIAHICTIO.

IpakTu4He 3HAYEHHS AOCTIKEHHS TIOJIATAE Y MOXKJIMBOCTI 3aCTOCYBaHHS
OTPUMAHUX PE3YyJbTATIB IS PO3POOKU pealduTiTalliiHUX MporpaM y poOoTi 3
oco0amu 3 IHBAIIIHICTIO. APTTepartis € JOCTYTHUM Ta €e(pEKTUBHUM METOJOM, SIKH1
MO>K€ BUKOPUCTOBYBATHUCSA SIK CAMOCTIMHUN HANPsIM peadimiTarlii, Tak 1 B TO€THAHH1
3 IHIIIMMU TICUXOKOPEKIIIMHUMH M1 IX0JaMHU.

Anpobauia  gocaigxeHHsi. 3a  pe3ylJbTataMd  JOCHDKEHHS  OyJio
OIMyOJIIKOBAaHO Te3U y 30IpHUKY pe3yibTaTiB poboTH MIiKHApOIHOT HAyKOBO-
MPaKTUYHOI KOH(epeHIii «AKTyanbHl MUTAHHS MCUXOJIOT1T Ta ncuxoreparnii» (15-

16 tpaBHa 2025 p. y M. Binnuns) Ha Ttemy «Aptrepamis K MeTOZ poOOTH



ncuxoJsiora», Ta y 30ipHHMKY pe3ysbrariB poboTu II MixHapoaHOi HayKoBO-
npaktuyHoi KoHbepeHuii «Ocpita 0e3 kopmoHiB» (20 mucrtomama 2025 p. y
M. Binnung) Ha Ttemy «llcuxonoriuHi 0coOJMBOCTI MEpPEKUBAHHS HETATHBHHUX
E€MOIIIIHNUX CTAaHIB JOAbMHU 3 1HBAIIJHICTIOM

3aranpHa XapaKTepUCTHUKA pOOOTH: HAyKOBa poOOTa CKIIAIAETHCS 31 BCTYILY,
TPHOX PO3ALTIB, BUCHOBKIB, CITUCKY BHUKOPHUCTAaHUX JPKEpEN Ta JOAATKIB 1 Mae

3arajibHUi 00csr 48 CTOPIHKH.

Kniwwuosi cnosa: apmmepanis, mpueodicHicms, Oenpecis, @pycmpayis,

aepecis, ncuxocoyianvua peabinimayis, 0ocoou 3 iH8ANIOHICMIO.



