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Актуальність дослідження зумовлена тим, що особливо гострим постає 

питання збереження психологічного здоров’я військовослужбовців. Особливо 

актуалізація цієї проблеми спостерігається останні 2 роки. Від початку існування 

незалежної України таких масштабних збройних конфліктів не було. У військовій 

сфері формується  система психологічної  допомоги військовослужбовцям. 

Важливим кроком до збереження психологічного здоров'я 

військовослужбовців є психологічна підготовка, адже саме під час такої 

підготовки у військових формується психологічна стійкість, тобто такі 

психологічні якості, які дозволяють виконувати покладені на них бойові завдання 

в складних умовах. До таких умов можна віднести: постійна небезпека для життя; 

мало інформованість, щодо стану реальної ситуації; чинник раптовості; фізичні 

травми; втрата побратимів; відсутній або малий запас продовольства.  

Метою наукової роботи є теоретично вивчити та емпірично дослідити 

психологічне здоров’я  військовослужбовців. 

Досягнення поставленої мети дослідження потребувало послідовного 

розв’язання таких завдань: 

1. Проаналізувати наукові джерела досліджень щодо аспектів вивчення 

психологічного здоров’я. 

2. Дослідити емпірично психологічне здоров'я військовослужбовців. 

3. Запропонувати психологічні засоби щодо підтримки та зміцнення 

психологічного здоров'я військовослужбовців 

Теоретико-методологічну основу дослідження становлять праці зі 

психологічного та психічного здоров’я особистості досліджували зарубіжні 

(А. Адлера, А. Асаджіолі, С. Грофа, А. Елліса, Е. Еріксона, А. Маслоу, 

К. Роджерса, В. Франкла, З. Фрейда, Е. Фрома, К. Хорні, К. Юнга) та українські 

(Ю. Ярема, О. Черних, В. Волков, Д. Костюк, В. Костюк) науковці. Психологічне 

здоров’я військовослужбовців та чинники, які на нього впливають, досліджували 

українські вчені: Є. Кучеренко, Р. Мороз, Т. Цуканова, О. Блінов, І. Приходько 

(бойовий стрес та його психологічні наслідки; О. Кокун, В. Мороз, І. Пішко, 

Н. Лозінська (страх в умовах бойових дій); Є. Потапчук, О. Кокун, Н. Агаєв, 

І. Пішко,Н. Лозінська (психологічна допомога військовослужбовцям).  

Методи дослідження: теоретичні (аналіз і узагальнення психолого-

педагогічної літератури для визначення теоретичних основ дослідження, 

теоретичного осмислення його результатів та формулювання висновків роботи); 

емпіричні (психодіагностична методика); статистичні (кількісно-якісний аналіз 

емпіричних даних). 

Експериментальна база дослідження. Дослідження проводилось на базі 

Військової частини А 2339 Хмельницький військовий госпіталь, вибірку склали 

33 військовослужбовців, які перебували у госпіталі. 



Наукова новизна і теоретичне значення дослідження полягають у тому, що: на 

основі теоретичного аналізу розкрито сутність психологічного здоров’я 

військовослужбовців, узагальнено теоретичні відомості про роль тілесно-

орієнтованої терапії у психологічному здоров'ї військовослужбовців; 

використання методів та методик дослідження особливостей психологічного 

здоров’я  військовослужбовців; запропоновано  психологічні засоби щодо 

підтримки та зміцнення психологічного здоров'я військовослужбовців. 

Практична значущість роботи полягає в тому, полягає в тому, що 

результати та основні положення даного дослідження можуть бути використані у 

процесі індивідуальних та групових психологічних консультацій діючих 

військовослужбовців та ветеранів війни. Запропоновані психологічні засоби 

щодо підтримки та зміцнення психологічного здоров'я військовослужбовців 

можуть бути використані у практичній роботі психологів. 

Апробація дослідження. Результати дослідження представлено на науково-

практичних конференціях і опубліковано в збірнику «Науковий пошук молодих 

дослідників» (Лубни, 2023р., №5) 

Загальна характеристика роботи: наукова робота складається зі вступу, 

двох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків і має загальний 

обсяг 38 сторінки.  
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