AHOTANIIA
710 HayKOBOi poOOTH Ha TEMY:
«Oco01MBOCTI 32CTOCYBAHHA METOIIB apT-Tepamii y npoginakTumi
MOCTTPABMATHYHOI'0 CTPECOBOI0 PO3JIALY»

Hlugp: Kpuna Aneona

AKTYAJIbHICTh JOCJIIKEHHSI 3YMOBJIIOETHCS CyYaCHUMHU TOJISIMH, & came
BIICBKOBOIO arpeci€lo Ta MOBHOMACIITAOHMM BTOPTHEHHSM pOCii Ha TEPUTOPIIO
Vkpainu. TpuBam TpaBMaTuyHi MOJIi, IO CYNPOBOKYIOTHCS CTPECOM,
MOCTIHUM CTpaxoM JIOJied 3a BJacHE KHUTTS Ta KUTTSA PIAHUX, BUKIUKAIOTH
3HaYHE €MOIliiiHe Ta (I3MYHE HAIpPY>KEHHS, Ta HETaTUBHO B1JOOpakaroTbCi Ha
IICUXOJIOTIYHOMY OJlaromnoiyyqul JIOAWHHU, IO B CBOIO 4Yepry MOXE CTaTu
OPUYUHOIO TOCTTPAaBMAaTUYHOTO CTPECOBOTO po3naay. BaxkmuBy ponb Yy
3MEHIIIEHHI pPHU3UKY BHUHUKHEHHS IOCTTPABMAaTUYHOTO CTPECOBOTO pO3JNady
Bijlirpae ioro mnpodinaktuka. EQexkTuBHUM 1HCTpyMEHTOM Yy MpOoQiIaKTHUIl
MOCTTPAaBMATUYHOTO CTPECOBOTO PO3Jady MOXKE OyTH apT-Teparis, METOAU SKOi
JIOTIOMOXYTh €KOJIOTTYHO BUPAXKATU Ta OMPaAIllbOBYBATH HETATUBHI €MOIlIHI CTaHU
BHACIIJJOK TPABMaTUYHOT'O TOCBILY.

Meta pociigaeHHsl TOJIATae y TEOPETUYHOMY Ta MPAKTUYHOMY BHBYEHHI
npoOiaemMu 3aCTOCYBaHHS METO/IIB apT-Teparnii y npodimaKTUIl
MOCTTPaBMATHYHOTO CTPECOBOTO PO3INALIY.

O0’exT nociaigKeHHs: — MPoQiTaKTUKA MOCTTPABMATUYHOTO CTPECOBOTO
poznany.

IIpeamer gocaigkeHHss — 0COOJIMBOCTI 3aCTOCYBaHHSI METOMAIB apT-Tepartii
y Ipo(UIaKTHII TOCTTPABMATUIHOTO CTPECOBOTO PO3JIATY .

3aBnanns:

1. 3aificHUTH TEOPETUYHUIN aHAJTI3 JOCIIIIKYBAHOI MPOOIEMHU.

2. TlpoBectn emmipwyHE MOCTIIKEHHS IIOJI0 BUBYEHHS TCHUXOJOTIYHOTO
CTaHy KIHOK, SIK1 TIEPEKUITU TPABMaTUUHUI JTIOCBI/I.

3. Po3pobutu mporpamy npo@uIaKTHUKH MOCTTPAaBMATHYHOTO CTPECOBOTO



po37aay METOIaMH apT-Teparii.

TeopeTuko-mMeTo10J10TiYHY OCHOBY JIOCHIPKEHHS CTaHOBISATH mpari O.
bepnanpkoi, 1. bormaninesa, JI. bongapenko, O. Bo3necencekoi, H. Kanbku, 3.
Koanbuyk, O. Copoku, O. Tapapinoi npu poOOTI 3 pi3HUMHU CTaHAMH JIIOJIMHHU,
30KpeMa MOCTTPABMATHYHUM CTPECOBHM po3iagoM. [lij gac miaAroToBKH poOOTH
OyJ0 ompambOBaHO Mpalll BITYM3HIHUX Ta 3apyOikHNX HaykoBliB — O. KonurtiHa,
E. Kpamep, M. HaymOypr, A. Ximna, H. IypHic.

MeToau 10CTi/IKEHHA .

meopemuyHi: aHaJll3 HAYKOBUX Ipallb, y3araJlbHeHHs Ta Kiiacudikaris;

eMRnIipuyHi: CIIOCTEPEKEHHSI, TECTYBAHHS, ONIUTYBAaHHS, IOPIBHSHHS;

Memoou Nncuxono2iuHoi Kopexkyii — nporpama npoQIaKTHKY.

ExcnepumMenTajabHa 6a3a gociaimkenHs: [lcuxonoriunuit Lleatp ns aitei
1 6arbkiB «Jlotuk» 'O «YepniroBo-CiBepcbka Ciu». Y NOCHIIKEHHI NMpUAMau
yuacTh 30 KIHOK BIKOM BiJ 25 10 35 pOKIB.

HaykoBa HOBM3HA i TeopeTHYHe 3HAYEHHS JOCJTIIKEHHS IOJATAIOTH Y
TOMY, I110: HAa OCHOBI TEOPETUYHOIO aHaNi3y PO3KPUTO CYTHICTh Ta BHU3HAYEHO
OCOOJIMBOCTI ~ 3aCTOCYBaHHS  METOMIB  apT-Tepamii y  mpoduIakTHIl
MOCTTPaBMAaTUYHOIO  CTPECOBOrO  po3naay. B pe3ynpTaTri  IpOBENEHOIO
JOCIIJIKEHHSI OyJI0 BU3HAYEHO OCOOJIMBOCTI 3aCTOCYBAHHSI METOIB METOAM apT-
Teparnii y npodiJaKkTUIll MOCTTPABMATUYHOTO CTPECOBOTO PO3IIATY.

IlpakTHyHe 3HAYeHHS [JOCJIIKEHHsl TMOJISITa€ y TOMY, IIO OCHOBHI
MOJIOKEHHST JAHOTO JIOCHIJKEHHS Ta PE3yJbTaTh MOXYTh OyTH BHUKOPHUCTaHI 3
METOI0 YJIOCKOHAJICHHS apT-TEPANEeBTUYHOI pOOOTH CHEIIATICTIB y MCUXOJIOTIUHIN
Ta MCUXOTEPANEBTUYHIN MPAKTHUIIl IT1]] Yac ONMPALIOBAaHHS TPAaBMaTUYHOIO JOCBiAY
Ta TOJOJIAaHHI HACIIJIKIB TCHUXOJIOTIYHOI TpaBMH. 30KpeMa, 3aCTOCYBaHHS apT-
METO/AIB Ta apT-TeXHIK IJs NOpO(UIAKTHUKKA TMOCTTPABMATUYHOTO CTPECOBOTO
po3nany.

Anpobaunia gociaigxeHHsi. Pe3ynapTaTu MOCHIKEHHS TPEICTABICHO Ha
HAyKOBO-MPAKTUYHIN 1HTEpHET-KOH(]epeHLii Ta onmyOaiKOBaHO y 301pHUKY Te3:

Oco0nMBOCTI  3aCTOCYBaHHS ~ METOAIB  apT-Tepamii y mpodimakTuii



MOCTTPAaBMATUYHOTO CTPECOBOr0 posnany. Mamepianu I Mixcnapoonoi naykoso-
npaxkmuunoi inmepuem-konughepenyii «Progressive opportunities and solutions of
advanced society», duinpo, 16-17 nucronama, 2023. C.81-83.

3arajibHa XapaKkTepUCTHKA PoO0OTH: HayKoBa poOOTa CKJIAA€ThCA 3i
BCTYIy, TPhOX PO3JUTIB, BUCHOBKIB, CIUCKY BHUKOPHUCTAHUX JKEPEN, JOJATKIB.
3aranbHMi 00cAT poO60TH 42 CTOPIHKH.

KurouoBi caoBa: Meroau apt-Tepamii, MOCTTPaBMATUYHUN CTPECOBUIA

po3nan, mpodiTakTUKa, ICHXOTPaBMa, CTPEC.



