
АНОТАЦІЯ 

до наукової роботи на тему: 

«Особливості застосування методів арт-терапії у профілактиці 

посттравматичного стресового розладу» 

Шифр: Крила Янгола 

 

Актуальність дослідження зумовлюється сучасними подіями, а саме 

військовою агресією та повномасштабним вторгненням росії на територію 

України. Тривалі травматичні події, що супроводжуються стресом, 

постійним страхом людей за власне життя та життя рідних, викликають 

значне емоційне та фізичне напруження, та негативно відображаються на  

психологічному благополуччі людини, що в свою чергу може стати 

причиною посттравматичного стресового розладу. Важливу роль у 

зменшенні ризику виникнення посттравматичного стресового розладу  

відіграє його профілактика. Ефективним інструментом у профілактиці 

посттравматичного стресового розладу може бути арт-терапія, методи якої 

допоможуть екологічно виражати та опрацьовувати негативні емоційні стани 

внаслідок травматичного досвіду.  

Мета дослідження полягає у теоретичному та практичному вивченні 

проблеми застосування методів арт-терапії у профілактиці 

посттравматичного стресового розладу. 

Об’єкт дослідження – профілактика посттравматичного стресового 

розладу. 

Предмет дослідження – особливості застосування методів арт-терапії 

у профілактиці посттравматичного стресового розладу. 

Завдання: 

1. Здійснити теоретичний аналіз досліджуваної проблеми. 

2. Провести емпіричне дослідження щодо вивчення психологічного 

стану жінок, які пережили травматичний досвід. 

3. Розробити програму профілактики посттравматичного стресового 



розладу методами арт-терапії. 

Теоретико-методологічну основу дослідження становлять праці О. 

Бернацької, І. Богданцева, Л. Бондаренко, О. Вознесенської, Н. Кальки, З. 

Ковальчук, О. Сороки, О. Тараріної при роботі з різними станами людини, 

зокрема посттравматичним стресовим розладом. Під час підготовки роботи 

було опрацьовано праці вітчизняних та зарубіжних науковців – О. Копитіна, 

Е. Крамер, М. Наумбург, А. Хілла, Н. Пурніс.   

Методи дослідження: 

теоретичні: аналіз наукових праць, узагальнення та класифікація; 

емпіричні: спостереження, тестування, опитування, порівняння; 

методи психологічної корекції – програма профілактики. 

Експериментальна база дослідження: Психологічний Центр для дітей 

і батьків «Дотик» ГО «Чернігово-Сіверська Січ». У дослідженні приймали 

участь 30 жінок віком від 25 до 35 років. 

Наукова новизна і теоретичне значення дослідження полягають у 

тому, що: на основі теоретичного аналізу розкрито сутність та визначено 

особливості застосування методів арт-терапії у профілактиці 

посттравматичного стресового розладу. В результаті проведеного 

дослідження було визначено особливості застосування методів методи арт-

терапії у профілактиці посттравматичного стресового розладу. 

Практичне значення дослідження полягає у тому, що основні 

положення даного дослідження та результати можуть бути використані з 

метою удосконалення арт-терапевтичної роботи спеціалістів у психологічній 

та психотерапевтичній практиці під час опрацювання травматичного досвіду 

та подоланні наслідків психологічної травми. Зокрема, застосування арт-

методів та арт-технік для профілактики посттравматичного стресового 

розладу. 

Апробація дослідження. Результати дослідження представлено на 

науково-практичній інтернет-конференції та опубліковано у збірнику тез:  

Особливості застосування методів арт-терапії у профілактиці 



посттравматичного стресового розладу. Матеріали І Міжнародної науково-

практичної інтернет-конференції «Progressive opportunities and solutions of 

advanced society», Дніпро, 16-17 листопада, 2023. С.81–83.  

Загальна характеристика роботи: наукова робота складається зі 

вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. 

Загальний обсяг роботи 42 сторінки. 

Ключові слова: методи арт-терапії, посттравматичний стресовий 

розлад, профілактика, психотравма, стрес.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


