
АНОТАЦІЯ 

до наукової роботи на тему: 

«Психологічні чинники реалізації життєвих планів особистості у зрілому 

віці» 

Шифр: життєві плани  

Актуальність  дослідження визначається тим, що в умовах стрімких 

перетворень в політичній, соціально-економічній,  освітній, культурній сферах 

сучасного суспільства відбувається трансформація свідомості людей, що 

багато в чому визначає зміни головних характеристик її життєвих стратегій та 

життєвих планів і спонукає до пошуку нових життєвих орієнтирів. 

 Соціальні та політичні зміни XXI століття, складні умови суспільного 

життя вимагають від людини вибору правильної життєвої позиції, яка б 

сприяла збереженню цілісності її внутрішнього світу й досягнення 

самореалізації в майбутньому. У контексті досліджуваної проблематики 

особливої актуальності набуває питання побудови особистістю своїх життєвих 

планів для її майбутнього самовизначення враховуючи вікові та психологічні 

особливості її розвитку.  

Мета дослідження полягає у дослідженні та подальшій оптимізації 

психологічних чинників, які беруть участь в побудові життєвих планів 

особистості зрілого віку. 

Об’єкт дослідження – психологічні чинники, які впливають на 

реалізацію особистості зрілого віку. 

Предмет дослідження – особливості реалізації життєвих планів 

особистості у зрілому віці. 

Для досягнення мети сформовані наступні завдання дослідження:  

1. Розкрити сутність поняття життєвих планів особистості в огляді з 

різних підходів. 

2. Провести аналіз психологічних чинників конструювання та реалізації 

життєвих планів особистості. 

3. Проаналізувати особливості формування життєвих планів особистості 

у зрілому віці. 

3. Визначити вибірку, підібрати методи та методики емпіричного 

дослідження. 

4. Провести емпіричне дослідження психологічних чинників реалізації 

життєвих планів особистості на базі банківського відділу. 

5. Визначити практичні рекомендації щодо формування та реалізації 

життєвих планів особистості у зрілому віці. 

Теоретико-методологічну основа дослідження. У психологічній науці 

проблемі життєвого шляху особистості присвячено багато теоретичних та 

експериментальних досліджень, як вітчизняних, так і зарубіжних учених (К. 

О. Абульханова-Славська, А. Адлер, Б. Г. Ананьєв, Г. О. Балл, Ш. Бюлер, Л. 

С. Виготський, Є. І. Головаха, І. С. Кон, О. О. Кронік, С. Д. Максименко, А. 

Маслоу, С. Московічі, К. Роджерс, В. А. Роменець, В. В. Рибалка, С. Л. 

Рубінштейн, Л. В. Сохань, В. О. Татенко, Т. М. Титаренко, В. Франкл, З. 



Фройд, Е. Фромм, Н. В. Чепелєва та  ін.).  Опосередковано розглядали  питання 

конструювання  життєвого шляху особистості з різних ракурсів визначні 

психологи минулого такі як А.Адлер, Е.Фром, А. Маслоу, К.Роджерс. 

Безпосередньо дослідженням принципів побудови життєвих планів 

особистості  займалися сучасні українські вчені дослідники: Є.Головаха, О. 

Кронік ,Т. Титаренко , В.В. Посохов, А.Є Левенець,  Г.В Гритчук та ін.  

Методи дослідження: 

- теоретичні – аналіз психологічної, науково-методичної літератури; 

класифікація, порівняння, систематизація та узагальнення отриманої 

інформації; 

- емпіричні – спостереження, анкетування, порівняння, використання 

стандартизованих опитувальників та тестування; 

- математично - статистичні методи обробки емпіричних даних - якісний 

та кількісний аналіз результатів дослідження, описова статистика, 

порівняльний аналіз з використанням t- критерію Стьюдента; кореляційний 

аналіз  а результати експериментальних даних будуть представлені в 

графічному та табличному варіанті. 

Експериментальна база дослідження: навчально-наукова лабораторія 

кафедри психології Інституту соціальних технологій Університету «Україна»,  
дослідження психологічних чинників реалізації життєвих планів особистості 

проводилося індивідуально, на базі одного з відділів банківської установи 

м.Вишневе, Київської області. 

 Наукова новизна одержаних результатів полягає у  визначенні в 

процесі дослідження ступеня впливу складових субшкал методики тесту 

смисложиттєвих орієнтацій на загальний показник осмисленості життя, 

визначення за допомогою формули питомої ваги основних термінальних і 

інструментальних цінностей в ціннісній системі особистості за методикою 

М.Рокича, визначення основних видів мотивації та сфер локалізації життєвих 

планів їх аналіз за гендерною характеристикою згідно опитувальника 

«Життєві завдання особистості» Т. М. Титаренко; визначення рівня 

узгодженості життєвої перспективи в нестабільний, воєнний час у осіб зрілого 

віку. 

 Практичне значення одержаних результатів полягає у можливості 

застосовувати комплекс підібраних методик для визначення рівня 

усвідомленості та узгодженості  при побудові життєвих планів у осіб зрілого 

віку та на основі отриманих даних побудувати перелік практичних 

рекомендацій та способів ефективного розв’язання проблеми не узгодженості 

перспективи в часовому та смисловому вимірах при побудові життєвих планів 

в умовах воєнного часу. 

Апробація дослідження. Опубліковані тези у збірнику до  конференції 

«Психологія свідомості: теорія і практика наукових досліджень», яка 

проводилася Таврійським Національним Університетом імені В.І. 

Вернадського 08.12.2023 року. 



Загальна характеристика роботи: наукова робота складається зі вступу, 

трьох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків і має 

загальний обсяг 30 сторінок. 
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