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Актуальність дослідження. Десять років на території нашої

держави триває зброинии конфлікт, якии є травмівним чинником для

всього українського суспільства. А сьогодні, в умовах віини,

психосоціальна допомога постраждалим внаслідок віиськових діи

передбачає багатоплановість та комплекснии характер роботи, вимагає

координацію зусиль і міжвідомчу взаємодію між спеціалістами

психологічних служб у забезпеченні повноцінної допомоги з подолання

посттравматичних наслідків. Актуальність обраної теми обумовлена ще и

тим, що частина українських територіи і зараз є окупованими і багато

людеи перебувають один на один не лише з віиною в країні та її

наслідками, а и зі своєю власною віиною, яка иде всередині, та

потребують психологічної допомоги тут і зараз, а також розуміння

механізмів у подоланні посттравматичних наслідків у віддалені строки –

після виходу із гострої стресової ситуації. Окупація – гіперекстремальна

травмуюча ситуація для людини, яка несе загрозу життю, спричиняє

небезпечні наслідки; є явищем, що має характер патогенного емоціиного

впливу на психіку людини і може, у разі недостатньої сформованості

захисних психологічних механізмів, зумовити психічні розлади.

Мета дослідження - на основі теоретичного аналізу досліджуваної

проблеми вивчити травматичнии досвід осіб, які перебували в окупації,

визначити иого особливості, емпірично дослідити поширеність

посттравматичних розладів серед осіб дорослого віку, які перебували в

окупації.



Об’єкт дослідження – травматичнии досвід
Предмет дослідження - особливості травматичного досвіду осіб,

які перебували в окупації.
Завдання:

1. Надати характеристику особливостеи травматичного досвіду осіб, які

перебували в окупації.

2. Провести емпіричне дослідження посттравматичних реакціи в осіб, які

перебували в окупації, використавши відповідні психологічні методики.

3. Підібрати психологічні методи опрацювання травматичного досвіду та

иого наслідків, методи самодопомоги, означити шляхи подолання впливу

травматичного досвіду на особистість.

Теоретико-методологічну основу дослідження становлять

психологічна література, яка висвітлює основні поняття травматизації

особистості, наукові напрацювання та доповіді наукових конференціи з

питань індивідуальної та колективної травматизації (В.Л. Зливков, В.Р.

Кеисельман (Дорожкін), Н.Є. Гоцуляк, П.П. Горностаи, Т.О. Тітаренко, Л.

Д. Заграи, О.Л. Вознесенська), дослідження воєнного стресу (О.А.

Блінов, А. Б. Довгополюк, С.К. Костючков, С. В. Литвинцев, ).

Окрім напрацювань українських науковців, також було розглянуто

досвід зарубіжних психологів та дослідників за тематикою роботи (А.Ніл,

П. Левін, П.Штомпка, К. Еріксон).

Методи дослідження:

теоретичні: аналіз науково-теоретичних і дослідних даних, уточнення

змісту окремих понять, зіставлення точок зору українського та

зарубіжного досвіду щодо наслідків травматизації спільнот та стратегіи

подолання травматичного досвіду;

емпіричні: експертне опитування, узагальнення даних, класифікація та

опис результатів.

Експериментальна база дослідження: навчально-наукова



лабораторія кафедри психології Інституту соціальних технологіи

Відкритого міжнародного університету розвитку людини «Україна».

Наукова новизна і теоретичне значення дослідження постає з

актуальності теми та психологічної значущості проблеми, недостатнього

ступеня її розкриття і тому визначення основних понять щодо

травматичного досвіду осіб та травматизації спільнот, які зазнали досвід

окупації, є необхідним важелем в розкритті ключових компонентів

актуалізації ресурсів та механізмів подолання травми і процесів адаптації

у осіб, які перебували в окупації.

Практичне значення дослідження полягає в тому, що результати

закономірностеи сформованості травматичного досвіду осіб, які

перебували в окупації та означені шляхи подолання психологічних

наслідків, можуть бути використані з метою удосконалення та підвищення

ефективності роботи спеціалістів у сфері психологїї, соціальної роботи,

центрах надання психологічної підтримки.

Апробація дослідження. Результати дослідження представлено на

Х науково-практичніи конференції «Віина. Стіикість і аналітичне

мислення» Української конфедерації психоаналітичних психотерапіи 2-

3 грудня 2023 року, під час якої висвітлювалися та обговорювалися

питання актуальної травматизації та локальної загрози наслідків

травматичного досвіду, зокрема и осіб міста Херсона, систему захистів від

наслідків травматичних подіи як однієї з наиважливіших тем сьогодні і в

маибутньому (Сертифікат підтвердження участі розміщено в додатку А).

Загальна характеристика роботи: робота складається зі вступу,

трьох розділів, висновків - 27 сторінок; списку використаних джерел – 49

наименувань, додатків - 4, таблиць - 4. Загальнии обсяг роботи – 52

сторінок.
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