AHOTAILIA
710 HayKOBO1 POOOTH HA TEMY:
«Oco0MBOCTI TPABMAaTHYHOT0 JOCBIAY 0Ci0, sIKi mepedyBaau B OKynamiin

wugp: OKYIIOBAHUN XEPCOH

AKTYaJbHICTb JOCJTiIKeHHsl. JleciaTh pOKIB Ha TEpUTOpli HAIIOI
JIep>KaBU TpUBA€ 30pOMHUN KOH(QIIIKT, SKUH € TPaBMIBHUM YHHHUKOM JUJIS
BCbOI'O  YKPAiHCBKOTO CYCHUJIbCTBAa. A  ChOrOJHI, B yMOBax BIWHH,
MICUXOCOIlaJlbHa  JIOMOMOTa  MOCTPaKJaduM BHACHIJOK BIMCHKOBUX ii
nepeabayae OaraToriaHOBICTh Ta KOMILUIEKCHHM XapakTtep poOOTH, BHUMAarae
KOOpAWHAIIIKD 3yCWJIb 1 MIKBIJIOMYY B3a€EMOJI0 MDK CHELialicTaMu
MICUXOJIOTIYHUX CIYXO y 3a0e3nedyeHHl MOBHOI[IHHOI JOMOMOTU 3 IMOJ0JIaHHS
MOCTTPaBMAaTUYHHUX HACTIAKIB. AKTyaJbHICTh 00paHOi TeMU OOyMOBJICHA IE 1
TUM, [I0 YacTWHA YKPAiHCHKUX TEPUTOPI 1 3apa3 € OKyNmOBaHWMHU 1 Oarato
aojie mepeOyBalOTh OJWH HA OJWH HE JUIe 3 BiHOI B KpaiHi Ta ii
HacliJKaMyd, a W 31 CBO€K BJIACHOIO BIWHOIO, sIKa WJi€ BCEpeAuHl, Ta
noTpeOyIOTh TCUXOJOTIYHOT JOMOMOTH TYT 1 3apa3, a TaKoX pPO3YMIHHSA
MEXaHI3MIB y TMOJI0JIaHHI TOCTTPABMATUYHUX HACTIAKIB y BIIJATI€HI CTPOKHU —
MICJI BUXOJY 13 TOCTPOi CTpecoBOi cutyallli. Okymailisi — rinepekcTpemMaibHa
TpaBMylO4Ya CHUTYyaIlisl JJig JIIOJIMHU, SIKa HECE 3arpo3y >KUTTIO, CIPUYUHAE
HeOe3MeyHl HACHIIKY;, € SBUILEM, [0 MA€ XapaKTep MaTOreHHOTro e€MOIIHHOTO
BIUIMBY Ha MCUXIKY JIIOJWHU 1 MOXeE, y pa3l HeIOCTaTHhOI C(HOPMOBAHOCTI
3aXHUCHUX TMICUXOJIOTIYHUX MEXaHi3MIB, 3yMOBUTH MCUXIYHI PO3JIA]IH.

Merta mocJiKeHHsI - Ha OCHOBI TEOPETUYHOI'O aHAII3y JOCIIIKYBaHOI
npoOyiieMd BUBYMTH TPaBMAaTUYHHUNA JOCBiA OCi0, 5K mepeOyBanu B OKyMallii,
BU3HAYUTH HOTO  OCOOJMBOCTI, EMIIPUYHO  JOCHIJIUTA  MOIIUPEHICTh
MOCTTPaBMAaTHUYHUX PO3NAAIB cepel 0ocid JOpocioro BiKy, sKi mepeOyBaiu B

OKyTmarii.



O06’exT TOCTIIZKEHHS — TPAaBMAaTUYHUM JT0CB1]

IIpeamMer mocaiTKeHHS - OCOOIMBOCTI TPaBMATUYHOTO JIOCBIIY OCiO,
AK1 iepeOyBaau B OKyMaIiii.

3aBaaHHA:

1. Hamatu xapakTepUCTHKy OCOOIMBOCTEH TPaBMAaTHYHOIO JIOCBITy 0Ci0, sKi
nepedyBaiv B OKyMallii.

2. IlpoBectu emmipuyHe AOCTIHKEHHSI MTOCTTPAaBMAaTUYHUX peakiiiid B oci0, sKi
nepeOyBany B OKYyIailii, BAKOPUCTABIIN BIAMOBIHI ICUXOJIOTTYHI METOJIUKHU.

3. IlixiObpaTu MCUXOJIOTIUHI METOJU ONPAIFOBAHHS TPAaBMATHUYHOIO JIOCBITY Ta
HOro HaCIiIKIB, METOJAM CaMOJONOMOTHY, O3HAYUTH IUISIXH MOJI0JaHHS BIUIUBY
TPaBMAaTUYHOTO JIOCBITy HA OCOOUCTICTb.

TeopeTuko-MeTOA0JIOTiYHY  OCHOBY  JIOCHI/DKCHHS ~ CTAHOBIISITH
MICUXOJIOTIYHA JIITepaTypa, sIka BUCBITJIIOE OCHOBHI MOHSTTS TpaBMaTH3aIlil
0COOHMCTOCTI, HAYKOB1 HAMpalllOBaHHS Ta JOIOBIJI HAYKOBUX KOH(pEpeHIIN 3
MUTaHb 1HAUBIAYaAJIbHOI Ta KoJIeKTHBHOI TpaBMaruzanii (B.JI. 3nuBkos, B.P.
Keiicensman (Hopoxkin), H.€. INomynsik, [LIL. I'opuocraid, T.O. Titapenxo, JI.
J. 3arpati, O.JI. Bo3HeceHncbka), nociiikeHHss BoeHHOro ctpecy (O.A.
bninos, A. b. loeronomiok, C.K. KoctioukoB, C. B. JIuTBuHIIEB, ).

OxpIM HampaioBaHb YKpaiHCHbKHX HAYKOBIIIB, TaK0X OYyJIO pO3IJISTHYTO
JIOCB1J] 3apyO1>KHUX TICUXOJIOTIB Ta JAOCTIIHUKIB 32 TeMaTukor podotu (A.Hi,
I1. JIesin, I1.1ITomnka, K. Epikcon).

MeToau 10CTiIKEHHS:
meopemuyHi: aHalll3 HAayKOBO-TCOPETUYHUX 1 JOCIIIHUX JaHUX, YTOUHCHHS
3MICTY OKpPEMHUX TIOHSTh, 3ICTaBJICHHS TOYOK 30py VYKPaiHCBKOro Ta
3apyO1’KHOT'O JIOCBIAYy IIOJIO HACIIJIKIB TpaBMaTH3allii CIUJILHOT Ta CTpaTerii
MOI0JIaHHS TPAaBMATUIHOTO JTOCBITY;
eMnipuyHi: eKCIEepTHE OMUTYBAaHHS, y3arajibHEHHS JaHMX, Kiacudikaiis Ta
OIKC PEe3yJIbTaTIB.

ExcnepuMeHTajibHa  §a3a  AOCIIiUKEHHS: HaBYaJIbHO-HAYKOBa



nabopatopis kKadeapu TicuxoJiorii  [HCTUTYTy COMmMaTbHUX  TEXHOJOTIH
BiakpuToro Mi>kHapoJHOTO YHIBEPCUTETY PO3BUTKY JIFOJIMHU «Y KpaiHay.

HaykoBa HOBHM3HA i TeopeTH4YHe 3HAYEHHSI AOCJTIIKEHHSI TIOCTaE 3
aKTyaJbHOCTI TEMHU Ta TICHXOJIOTIYHOI 3HAYYIIOCTI MpOOIeMH, HEIOCTATHHOTO
CTyNmeHs ii PO3KPUTTA 1 TOMY  BHU3HAYCHHS OCHOBHUX TOHATH MI0JI0
TPaBMaTUYHOTO JOCBIAY OCI0 Ta TpaBMaTH3allil CIUIBHOT, SK1 3a3HAJIM JOCBIJ
OKymarlii, € HEOOXIHUM BaXXeJeM B PO3KPUTTI KIIOUYOBUX KOMIIOHEHTIB
aKTyai3allii pecypciB Ta MEXaHi3MiB MOAOJAHHS TPaBMU 1 MPOIIECIB aJanTaiii
y oci0, AKi mepedyBaiu B OKyIIallii.

IIpakTuyHe 3HAYEHHS AOCJIIKEHHS TIOJISra€ B TOMY, IO PE3yJbTaTu
3aKOHOMIPHOCTEH  CPOPMOBAHOCTI TPAaBMATHYHOTO JIOCBiIYy OCIO, sKi
nepedyBaau B OKyHalii Ta O3HAY€HI MLUIIXU TMOJOJaHHSA TCUXOJIOTTYHUX
HACJIAKIB, MOXYTh OYTH BUKOPHUCTAHI 3 METOIO YJOCKOHAJICHHS Ta M1ABUIIICHHS
e(eKTUBHOCTI POOOTH CIEIIaNicTiB y cdepi MCUXOJorii, COIialbHOT poboTH,
[EHTpaxX HaJlaHHS MICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH.

Anpobauisi pocaixxeHHsi. Pesyapratu IOCTIKEHHS MPEICTaBICHO Ha
X HayKOBO-NpakTH4HIM KoHPepeHuii «BiitHa. CriiiKicTh 1 aHaJIITHYHE
MUCTIEHHSD» Y KpaiHChbKO1 KOH(eaepallii ICUX0aHaMITUYHUX TIcCuXoTepanii  2-
3 rpyanas 2023 pokxy, mig 4Yac SKOi BHCBITIIOBATUCS Ta OOTOBOPIOBAIUCS
MUTAaHHA AaKTyaJlbHOI TpaBMaTu3alli Ta JOKAJIbHOI 3arpo3d HACIIJIKIB
TPaBMAaTUYHOTO JOCBIY, 30KpemMa il ocib micTa XepcoHa, CUCTEMY 3aXUCTIB BiJl
HACIIJIKIB TPAaBMaTUYHUX TOJIHN K OJIHI€]l 3 HAWMBaXIUBIIMIUX TEM ChOTOJHI 1 B
MaiOyTaboMy (CepTudikaT miATBEPIXKEHHS y4acTi pO3MIIIEHO B 10JaTKy A).

3arajpHa XapakTepHCTHKAa Po00TH: poOOTa CKIAJAEThCS 31 BCTYIY,
TPHOX PO3/LIIB, BACHOBKIB - 27 CTOPIHOK; CIIUCKY BUKOPUCTaHUX Jkepen — 49
HallMeHyBaHb, MOAaTKIB - 4, Tabmuup - 4. 3aragbHUil 06csIr poboTH — 52

CTOPIHOK.



Kuarw4yoBi ciaoBa: TpaBMaTUYHHUIL  JTOCBIJ, TpUBOra, JIeTpecis,
MMOCTTPaBMAaTUYHUIN CTPECOBUM PO31aJ, MMOCTCTPECOBI peakilli, caMoA0ImoMora,

HapaTUBHa Tepamisl.



