АНОТАЦІЯ

до наукової роботи на тему:

«Сучасний погляд на травматичний досвід дітей молодшого шкільного віку в умовах війни»
ШИФР: ТРАВМА_ДІТЕЙ

Актуальність теми дослідження. Психолого-педагогічний супровід дітей, які постраждали внаслідок військового конфлікту в Україні, є важливим завданням сучасної системи освіти. Оскільки розвиток дитини відбувається не тільки під впливом послідовних, взаємообумовлених фізіологічних і психологічних змін, а й зазнає впливу соціального середовища, що забезпечує формування її особистості.

Аналіз існуючих теоретичних і прикладних досліджень показує, що проблема травматичного стресу у дітей молодшого шкільного віку вивчена недостатньо, хоча заслуговує найбільшої уваги та потребує більш глибокого вивчення.

 Об’єктом дослідження є травматичний стрес у дітей молодшого шкільного віку, що перебували у зонах військових конфліктів та наближених до них територіях.
Предмет дослідження – особливості прояву травматичного стресу у дітей молодшого шкільного віку, які перебували в зонах бойових дій та наближених до них територіях.
Мета дослідження: виявити та дослідити особливості прояву травматичного стресу у дітей молодшого шкільного віку в умовах війни.

Відповідно до мети визначено такі завдання:

1. Здійснити теоретичний аналіз наукової літератури з проблеми дослідження травматичного стресу та його симптоматичних проявів. 

2. Експериментально дослідити прояви травматичного стресу у дітей молодшого шкільного віку в умовах війни. 

Методологічною та теоретичною основою дослідження стали положення про: вплив освітнього середовища на емоційний розвиток школярів (Ю. Бистрова, В. Синьов та ін); теоретичні положення про особливості проявів стресу та посттравматичного стресового розладу (Г. Сельє, Р. Лазарус, В. Крайнюк); теоретичні дослідження проявів стресу та станів пов’язаних із травматичними життєвими подіями у дітей  (R.Spitz, В. Ковальов, І. Добряков, І. Нікольська, О. Орлов, Д. Ісаєв, А. Семенович, С. Богданова, Є. Крижко). 

Методи дослідження:

1. Теоретичні: теоретико-методологічний аналіз загальної та спеціальної психолого-педагогічної літератури, узагальнення та систематизація теоретичних даних, з метою визначення стану розробленості досліджуваної проблеми психолого-педагогічної допомоги травмованим дітям, якісного опрацювання досліджень та визначення перспективних напрямків подальшого вивчення проблемних та актуальних питань.

2. Емпіричні: опрацювання особистих даних досліджуваної категорії дітей, аналіз стану навчальної діяльності школярів, анкетування, структуроване інтерв’ю, психологічні тестові методики для визначення проявів травматичного стресу (ТС) та методики вивчення психоемоційних та поведінкових розладів, обумовлених ТС.
Теоретична новизна даної роботи полягає в авторському підході щодо узагальнення теоретичних знань даної проблеми, співвідношення понять стресу, травматичного та посттравматичного стресу у дітей молодшого шкільного віку в умовах війни; в узагальнені отриманих під час дослідження даних. 
Експериментальна база дослідження: В експериментальному дослідженні брали участь 30 дітей, серед яких були: 10 дітей молодшого шкільного  віку, 10 дітей середнього шкільного віку, 10 – дітей старшого шкільного віку. Для того, щоб здійснити об’єктивний аналіз повної картини проблеми травматичного стресу у дітей молодшого шкільного віку, ми в нашій роботі взяли в дослідження ще 2 вікові категорії дітей такі як, діти середнього та старшого шкільного віку. Варто наголосити, що у досліджуваних дітей спостерігалися симптоми ТС, оскільки діти мали статус внутрішньо переміщених осіб із зони бойових дій або знаходилися поблизу до них. 
Дослідження проводилося на базі навчального закладу загальної середньої освіти Рівненської області Комунального Закладу освіти «Дубровицький Інклюзивно-ресурсний центр». 
Апробація дослідження. 
Структура роботи: дослідження складається із вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків і має загальний обсяг 77 сторінок.
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