
АНОТАЦІЯ 

наукової роботи „Особливості застосування фізичного 

навантаження як елементу ЛФК при коронарних захворюваннях 

серцево-судинної системи” 

Шифр – „Коронарні захворювання ” 

 

Актуальність даної теми полягає в тому, що на даний час у світі дуже 

поширені коронарні захворювання серцево-судинної системи. Такі як 

ішемічна хвороба серця, інфаркт міокарду, стенокардія, атеросклероз. 

Мета роботи – полягає у вивченні позитивної лікувальної дії фізичних 

вправ на організм людини, у вивченні теоретичного матеріалу та засвоєнні 

методів фізичної реабілітації. 

Об’єкт дослідження – пацієнти із захворюванням ІХС. 

Предмет дослідження – Фізичні навантаження в профілактиці 

вторинних проявів і прогресування коронарних захворювань серцево-

судинної системи. 

Завдання:  

1. Провести теоретичний аналіз спеціальної та загальної літератури із 

заявленої проблеми. 

2. Вивчити методи реабілітації та ЛФК, що застосовуються в сучасній 

реабілітації та медицині. 

3. Визначити вплив фізичних вправ на організм людини. 

4. Визначити ефективність впливу фізичних вправ на організм людини 

при ішемічній хворобі серця. 

5. Провести дослідження хворих. 

6. Визначити рівень функціонального стану хворих. 

7. Визначити методику застосування фізичних вправ. 

8. Визначити ефективність даної методики. 

9. Зробити відповідні висновки. 

Методи дослідження: аналіз та узагальнення літературних джерел, 

аналіз медичних карток, оцінка рівня функціонального стану, метод ЛФК, 

методи математичної статистики.  

Структура роботи – робота містить три  розділи; дві таблиці; література 

представлена трьома сторінками, що містять 27 джерел; основний обсяг 

роботи – 25 сторінок. 
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захворювання, серцево-судинна система.  


