
АНОТАЦІЯ 

Саморозуміння як умова формування позитивного ставлення до себе  

У роботі висвітлено актуальність дослідження, яка зумовлена тим, що 

пріоритетним завданням сучасного суспільства є становлення цілеспрямованої, 

активної, впевненої у своїх силах особистості, яка здатна адаптуватися до нових 

соціально-економічних умов. Одним із напрямків вирішення зазначеної проблеми 

є дослідження особливостей та умов підвищення саморозуміння як умови 

формування позитивного самоставлення особистості. 

Метою дослідження є теоретично обґрунтувати зміст саморозуміння та 

визначити його взаємозв’язок з самоставленням. Для досягнення поставленої 

мети нами визначено такі завдання дослідження: 

1. Обґрунтувати теоретико-методологічні підходи до вивчення 

проблеми саморозуміння. 

2. Виявити психологічні особливості саморозуміння в студентів з 

різним самоставленням. 

3.Проаналізувати теоретичні підходи та підібрати психогімнастичні вправи 

для розвитку саморозуміння в студентів. 

Розглядаються теоретичні дослідження у психології проблеми 

саморозуміння. Аналізуються структура саморозуміння та його взаємозв’язок із 

самоставленням. 

Констатується переважання високого рівня саморозуміння у студентів з 

позитивним самоставленням. 

Обсяг роботи 25 сторінок, містить 1 таблицю,1рисунок, список 

використаних джерел (21). 
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