Привіт!
Я Настя, мені 27 і здається, я чую вибухи все своє життя. Кажуть, найважче-це жити в період змін. І серед того, що я поки що пережила- найважче, звісно, війна.
У 2014 році вона пришла в мій дім- у Донецьк. З танками, ракетами, вибухами і смертю. Мені було 19 років. 
Я виїхала з окупованого міста у 2015 році, в надії на світле і більш ясне майбутнє і з бажанням отримати освіту. За це бажання я заплатила тим, що мала, я залишилась без друзів, родини, планів і мрій.
24 лютого 2022 року в моє нове життя знову прилетіли ракети- але тепер в Київ. 
Можна багато розказувати про страх і жах, зняти фільм, або написати книгу, але, все-одно не передати всі почуття, що приходять з війною.
8 років тому я потрапила в Університет «Україна»-єдиний інклюзивний заклад вищої освіти в Україні. За спеціальністю я-соціальний працівник. 
Коли я побачила, на що здатні люди з інвалідністю та їх жагу до життя незалежно від обставин- я зрозуміла, що просто не маю права здаватись. 
На базі університету тоді соціальна служба відкрила пункт психологічного консультування військових,які повертались з зони АТО. 
Я почала там працювати спеціалістом, таким чином я могла хоч якось допомогти тим хлопцям, які захищали мій дім. За 8 років все стало тільки масштабніше.
Напевно, саме тому-на цей раз, я була не готова втрачати, але була готова боротись. Я зрозуміла, що мій дім-це не певне місто -це вся Україна. Те саме відчули і мої друзі, які переїхали в Маріуполь, Харків, Одесу, Київ, Бучу та Ірпінь. Україна-це одна велика сім‘я.
Об’єднавшись, ми можемо захистити те, що любимо, а не дозволити вкрасти-ця проста істина керує кожним українцем сьогодні, особливо молоддю, яка розуміє, що від того, як завершиться ця війна і скільки ми готові в неї вкласти сил-залежить наше майбутнє і наших дітей. І ми вдячні кожній країні, яка нам допомогає.
Сьогодні, коли ми виросли- кожен з нас опинився у цій війні на своєму фронті- хтось на передовому, хтось, як я- на волонтерському. 
Я чітко розумію, що від мене і від кожного з нас залежить безпека та життя мільйонів.
Зараз я волонтерю у Громадській Організації «Соціальна перспектива» - наша команда збирає кошти і купує військовим автівки, збирає і доставляє у гарячі точки гуманітарну допомогу, речі, і ліки. Щось ми знаходимо власними силами, щось завдяки вам-дружнім країнам.
Сьогодні ми доводимо, що стирати кордони можливо не війною, а, наприклад, волонтерством. І, навіть, можливо врятувати життя.
Важливо розуміти, що ті хлопці і дівчата, які воюють на першій лінії вірять в силу волонтерства і ми їм потрібні так само, як вони-нам.  Для мене це ще означає, що чим більше я зможу допомогти, тим скоріше звільниться Донецьк і я зможу побачити моїх рідних, налагодити стосунки, познайомити їх з моїм чоловіком.
Я молюсь, що ми доживемо до моменту, коли мільйони таких мрій, як моя-здійсняться і нас не вб‘є росія.

Для цього ми не можемо сидіти без діла, поки вона забирає життя. Ми не можемо робити вигляд, що нічого не відбувається. Це стосується кожного, а особливо нашого покоління.
Адже, молодь 21 століття, на мою думку, це про: 
-навчання
-критиче та аналітичне мислення.
-софт скілс
-знайомства
-інноваційні ідеї
-розширення світогляду
-командну роботу
-психічне здоров‘я
-свободу
-сміливість
Саме молодь спільно з усіма цивілізованими країнами- будує новий світ вільних людей, з реальним правом на життя, принципами і незалежністю, не озираючись назад, ми рухаємось вперед.
Завершити я хочу цитуючи нашого Президента Володимира Зеленського: «Не ми почали цю війну, але нам цю війну закінчувати», лише хочу додати - нам не потрібне море крові, нам потрібен океан- кохання і мирне небо над ним. 
І, звісно, більше зброї🤣.


Hello!
I'm Nastya, I'm 27 and I think I've heard explosions all my life. It is said that the hardest thing is to live in a period of change. And among what I have experienced so far, the most difficult, of course, is the war.
In 2014, the war came to my house in Donetsk. With tanks, missiles, explosions and death. I was 19 years old.
I left the occupied city in 2015, hoping for a brighter and clearer future and with a desire to enter the university and to get an education. I paid for my desire with everything what I had. I was left without friends, family, plans and dreams.
On February 24, 2022, rockets flew into my new life again - but now in Kyiv.
You can talk a lot about fear and horror, make a movie, or write a book, but still it all will not show all the feelings that come with war.
8 years ago I entered the University "Ukraine" - the only inclusive institution of higher education in Ukraine. I am a social worker by profession.
When I saw what people with disabilities are capable of, when I saw their thirst for life, regardless of the circumstances, I realized that I simply have no right to give up.
At the university, the social service then opened a psychological counseling center for servicemen returning from the anti-terrorist operation zone.
I started working there as a specialist, so I could somehow help those guys who were defending my house. In 8 years, everything has only become larger.
Probably that's why, this time, I wasn't ready to lose, but I was ready to fight. I realized that my home is not a certain city. My home is the whole Ukraine. The same feeling felt my friends who moved to Mariupol, Kharkiv, Odessa, Kyiv, Bucha and Irpin. Ukraine is one big family.
[bookmark: _GoBack]By uniting, we can protect what we love, not let steal. This simple truth governs every Ukrainian today. Especially young people who understand how this war ends up. And how much we are willing to invest in our future, the future of our children depends on us. And we are grateful to every country that helps us.
Today, when we have grown up everyone of us is on his or her front. Someone is on the front line, someone like me is on the volunteer front.
I clearly understand that the safety and lives of millions depend on me and on each of us.
Now I am a volunteer in the NGO "Social Perspective" -   our team raises funds and buys military cars, collects and delivers humanitarian aid to the most vulnerable regions of Ukraine, helps soldiers who fight for the whole civilised world in Donetsk, Luhansk, Kharkiv, Zaporizhzhya, Sumy, Odessa, Mykolaiv regions. We are grateful to all our partners from friendly countries. Especially to Lithuania.
Today we are proving that it is possible to erase borders not by war, but, for example, by volunteering. And, even, it is possible to save lives.
It is important to understand that those boys and girls who fight on the front lines believe in the power of volunteering and they need us just as much as they need us. For me, this also means that the more I can help, the sooner Donetsk will be liberated and I will be able to see my relatives, establish relations, introduce them to my husband.
	
I pray that we will live to see millions of dreams like mine come true and not be killed by Russia.
To do this, we can not sit idle while the war takes lives of innocent Ukrainians. We can't pretend that nothing is happening. This applies to everyone, especially our generation.
After all, the youth of the 21st century, in my opinion, is about:
-teaching
-critical and analytical thinking.
-soft skills
-team building 
-innovative ideas
-expansion of worldview
-team work
-Mental health
-freedom
-courage
It is the youth, together with all civilized countries, who are building a new world of free people, with a real right to life, principles and independence, without looking back, we are moving forward.
I want to end by quoting our President Volodymyr Zelensky: "We did not start this war, but we have to end this war," I just want to add - we do not need a sea of   blood, we need an ocean of love and a peaceful sky above it.
And, of course, more weapons.
